Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse
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QUIZ

En af de andre spillere traekker
et quiz-kort til dig fra bunken
og leeser hgjt for dig.

Svarer du rigtigt,

ma du rykke 1 felt frem.

ALT

(e O
oL

MAL
(2

&)

DILEMMA @

—t

( Hadm)
DILEMMA
P

OR
ALT

NORMALT?

En af de andre spillere traekker
et Er-Det-Normalt?-kort og
laeser det hgjt for dig.

Svarer du rigtigt,

ma du rykke 1 felt frem.

DILEMMA

Du traekker et dilemmakort
og laeser det hojt for alle.
Bliv sammen enige om den
bedste lgsning pa dilemmaet.
Bliv staende.
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Pernille snakker med pigerne i klassen i frikvarteret. D I LE M MA
Snakken begynder at handle om en af de andre piger i Anna er misundelig p3 alle de andre piger, som hun
klassen, om hvor dum og grim hun er. Pernille bryder synes er meget flottere end hende. Hun hader sin egen
sig ikke om at bagtale. Hvad skal hun gere? krop. Hvad skal hun gere?
a) Hun skal ga fra snakken a) Forsege at gore sin krop smukkere
b) Hun skal blive, men lade vaere med selv at sige noget b) @ve sig i at kunne lide sin egen krop
grimt c) Ga til noget sport, som hun er glad for,
c) Hun skal fortelle de andre, at hun ikke synes, det er sa hun kan blive glad for sin krop
okay at tale grimt om den anden pige d) Noget andet (forklar selv hvad)
d) Noget andet (forklar selv hvad)
J A
N\ '
Leo har faet en kaereste, som han er meget glad for. Din ven Tobias er kommet i puberteten og er begyndt
Men Leos kareste vil helst bare ligge i sengen og kysse, at svede rigtig meget. Han gar sjeldent i bad. De andre
nar de er sammen. Leo vil gerne lave noget andet. Hvad i klassen er begyndt at snakke om, at han lugter. Hvad
skal han gore? skal du gore?
a) Snakke med sin kaereste om sine tanker a) Ikke noget, det er Tobias eget problem
b) Selv arrangere at de kunne lave noget andet b) Foresld ham, at han gar i bad lidt oftere
- f.eks. spil, gatur, mm. c) Fortelle ham, at han lugter
¢) Ingenting - han skal bare nyde at kysse. d) Noget andet (forklar selv hvad)
d) Noget andet (forklar selv hvad)
J N\
A '
Mathias synes, det ser godt ud, nar maend har mange D I LE M MA
muskler. Derfor er han begyndt at treene mange timer Hjemme hos Joakim er der ingen &s pa badevaerelset.
hver dag. Hans forzeldre fortaeller ham, at han ikke ma Joakim synes, det er pinligt, ndr hans forzeldre kom-
traene sa meget, fordi det er usundt. Hvad skal han mer ind, mens han er i bad eller pa toilet. Hvad skal han
gore? gore?
a) Lytte til sine forzeldre, for de ved hvad der a) Veere ligeglad - det er jo hans familie
er bedst for ham. b) Forteelle hans foraeldre, at de skal banke pa
b) Gere hvad han selv vil - det er jo hans krop c) Kun gdibad, nar han er alene hjemme
c) Snakke med en god ven om det d) Noget andet (forklar selv hvad)
d) Noget andet (forklar selv hvad)
J N\

75/184




~ | Kort - bagside




Anna er begyndt at fa bryster, og hun synes det er pin- Du har lagt maerke til, at din veninde Hanna er begyndt
ligt, at man kan se brystvorterne gennem trgjen. Hun at spise mindre, og kaster op i frikvarteret. Hanna vil
har ikke nogen BH og vil heller ikke vaere den ferste til ikke snakke om det. Du er bekymret for Hanna. Hvad
at bruge det i klassen. Hvad skal hun gere? ger du?
a) Snakke med sin mor om det a) Forteeller det til hendes forzeldre
b) Bruge nogle tykkere trgjer b) Fortzller det til jeres laerer
c) Kobe en BH - nogen skal jo vaere den forste c) Ikke noget, det er Hannas eget problem
d) Noget andet (forklar selv hvad) d) Noget andet (forklar selv hvad)
J A
N\ '
Daniel har ikke faet har omkring penis endnu, og sy- Czriha syr:es ikke hun harr?ogclje venngr i II:le:ssen. Der er
nes derfor, det er pinligt at ga i bad med de andre efter al rlghnoglf, SOT ip(largebr ,;n ﬁ’ omf eds a :{aers SET'
idraet - selvom han elsker at have idreaet. Hvad skal qun’ ve; en til skolearbejde efler | fritiden. Hvad ska
Daniel gore? un gore:
a) Ikke noget - hun ma bare acceptere det.
a) Veere ligeglad - der er ogsd andre drenge, som ikke b) Sperge nogle fra klassen, om de har lyst til at ses
har faet kenshar endnu efter skole.
b) Blive fritaget fra idreet c) Finde en klub i byen, maske sport, hvor hun kunne fa
c) Lade veere med at ga i bad nogle venner
d) Noget andet (forklar selv hvad) d) Noget andet (forklar selv hvad)
J N\
A '
D | LE M MA Mads har laenge set lidt porno, men i lpbet af de sidste
Frida og Frederik har vaeret kaerester siden 3. klasse. par maneder, er detoblevet rigtig mgget. Han taenker
) . hele tiden pa, hvornar han har mulighed for at se porno
Nu synes Frederik, at de er blevet gamle nok til at . )
) . . . igen. Han er bange for at vaere afhaengig. Hvad skal han
kysse hinanden, men Frida har ikke lyst til at kysse med -
Frederik. Hvad skal hun gore? gores
a) Hun skal kysse med ham - de er jo kaerester ) °
A a) Installere et pornofilter p& computeren
b) Hun skal sld op med ham
) . b) Snakke med nogle venner om det
¢) Hun skal fortzelle ham, at hun ikke har lyst til at kys- -
i c) Snakke med sine forzldre om det
se ham, men at de godt kan vaere kaerester alligevel d) Snakk d kol det
d) Noget andet (forklar selv hvad) naxke mec en psykolog om ce
e) Noget andet (forklar selv hvad)
J N\
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QUIZ QUIZ

Hvad hedder det mandlige kenshormon? Hvor lang er en gennemsnitlig menstruationscyklus?
a) Penisitol a) ca. 28 dage

b) Testisol b) ca. 30 dage

c) Testosteron c) ca. 35 dage

Svar: ¢ Svar: a. Men det er normalt at det varierer

mellem 21-35 dage.

QUIZ QUIZ

. . Hvem bestemmer over ens krop?
Hvor mange saedceller er der ca. i en seedudtemning? P

Det gor ens forzldre

a)
a) 200.000-300.000 b) Det gor ens kereste
o)
d

b) 2-3 millioner

¢) 200-300 millioner Det gor man selv

) Det ger statsministeren

Svar: ¢
Svar: ¢

QUIZ QUIZ

. . N Hvor lang er en stiv penis i gennemsnit
Hvorfor far mange piger humersvingninger ° . et
. nar den er ferdigudviklet?
ved menstruationen?

a) Fordi der er en masse hormoner i kroppen Z; igi ccrr:
b) Fordi de bliver sure over at blode ’
c) 15,3 cm

c) Fordi de fryser deres taer

Svar: b. Det er et gennemsnit - det svinger meget fra

Svar: a dreng til dreng.

QUIZ QuUIZ

Hvor meget blgder en pige pa én

3 igeri ?
almindelig menstruation? (2-7 dage) Hvad sker for bade drenge og piger i puberteten?

a) Stemmen gar i overgang
b) Bredere hofter
¢) Bumser og uren hud

a) 20-80 mL
b) 80-150 mL
¢) 100-200 mL

Svar: c.
Svar: a

J -
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o 7 QuUIZ
Hvor meget vokser testiklerne i lebet af puberteten? Hvornar kommer drenge oftest i puberteten?
a) De bliver dobbelt s& store .
b) De bliver 3-4 gange sa store 3) 10-12 ar
c) De bliver 7-10 gange sa store b)13-17 ar
c)17-20 ar
svar: ¢ Svar: b. Men det kan godt veere tidligere eller senere.
J .
N\ 4
Hvad er ofte det forste, der sker, i drengenes pubertet? Hvornar kommer piger oftest i puberteten?
a) Stemmen gar i overgang a) 8-11 ar
b) Man far dun pa overlaeben b) 11-16 ar
c) Testiklerne vokser c) 16-20 ar
Svar: ¢ Svar: b. Men det kan godt veere tidligere eller senere.
N\ J N\
e N
QUIZ | 7
Hvad er det forste, der oftest sker i pigernes pubertet? Hvordan er det bedst at vaske sine kensorganer?
a) Brysterne begynder at vokse a) Med kropsshampoo
. b) Med vand alene
b) Udflad fra skeden ¢) Med balsam
c) Hofterne bliver bredere
Svar- Svar: b. Hvis man bruger sabe, kan man
var- a pdelaegge bakteriebalancen.
N\ J N\
e N
Et\;igr;ia();;puberteten far pigerne oftest deres men- Hvad hedder det kvindelige kenshormon?
a) Som det forste i puberteten Z; gztgrgon
b) Ca. et halvt ar efter brysterne vokser o) Dstrogen
¢) Ca. halvanden til to ar efter brysterne vokser g
Svar- ¢ Svar: c.
N\ J N\
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QUIZ QUIZ

Hvorfor gar drenges stemme i overgang? Hvorfor far drenge 'vade dremme’ hvor der kommer
sed ud om natten?

a) Fordi de snakker meget i puberteten
b) Fordi strubehovedet (adamsaeblet) vokser a) Fordi de taenker alt for meget pa sex

¢) Fordi halsen bliver meget laengere b) Fordi pungen er 'fyldt’ med sadceller og skal tsmmes
c) Fordi de ikke gar pa toilettet

Svar: b
Svar: b.

QUIZ QuIZ

Hvad satter puberteten i gang? Hvilket ken kommer oftest ferst i puberteten?
a) Hormoner fra hjernen a) Drengene
b) At man taenker rigtig meget pa det b) Pigerne
c) Forelskelse c) Det sker samtidig
Svar: a Svar: b.
J N\
N\ 4

QUIZ QulZ

Hvordan sndrer sveden sig, nar man kommer i puber-

Hvad bestar menstruationsblod af?
teten?

a) Blod og veev fra livmoderen
b) Blod fra maven
c) Blod fra bleeren

a) Sveden bliver merkere
b) Sveden lugter mere
¢) Sveden kommer kun under armene

Svar b Svar: a

QUIZ QUIZ

Hvad er udflad? Hvilke(t) ken kan opleve humersvingninger i puberteten?
a) En form for opkast a) Piger
b) Noget der kommer ud af pigers bryster b) Drenge
¢) Noget der kommer ud af pigers skede c) Begge kon
Svar: c Svar: c.
J N\
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NORMALT?

Er det normalt, at det ene bryst er lidt sterre end det
andet hos piger i puberteten?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Men normalt bliver brysterne lige store, nar de
er faerdige med at vokse.

NORMALT?

Er det normalt at den ene testikel hanger lavere end
den anden?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Den ene testikel haenger lavest hos rigtig
mange mand.

NORMALT?

Er det normalt at penis (tissemanden) er skav, nar den
er stiv?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Mange mand har en penis, der er lidt skaev -
det er ikke et problem.

NORMALT?

Er det normalt at have uregelmaessig menstruation det
forste ar?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Det kan tage op til to ar fra den forste men-
struation, til cyklussen er regelmaessigt.

J N\
N\ 4
Er det normalt at fa ondt i maven nar man har men- N O R MALT?
. 7 L[]
struation: Er det normalt at onanere som 13-arig?
i?
Ja eller nej: Ja eller ngj?
Svar: Ja. Nogle piger hflr mange smerter, mens an_dre Svar: Ja. Det er normalt, men der er ogsa mange, som
ingen har. Det kan ogsa variere fra menstruation til . !
. ikke ger det. Det er helt op til en selv.
menstruation.
J .
N\ 4
NORMALT? NORMALT? |
Er det normalt at kunne greede helt uden grund? tEertSr?'t? normalt at man lugter mere nar man er i puber-
i?
Ja eller nej? Ja eller ngj?
Svar: Ja. | puberteten er der mange hormoner som kan Svar: Ja. Sveden kommer til at lugte mere, og derfor er
styre ens folelser. F.eks. kan man blive meget ked af det. 0 i
det godt at ga ofte i bad.
J N\
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NORMALT?

Er det normalt at skaendes mere med sine foraldre nar
man er i puberteten?

Ja eller nej?

Svar: Ja. Mange teenagere skaendes mere med deres
forzeldre, fordi folelserne bliver styret af hormoner. Men
det er ogsa normalt ikke at skeendes mere med forael-
drene.

NORMALT?

Er det normalt at snakke med sine foraeldre om puber-
teten?

Ja eller ngj?
Svar: Ja. Mange snakker med deres foraeldre om puber-

teten, men der er ogsd mange, som ikke gor. Det er godt
at have nogen at snakke med.

NORMALT?

Er det normalt at have udflad i lang tid inden man far
menstruation forste gang?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Nogle har udflad leenge inden og andre har det
en kort tid inden menstruation - begge dele er normalt.

NORMALT?

Er det normalt at veere utalmodig omkring sin pubertet?
Ja eller ngj?
Svar: Ja. Mange er utalmodige, hvis de er sent i puber-

teten, men man kan ikke fremskynde sin pubertet, sa
det er godt at veere talmodig.

J N\
N\ 4
NORMALT? NORMALT?
Er det normalt at en pige far bryster som 7-arig? Er det normalt at drenge tisser blod en gang om mane-
den?
Ja eller ngj?
Ja eller nej?
Svar: Nej. Udvikling af bryster inden 8-ar er for tidlig
pubertet. Svar: Nej. Drenge har ikke menstruation. Hvis man som
dreng tisser blod, skal man ga til lege.
J .
N\ 4
7
NORMALT? ~ NORMALT?
Er det normalt at veere trist hele tiden, nar man er i pu- . .
Er det normalt at blive mobbet i klassen?
berteten?
i?
Ja eller ngj? Ja eller nej?
Svar: Nej. Ens folelser kan svinge meget i puberteten, Svar: Nej. Der er mange, der bl|ver. mobbet, men det er
) - : ikke normalt - og slet ikke okay. Bliver man mobbet, er
men hvis man er trist hele tiden, skal man snakke med .
det en god ide at snakke med lareren.
en voksen om det.
J N\
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NORMALT?

Er det normalt at have sex som 13-arig?
Ja eller ngj?

Svar: Nej. Kun en lille del har haft sex som 13-arig. Det
er mest normalt at vente, til man er aldre.

NORMALT?

Er det normalt at blede i en hel maned?
Ja eller ngj?
Svar: Nej. Nogle gange kan menstruationen vare laen-

gere end normalt, men det er ikke normalt at blgde sa
lenge.

NORMALT?

Er det normalt, at man slet ikke kommer i puberteten?
Ja eller ngj?

Svar: Nej. Alle kommer i puberteten pa et tidspunkt.

NORMALT?

Er det normalt ferst at komme i pubertet som 20-arig?
Ja eller ngj?

Svar: Nej. Piger kommer typisk i pubertet mellem 11-16
ar mens drenge gor det mellem 13-17 ar.

J N\
N\ 4
?
NORMALT? NORMALT?
Er det normalt at drenge kan fa bryster i puberteten’ . o o 5
Er det normalt at pigers stemme ogsa gar i overgang?
i?
Ja eller nej: Ja eller ngj?
Svar: Ja. Drenge kan godt udy|kle sma bryster i puber- Svar: Nej. Det er kun drenges stemmer som gar i over-
teten. Normalt forsvinder de igen. gang
J .
N\ 4
7
I[tldg Borm{tAalt_r];r; begynder at taeenke pa sex i pu- N O R MALT?
’ 9y P P Er det normalt, at man tager pa i vaegt i lobet at puber-
berteten?
teten?
i?
Ja eller nej? Ja eller ngj?
svar: Ja. oEns seksualitet udvikles, o9 serligt drenge Svar: Ja. Naesten alle tager pd i vaegt i lobet af puberte-
taenker pa sex. Men det er en god ide at vente med at : .
; ten, fordi kroppen vokser og andrer sig.
have sex, til man er zldre.
J N\
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