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Indledning

=

Vi foreeldre vil gerne give vores bern
sunde veerdier, som ger dem i stand til at
maede livets udfordringer og glaeder med
nysgerrighed, selvveerd og frimodighed.
Det geelder ikke mindst i forhold til krop,
seksualitet og kensidentitet i en tid, hvor
rammer og granser udviskes mere og
mere i samfundet og laegges over til

den enkelte at definere. Hvordan er vi
ansvarlige voksne overfor vores bgrn i
forhold til udvikling af deres seksualitet
og kensidentitet?

Et emne, som mange foraeldre — med
rette — oplever presserende og vanske-
ligt. For hvordan opdrager og taler vi med
vores bgrn om seksualitet og kensiden-
titet pa en tydelig og naturlig made, som
bekraefter en sund seksualitet, drenge-
0g pigeidentitet samtidig med, at vi leerer
dem respekt overfor dem, som oplever
sig anderledes eller mener noget andet?

Ofte opstar samtalen om seksualitet gen-
nem barnets spontane spargsmal. Det
kan give foraldrene en uventet udfor-
dring med at finde ord og i det hele taget
finde ind til egne veerdier og granser om
emnet.

Formalet med dette materiale er at
kleede dig som forzelder pa til at tage
samtalen med dit barn om ken og sek-
sualitet, ndr den opstar. Hermed 0gsd en
kaerlig opfordring til at gribe muligheden
for den vigtige samtale, nar du far chan-
cen — 0gsa selvom den kun er ganske
kort. Til slut i materialet kan | finde in-
spiration til samtaler og aktiviteter, som
kan bruges sammen med bernene der-
hjemme. For nogen vil dette kunne give
en god ramme for samtalen, mens det

r”. W—

for andre vil veere unaturligt at bruge en
dagsorden i samtalen om ken og seksuali-
tet. Brug det der passer ind i jeres familie!

Dette materiale er tiltaenkt foraeldre og
familier og er en bearbejdelse af undervis-
ningsmaterialet »Jeg er ken« til skolen.™!
De oprindelige forfattere til kapitlerne er:

e Jacob Munk Jensen:
»Skabt som mand og kvinde«
e |otte Hpeg Hansen:
»Hvor kommer jeg fra?«
e Signe Langdahl:
»Mig og min krop«
e Merete Holm Dalsgaard:
»Kropsidealer«
e | ea Brogaard:
»Granser«
e (itte Rasmussen:
»/Egteskab, familieliv og skilsmisse«
e Anette Hassingboe:
»Folelser«

Dette hafte er redigeret af Gitte
Rasmussen (Indre Missions Familiearbejde)
og Merete Dalsgaard (Familielaboratoriet
- Borne- og UngdomsQase). Vi har ogsa
udarbejdet indholdet til »Lyt til Gudx,
»Voksenrefleksion« og en del af aktivite-
terne.

Det er vigtigt, at du som foraelder op-
lever materialet som en nadefuld inspi-
ration og ikke som en ekstra byrde i en
travl familiehverdag. Seenk ambitionerne
og brug det, som er muligt for dig!

Noter:
1: jegerkeon.dk
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Heftet indeholder syv temaer med felgende opbygning:

Intro

En kort praesentation af kapitlets
indhold samt link til det oprindelige
undervisningsmateriale for yderligere
uddybning.

Lyt til Gud

Materialet ensker at pege pa Bibelens
vejledning i etiske- og vaerdimaessige
sporgsmal. Ikke som et regelszet, men
som en ressource og kearlig vejledning
fra Skaberen.

Laes bibelteksten sammen eller hver for
sig og brug kort tid pa at reflektere over,
hvad versene siger dig. Del i plenum eller
tag hver isaer egne noter.
Bibelhenvisningerne er primaert taenkt
som en ressource og vejledning til dig
som foraelder, men kan selvfalgelig ogsa
laeses sammen i familien, hvor det falder
naturligt ind i samtalen.

Henvisningerne er som udgangspunkt fra
»Bibelen pa hverdagsdansk«. De steder
hvor det ikke er tilfseldet, vil det fremga.

Voksenrefleksion

Spergsmalene er lavet som oplaeg til
samtale mellem voksne. De kan bruges
til samtale mor og far imellem, i vok-
senstudiegruppen eller pa et afgraenset
kursusforleb for forzldre.

Familieaktiviteter

Til hvert emne er der idéer til familie-
aktiviteter. Nogle vil vaere oplagte at
hive ind i de spontane samtaler med
barnet, andre til den planlagte samtale,
fx i forbindelse med en film eller en bog
| ser eller laeser sammen.

MALGRUPPE

Foreldre til bern i alderen 5-15 ar.

| materialet differentieres der mel-

lem aktiviteter til »yngre« og »aldre«
born.

De yngre = forskole og indskoling

De zldre = mellemtrin og udskoling.
Materialet kan bade bruges derhjemme
og i familiegruppen/feellesskabet.




INTRO

Forskning tyder pa, at bern, allerede fra
de er 9 maneder gamle, valger kens-
specifikt legetej. | et forseg var drenge
mere tilbgjelige til at lege med skovle,
biler, en bla bamse og en bold, mens
piger var tilbgjelige til at lege med en ly-
serpd bamse, en gryde og en dukke.

Vi skal naturligvis give born lov til at
lege med, hvad de vil, og valg af ikke-
kensspecifikt legetej er pa ingen made
unormalt eller et tegn pa, at barnet ikke
foler sig tilpas i sit kan.

Yngre bern vil desuden ofte opsege
venner af deres eget kon for derigen-
nem at opdage sig selv som drenge eller
piger — og det er helt okay!

Med dette oplaeg og de aktiviteter,

vi foreslar, vil vi gerne inspirere til at se
de sma tendenser til interesseforskelle
kennene imellem som noget positivt i
bernenes relationer til det modsatte
kon.

Det er vigtigt, at bernene far mulig-
hed for at forholde sig til sig selv og de-
res personlighed som hhv. dreng og pige
og reflektere over, om deres fremtids-
drgmme og interesser er eller behaver
at veere afhaengig af dette.

Maends og kvinders karrierevalg
er generelt stadig ret forskellige i dag.
Interessant nok geelder det i saerdeleshed i
Skandinavien, der ellers har veeret pione-
rer inden for ligestilling. Kvinder er saerligt
i Skandinavien underrepraesenterede i
STEM-branchen (videnskab, teknologi,
ingenigrarbejde og matematik), ligesom

maend er underrepraesenterede i sygeple-
jen.

Hvis jeres barn har atypiske kar-
rieredremme i forhold til deres ken, skal
| se det som en mulighed og en styrke
snarere end som et problem.

Homoseksualitet

| Danmark definerer 1,6% af mandene og
0,5% af kvinderne sig som homoseksuelle
ifglge SEXUS rapporten fra 201912, Ingen
af os veelger selv, hvilket ken vi vil vaere til-
trukket af. Men vi vaelger, hvad vi vil handle
pa.

Det er afgerende vigtigt at udvise
respekt for alle uanset, hvilken kensiden-
titet de har.

Diskrimination og hadforbrydelser er et
stort problem i dag og bidrager til vae-
sentligt forringet psykisk velvaere og egede
selvmordsrater for blandt andet homosek-
suelle

Samtidig er der brug for, at vi i ster-
ste respekt for alle fortsat kan have en
aben diskussion om for eksempel homo-
seksualitet. Der kan nemlig veere grund
til at mene, at der er noget sarligt ved
forholdet mellem en mand og en kvinde i
parforholdet:

Mange underspgelser tyder pa, at homo-
seksuelle indgar i flere og mere kortva-
rige forhold over tid end heteroseksuelle.

Noter:
2: https://files.projektsexus.dk/2019-10-26_
SEXUS-rapport_2017-2018.pdf
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Derudover er der ogsa en tendens til,
at markant flere homoseksuelle end
heteroseksuelle parforhold er »abne«
parforhold, hvor man (med eller uden
partnerens samtykke) har andre seksu-
elle partnere uden for forholdet.

Konsdysfori

Nogle fa (under 0,02%) oplever at fole sig
fanget i den forkerte krop og enske, at
de var en pige i stedet for en dreng eller
en dreng i stedet for en pige. Det kalder
man »kensdysfori«. Kensdysfori vil ofte
begynde helt nede i 3-ars alderen, hvor
barnet begynder at udtrykke, at det foler
sig som det forkerte kon.

Det er vigtigt at pointere, at man
ikke er kensdysforisk, fordi man af og til
klaeder sig ud som det modsatte ken el-
ler lignende. Det er helt normalt, at bern
i puberteten kan opleve en vis forvirring
og usikkerhed om deres kgnsidentitet.

Kensdysfori vil ofte vise sig som et

langvarigt menster af ubehag ved de ting,

der horer til ens biologiske kan og en til-
traekning mod det, der hgrer til det andet
ken. Mange kensdysforikere valger at fa
hormonbehandling — ofte allerede inden
puberteten for at fa den starste effekt —
senere fulgt af kensskifteoperationer. Det
er ikke en anbefalelsesvaerdig lpsning,
selvom det umiddelbart ofte opleves som
en bedring.

Derudover er der ogsa en etisk dimen-
sion i spergsmalet om kensskifteoperatio-
ner og hormonbehandling. Behandling bar
altid hjeelpe patienten til at blive tilfreds
med sin krop frem for at foretage sa gen-
nemgribende et indgreb pa en sund og
rask krop.

Laes evt. det fulde materiale pa
www.jegerken.dk

| det folgende afsnit »Lyt til Gud« uddybes
de hibelske perspektiver og henvisninger

i forhold til at vaere skabt som mand og
kvinde.

LYT TIL GUD

| Bibelen kan vi laese, at Gud har skabt os
som mand og kvinde.

1. Mosebog 1,27

Gud skabte mennesket i sit billede; i Guds
billede skabte han det, som mand og kvin-
de skabte han dem. (Autoriseret 1992)
Gud skaber mennesket som mand og
kvinde. Det fremgar af beskrivelsen her,
at de er to enestdende mennesker, der
tilsammen udger den helhed, de er skabt
til at veere. Bade manden og kvinden er
skabt i Guds billede. Den ene star altsa
ikke over den anden. De er lige vaerdifulde
i Guds ojne.




1. Mosebog 2,18 og 2,21-22

Derpd sagde Gud: Det er ikke godt for
Adam at veere alene. Jeg vil give ham en
livsledsager, der passer til ham.

Derfor lod Gud Adam falde i en dyb sevn.
Mens han sov, tog Gud et af hans ribben
0g lukkede stedet til igen med ked. Af
ribbenet byggede han en kvinde og forte
hende hen til Adam.

Her bliver det uddybet, at mennesket
ikke er skabt til at leve alene. Da Gud
skabte kvinden af Adams ben, var det for
at udfylde det tomrum, Adam oplevede i
sin alenehed. Til at udfylde tomrummet
skabte Gud ikke en kopi af Adam, men en
kvinde, som pa mange mader er en mod-
setning til manden. | den autoriserede
oversaettelse star der »en hjalper, der
svarer til ham«. Altsa en livsledsager, der
komplementerer.

VOKSENREFLEKSION

e Hvad forbinder | med hhv. kvindelige
og mandlige egenskaber og karakteri-
stika?

e Hvad taenker | om begreber som
- En rigtig dreng/pige
- En tesedreng
- En drengepige

Hvis | har piger, er der sa legetoj, lege,
interesser, paklaedning, uddannelses-
dremme og lignende, | ville modsaette jer
eller ville vaere kede af, at de foretraek-
ker?

Tal om det p& samme made, hvis | har
drenge.

Hvordan vil | have det, hvis jeres
dreng pa 3 ar tog kjole pd? Og hvordan
vil | have det, hvis jeres dreng pa 13 ar
tog kjole pa?




Hvor kommer jeg fra?

INTRO

Ved jeres bern, hvordan de er blevet til?
Vi tror, det er bedst for bern og unge,

at vi giver dem fyldestgerende viden

om seksualitet og krop, sa de ikke bliver
overladt til at google sig frem pa tilfael-
dige hjemmesider eller lader aldre kam-
merater/sgskende udveelge, hvad der er
relevant viden, fx gennem porno.

Det er vigtigt, at bern far et sprog og
en naturlighed i forhold til emnerne, sa
de har mulighed for at stille spergsmal
og danne deres egen mening. Hvis vi kan
lzere dem at tale abent om krop, folelser
og seksualitet, er de bedre rustet pa
mange fronter: pubertet, kaerestetid og
ikke mindst den dag, de traeder ind i et
seksuelt forhold.

De skal naturligvis ogsa informeres
om, hvor de kan spge anonym radgivning
pa relevante hjemmesider, nar der er no-
get, de synes, det er for svaert at snakke
med deres foraeldre om.

Man kan ikke fremprovokere tidlig
seksuel debut ved at tale dbent om sex.
Tveertimod er det malet at begynde ud-
rustningen af bgrnene tidligt, s& de som
unge kan tage aktiv og reflekteret stilling
til seksuel debut, valg af partner osv.

Vi skal benytte os af, at de yngste
bern er nysgerrige og endnu ikke synes,
det er pinligt at tale om sex. Allerede der
skal vi give dem et relevant vidensniveau
og et fyldestgerende ordforrad. Pa den
made bliver det nemmere at fortsatte
samtalen om seksualitet, nar de bliver
ldre.

Maske er det pa graensen af, hvad nogle
vil synes er relevant viden i forhold til
alderen. Men da mange bern bruger fx
YouTube, er risikoen for at komme for
sent med sin information nok sterre end
risikoen for at komme for tidligt ... Vi vil
gerne vaere med til at forme bernenes pri-
meere forestillinger om, hvad sex er i stedet
for at overlade den opgave til andre.

Det er vaesentligt at praesentere sex
som noget godt og dejligt, sa det ikke bli-
ver et skamfuldt tabu. Derudover vil vi ogsa
gerne signalere, at sex er skabt af Gud som
en gave til velsignelse i agteskabet.

Bern bliver tidligt bevidste om, at der
er forskel pa drenge og piger. Det er helt
naturligt, at de viser interesse for at finde
ud af, hvordan kensorganerne fungerer
— de rorer maske ved sig selv, nar de er
alene og finder ud af, hvad der foles rart.

Efterhanden som de bliver aldre, ser
de maske med, nar der bliver set voksen-
film med seksuelle scener, hgrer maske ting
fra &ldre seskende eller i skolen og opfat-
ter, hvordan | foreeldre agerer i forhold til
hinanden. De opfanger mange af de seksu-
elle referencer i reklamer, film osv., men for-
star alligevel ikke helt meningen bag. Derfor
har de brug for en basal viden om, hvad sex
er, og for at hgre, hvad palidelige voksne me-
ner om de ting, de mader i hverdagen.

Det kan veere sveert at finde ud af
bernenes granser, fordi de godt kan
vaere nysgerrige pa disse emner, men har
udviklet en sund generthed, som ger, at
de i forste omgang virker uinteresserede.
Dog vil de med stor sandsynlighed lytte
opmaerksomt efter, nar | stiller &bne




spergsmal. Ogsa selv om de ikke sva-
rer. Desvaerre har der traditionelt vaeret
meget tavshed om krop og seksualitet i
nogle kristne sammenhange. Vi vil gerne
have emnerne tilbage pa dagsordenen i
det kristne milje, fordi det er skadeligt for
bern og unge, at krop og seksualitet bli-
ver behaeftet med skam og tabu.

Der er ogsa behov for, at barnene
mader en sund kristen seksualetik som
modpol til den etik, de praesenteres for i
medier mv. Derfor er det vaesentligt, at
du reflekterer over dine egne seksuelle
tabuer og dine egne holdninger i forhold
til seksualitet — ogsa i forhold til Bibelens
undervisning om de ting.

Det er vigtigt, at | som par kan snakke
med hinanden om sex og om jeres sek-
suelle samliv. Hvis man ikke kan snakke
med sin a&gtefaelle om sex, bliver det me-
get sveert at vise bernene en naturlig og
fordomsfri tilgang.

Det er ikke sikkert, du kan eller skal
svare pa alting! Det er godt for bgrnene
at mede en sund blufeerdighed og op-
dage, at det ikke er alle detaljer, du vil
tale om (enten det skyldes, du ikke sy-
nes, bernene er klar til at hore svaret,
eller fordi du selv synes, det gar for teet
pa). Det er nedvendigt med en fin ba-
lance mellem pa den ene side overdre-
vet abenhed, som kan blive krankende,
og pa den anden side tabuisering.

Laes evt. det fulde materiale pa
www.jegerken.dk

| det folgende afsnit »Lyt til Gud« uddybes
de bibelske perspektiver og henvisninger i
forhold til, hvor vi kommer fra.

LYT TIL GUD

1. Mosebog 4,1

Adam (a hos sin kone, Eva, og hun blev gravid
og fedte en sen, som fik navnet Kain.

Det nye liv, barnet, skabes i det seksuelle samliv
mellem mand og kvinde. Her er det helt tydeligt,
at Gud har skabt os forskelligt med henblik pa, at
vi tilsammen udger en helhed.

Hejsangen 1,2 og 7,12 og 13b

Ville han blot give mig kys af sin mund.

Kom, min elskede, lad os ga ud pd landet, lad
os overnatte mellem hennabuskene;

Der vil jeg give dig min elskov.

Det seksuelle samliv er meget mere end

blot den fysiske akt. Det fremgar tydeligt i
Hejsangen, der beskriver, hvordan laengslen mod
ens aegtefaelle teender dybe folelser i os. Det skal
vi 0gsd turde italesaette og vise vores bern.

VOKSENREFLEKSION

Teenk tilbage pa, hvordan du selv blev under-

vist i sex og seksualitet.

e Hvad vil du give videre til dine egne born,
og hvad vil du gere anderledes?

e Huvilke ting @nsker |, at jeres bern skal
vide om det seksuelle samliv? Hvornar?

e Hvordan vil | sgrge for, at jeres barn far
den viden, | ensker de skal have?

Se videoerne »Hvordan tale med sine bgrn

om sex?« og »Hvordan tale med sine teen-

agere om sex?« pa

https://familiearbejde.dk/familiearbejde/

inspiration/undervisningsvideoer/

Brug dem som udgangspunkt for en snak om,

hvordan | gerne vil tale med jeres bern og

unge om sex.




Mig og min krop

INTRO

Opfattelsen af, hvad der er en sund krop,
er meget afhangig af den tid og kultur,
man vokser op i.

| Danmark er der tradition for, at man
bader sammen, nar man for eksempel
har veeret til sport. Det gaelder bade i
skole og fritid. Den tradition er med til at
vise vores bern, at kroppe er meget for-
skellige.

Sa hvordan kan vi hjeelpe vores bgrn
til at veere glade og taknemmelige for
netop den krop, de er fadt med?

P& allerferste side i Bibelen kan vi
laese, hvordan Gud skaber mennesket
som mand og kvinde. Mennesket er altsd
skabt med kon, seksualitet og veerdi
helt fra begyndelsen. Hos de yngste
bern er denne gudsskabte seksualitet
praeget af nysgerrighed og dbenhed.
Nysgerrigheden kan veaere rettet mod
kroppen og serligt kensorganerne. Det
er meget almindeligt, at bern udforsker
denne del af seksualiteten selv eller i
leg med andre barn. Bern vil opdage, at
kroppe er forskellige og undre sig over
denne forskel. Saerligt kensforskellen er
interessant.

Foreaeldre skal give plads til denne
nysgerrighed og undren og lade bgrnene
stille deres spargsmal. Nar de sperger,
skal vi tage snakken med dem og svare
pa niveau med barnets alder. De skal op-
leve at krop, sanselighed og lyst er noget
tilladt og spaendende.

Samtidig har vi 0ogsa en opgave i
at sxtte graenser, helt fra bernene er

sma, og italesaette, at mennesker har
forskellige graenser, og at nogle ting er
private.

| puberteten, hvor der sker store for-
andringer med kroppen, opstar der tit
rigtig mange spergsmal.

Hvorfor tale om pubertet

Det kan synes tidligt at begynde at tale

om pubertet og kroppens udvikling al-

lerede, nar bernene er 9 ar, da puber-

teten for de fleste piger forst begynder,
nar de er mellem 11 og 16 ar, og for de
fleste drenge nar de er 13 til 17 ar. Der

er dog mindst tre gode grunde til, at vi

anbefaler, at | gor det:

1. For nogle barn starter puberteten
tidligere end for flertallet.

2. Det giver tryghed for bgrnene pa
forhand at have hert om de foran-
dringer, puberteten medferer.

3. Huvis ikke vi foreeldre giver informa-
tionen til vores bern, vil de sege den
andre steder. Det er ikke sikkert, at
det, de meder pd nettet eller hos
kammerater, er den viden, vi gnsker
de skal bygge deres syn pa egen
krop pa.

For bern pa kanten til puberteten vil
det veere en stor styrke at fa opbygget
en sund identitet i at vaere elskede og
vaerdifulde i kraft af at vaere skabt af
en kaerlig Gud. At vaere robust plantet
i den overbevisning og med et godt
selvvaerd vil give dem et sundt holde-
punkt til at kunne navigere gennem

de kropslige forandringer, folelses-




maessige rutsjeture og de ydre idealer,

de vil mede i puberteten.

N&r | tager samtalen med jeres born der-

hjemme, kan | vaere med til at

- forberede jeres born pa de fysiske og
psykiske forandringer, der sker i
puberteten

- give jeres bern et positivt forhold til
deres krop og opmuntre dem til at
vaere aktive

Pubertet
Puberteten begynder hos piger ofte
i 11-16-arsalderen drevet af et pget
pstrogenniveau. Det forste tegn er,
at brysterne begynder at vokse.
Menstruationen kommer typisk 1,5-2 ar
efter. De fleste piger tager pa i lgbet af
puberteten, hvor baekkenet ogsa bliver
bredere, og fedtdepoterne andrer sig og
giver kvindelige former. Det er en helt
naturlig proces, men for mange piger
er det svaert at vaenne sig til, og det kan
forveksles med at blive overvaegtig.
Derfor er det vigtigt at kommunikere,
at denne forandring af kroppen er helt
normal og en del af det at blive kvinde.
Puberteten begynder hos drenge lidt
senere — oftest i 13-17-ars alderen og er
drevet af et pget testosteronniveau. De
forste tegn hos drengene er, at testiklerne og
penis vokser. | puberteten oplever drenge at
fa erektioner og seedudtgmning om natten —
0gsa kaldt 'vade dremme’. Nogle oplever det
skamfuldt, s& her er det igen vigtigt at kom-
munikere, at det er helt normalt.
Hjernen udvikler sig meget i lgbet
af puberteten, og bade seksualitet og

identitet modnes i pubertetsarene.
Hormonniveauerne kan vare svingende
og derved give humersvingninger for
bade drenge og piger. Samtalen med
jeres bern om hormoner skal ikke bru-
ges til at negligere de mange tanker
og felelser, som kan vare voldsomme,
men give dem en forstdelse for, at de
nogle gange reagerer pa en made, som
de ikke engang selv forstar eller bryder
sig om.

Sen pubertet

Nar bgrnene nar teenagedrene, vil man-
ge af dem vaere i puberteten. Det er dog
ikke tilfeeldet for alle.

Sen pubertet fylder meget hos de
teenagere, der udvikler sig som de sidste
i klassen eller blandt vennerne. Det kan
give nogle psykiske og sociale udfordrin-
ger, nar der er stor forskel.

Gennem samtalen med jeres bgrn
kan | vise dem, at den udvikling, der sker
i puberteten, er meget forskellig og in-
dividuel, og | kan hjzelpe dem til at f et
sundt forhold til deres egen krop.

Onani
Ifalge en undersegelse fra AdamogEva.dk
har over 54% af de kristne unge mellem
11 og 13 &r erfaring med onani. Onani
kan vaere en fin made for teenageren at
leere sin krop at kende. En naturlig nys-
gerrighed og lyst er sund. Onani er et
normalt udviklingsfeenomen.

Snakken om onani ber derfor ikke
skreamme de unge, men vare en zrlig
snak om, hvad onani er og ikke er.




Derfor er det ogsa vigtigt at itale-
sette de udfordringer, der kan vere.
Onani er selvtilfredsstillelse og altsa langt
fra den seksuelle naerhed og keaerlighed,
som sex er skabt til at vaere i agteska-
bet. Onani kan derfor ogsa fales meget
ensomt. Derudover kan onanien tage
overhand og blive til afhaengighed og
erstatning for social kontakt, hvilket kan
ske for alle i alle aldre.

Onani er for nogen ogsa forbundet
med at se porno, som vi staerkt frarader.
Porno har en del negative konsekvenser,
som man kan laese mere om pa www.
mediesundhed.dk. Det er vigtigt at vise
vores barn, at vi kan tale om det, hvis de
oplever at vaere blevet afhangig af onani
eller porno.

At vaere fysisk aktiv

Nar vi taler med vores barn om krop og
fysik, er det ogsa vigtigt at stotte ber-
nene i at vaere aktive og bruge kroppen.
Igen er det vigtigt at vise bernene, at vi
er bygget forskelligt og har forskellige
interesser, nar vi skal veelge fysiske ak-
tiviteter. Fzelles for alle er, at fysisk akti-
vitet har en lang raekke positive effekter
pa bade krop og psyke, som bl.a. bedre
kondition, bedre indleringsevne og bedre
selvveerd.

Nogle teenagere mister lysten til fy-
sisk aktivitet. Det er vigtigt, at | foraeldre
fortsat taler med dem om vigtigheden
af at holde sig fysisk i gang. Det er godt
for vores selvvaerd, det giver en bedre
fornemmelse for vores krop, og for piger
kan det vaere med til at mindske even-

tuelle menstruationssmerter, hvis man
holder sig fysisk i gang og er i god form.

Laes evt. det fulde materiale pa
www.jegerken.dk

| det folgende afsnit »Lyt til Gud« uddy-
bes de bibelske perspektiver og henvis-
ninger i forhold til vores krop.

LYT TIL GUD

1. Mosebog 2,25, 3,10 og 3,21

Adam og Eva var begge negne, men de
skammede sig ikke over deres npgenhed.
Adam svarede; Jeg haerte dig komme,

o0g sd blev jeg bange, fordi jeg er nagen.
Derfor gemte jeg mig.

Derpd lavede Gud skindtej til Adam og
hans kone.

Fra skabelsen var Adam og Eva nagne,
og de skammede sig ikke over det. De
var nggne som det mest naturlige i
verden.

En af konsekvenserne af syndefaldet
var, at Adam og Eva herefter skammede
sig over deres nggenhed. De skammede
sig og folte, at de matte skjule deres
negenhed for hade hinanden og for Gud.
Skammen var en af de ting, der viste
Gud, at Adam og Eva havde syndet. Gud
beder ikke Adam og Eva om at negligere
ubehaget ved at vise sig negne. Han ved,
at det fra nu er en del af menneskelivet, at
vi ikke leengere kan leve negne — hverken
over for hinanden eller over for Gud. Derfor
laver han tgj til Adam og Eva, sa de igen
kan vaere sammen uden skam.




1. Korinterbrev 12,14-26

Et menneskelegeme bestdr jo af mange
forskellige dele, med hver deres funktion.
Hvis foden ville sige: »Jeg herer ikke med
til legemet, fordi jeg ikke kan gere det, som
hdnden kan,« sa betyder det ikke, at foden
af den grund ikke harer med til legemet...
Nej, Gud har netop skabt vores legeme med
mange dele, og han har sat hver del nejag-
tig, hvor han ville have den. Hvis alle dele
var ens, ville der jo slet ikke veere noget
legeme...

@jet kan ikke sige til handen: »Dig har
jeg ikke brug forl« Og hovedet kan ikke sige
til fodderne: »Jer har jeg ikke brug forl ...
De enkelte dele af legemet skal have lige
s& meget omsorg for hinanden, som de
har for sig selv.

Vi er skabt forskelligt med forskellige
evner, forskellige interesser og forskelligt
udseende. Uanset vores evner, interesser
0g udseende, er vi skabt i Guds hillede. Vi
er skabt til at udfylde en plads i den store
sammenhang. Det er helt bevidst fra
Guds side, at vi er forskellige. Derfor skal
vi heller ikke stile efter at blive s& ens som
muligt, men vi skal stile efter at bruge lige
preecis de evner og interesser Gud har gi-
vet os.

VOKSENREFLEKSION

Hvilke graenser har | for, hvordan
jeres barn ma udforske deres ken og
seksualitet?

Hvilke erfaringer fra jeres barndom
vil | gerne give videre til jeres barn,
og hvilke ting vil | gerne gere ander-
ledes?

Hvordan viser og italesatter | for je-
res bern, at de er underfuldt skabt?
Hvilke erfaringer fra egen pubertet
kan | med fordel dele med bgrnene?
Tal med din agtefzelle om, hvad du
godt kan lide ved din egen krop og
ved hans/hendes krop.




Kropsidealer

INTRO

Vi vil gerne styrke vores bgrns indsigt

i samspillet mellem krop, normer og
trivsel. Vi gnsker ogsa, at sunde vaerdier
for egen krop ma veere fundament for
en sund seksualitet og evne til at saette
granser.

| vores tid og kultur far krop og ud-
seende stor opmaerksomhed. For rigtig
mange mennesker betyder det, at det er
deres krop, udseende, kondition, muskel-
masse og evne til at udnytte kroppens
potentiale optimalt, der er i hgjsaede.
Vores vaerdi som mennesker bliver i hoj
grad vurderet ud fra vores udseende og
fysiske formaen.

Bibelen fortzeller, at hvert eneste
menneske er underfuldt skabt. Jeg er vil-
let og elsket af Gud, og deri er min vaerdi.

Allerede fra bern er 4-5 ar, begynder
de via rollelege at forholde sig til verden
omkring — 0gsa nar det geelder kroppen.

De efterligner mor og far og maske
de voksne fra bgrnehaven og TV.

Tidligt bliver drengen bevidst om, at
det er sejt at have sixpack og pigen, at hun
skal se godt ud. En dansk undersegelse fra
2013 foretaget blandt 9-12 rige viser,
at tilfredsheden med egen krop er faldet
markant siden 2008. Maske fordi kropsbe-
vidstheden og presset fra omgivelserne er
blevet stgrre?

Bornene bliver helt fra sma medt
med normer og idealer for en sund krop.
Normer er uskrevne eller almindeligt an-
erkendte regler, ofte defineret af flertallet
i et feellesskab. De kan brydes, andres

og laves om. Normer for kroppen kan fx
vaere en bestemt forventning til, hvordan
man skal se ud, eller hvordan man taler
om kroppen.

Idealer er forestillinger om, hvordan
noget ber vaere og derfor er vaerd at
straebe efter. Et ideal anses for at vaere
perfekt eller fuldkomment og kan i
forhold til kroppen handle om, hvordan
kroppen ber se ud.

Idealer skabes af det omkringlig-
gende samfund, og det er naerliggende
at antage, at de sociale medier og mo-
deindustrien er staerkt medvirkende til
at skabe idealer for kroppen.

Udgangspunktet for det her materiale er,
at hvert enkelt menneske ved skabelsens
begyndelse blev skabt unikt, skabt i Guds
billede. Det vil sige som en spejling af
Ham.

Vi er alle skabt forskellige og kan
derfor ikke sige, at én bestemt type
krop er den mest normale eller mest
optimale. Denne norm star pd mange
mader i modsatning til tidens ideal om
den perfekte krop, som prager berns
0g unges hverdag. Det perfekte er det
nye normale pa alle parametre — 0gsa,
nar det galder kroppen.

Trivsel og kropsglaede hanger sam-
men — det ydre og det indre haenger
sammen. Undersagelser viser, at hvis
man er utilfreds med egen krop, trives
man ofte darligere generelt. Modsat, hvis
man har det godt og trives med sig selv
og i feellesskabet, er man ofte gladere for
sin krop.




En sund seksualitet bygger pa et
sundt selvveerd, herunder at kunne el-
ske sin egen krop. Derfor er emnet om
kropsidealer vigtigt at tage op som en del
af snakken i familien allerede, mens bor-
nene er sma.

Med opmaerksomhed pa at der kan veere
stor forskel pa, hvor langt bgrnene i den-
ne alder er i deres bevidsthed om egen
og andres kroppe.

Nar vi italesaetter, at vi alle er skabt
og elsket, handler det om at hjzlpe bar-
net til at se sig selv i Skaberens spejl.
Barns primaere spejl bliver let pavirket af
det omgivende samfunds spejle i form af
medier, reklamer, kammerater eller egne
standarder, som fokuserer p&, hvad vi skal
praestere frem for, hvad vi ER. At se pa sig
selv med Skaberens gjne handler om at
blive set pa med kaerlige og nadige gjne,
som siger: »Du er underfuldt skabt.«

Men hvad med dem, der er fodt
blinde, deve eller lamme? Er de mindre
veaerd? | Guds gjne er de elsket og vil-
let ligesd meget som alle andre. Ingen
mennesker er perfekte, men vi er alle
ELSKET. Selvom det kan vaere mere
udfordrende for nogle end andre at
elske egen krop, sa er der sarlighed
og potentiale i enhver krop.

Samtidig er det sveert at forsta, hvorfor
Gud ikke fjerner sygdom og handicap. Det
er en konsekvens af, at vi lever i en falden
verden, hvor smerte og lidelse findes. |
kristendommen moder Gud os med med-
lidenhed og trofast kaerlighed, hvor han
gnsker at std igennem smerten sammen

med den lidende. Og ikke mindst meder
Gud os med loftet om, at Han vil befri os
fra lidelse og smerte pa den nye jord. Det
giver hab!

Efterhanden som bernene bliver
@ldre, bruger de 0gsa mere tid pa de
sociale medier. Med muligheden for at
redigere i og laegge filtre over digitale
fotos er den perfekte krop alle vegne: Pa
de sociale medier, i reklamerne, i film og i
modebranchen.

Hver dag mader bern og unge disse
perfekte idealer for kroppen, som forteel-
ler dem, hvordan de ber se ud og, hvad
de bor straebe efter. Det kan veere én af
arsagerne til, at flere undersegelser i dag
peger pa, at barn og unge i hgjere grad
end tidligere foler, at de skal vaere per-
fekte og praestere det perfekte.

Undersogelse fra Sex og Samfund
viser, at 76% af unge fra 7.-9. klasse er
nogenlunde eller meget tilfredse med de-
res krop. 82% af pigerne er dog utilfredse
med mindst én ting ved deres krop.
Vaegt, [ar og mave star hgjest pa listen.
Hos drengene er tallet en del lavere —
44% er utilfredse med noget ved deres
krop — isaer vaegt, mave og hpjde.

Kropsglaeden er altsd under pres og
derfor er det vigtigt at hjalpe bernene til
en bevidsthed om, hvad en sund krop er.
Laes evt. det fulde materiale pa
www.jegerken.dk

| det felgende afsnit »Lyt til Gud« uddy-
bes de bibelske perspektiver og henvis-
ninger i forhold til kropsidealer.




LYT TIL GUD

Salme 139,13-18

Du har skabt mig som den, jeg er, du for-
mede mig i min mors mave. Tak Gud, at
du skabte mig s@ forunderligt, dit skaber-
veerk er fantastisk. Du s@ pd mig, da jeg
blev dannet i det skjulte, da jeg langsomt
voksede i livmoderens marke. Mens jeg
endnu var et foster, s@ du mig. Mine livs-

dage var lagt fast og skrevet ned i din bog,

leenge for jeg sa dagens lys. Forunderlige
og fuldkomne er dine tanker, Gud, de
overgdr langt, hvad jeg kan fatte. Kunne
de teelles, ville de veere talrige som san-
det. Jeg ville aldrig nd til ende med dem.
Hvert eneste menneske er unikt. Gud har
dannet os, han har set os og elsket os
ubetinget lige fra det gjeblik, befrugtnin-
gen skete. Gud ved, hvad han har skabt
os til. Vi kan have sveert ved altid at for-
sta det, og vi kan maske ogsa have svart
ved at vaere glade for det liv, vi har faet.
Hvis vi oplever det, ma vi altid vende os
til Gud med vores afmagt og sorg.

VOKSENREFLEKSION

Forteel pd skift, hvilke ord eller vers fra
salme 139,13-18, der giver jer mest godt
her og nu. Hvordan kan | give denne er-
faring videre til jeres bern?

e P3 hvilke omrader er du seerligt tak-
nemmelig for din krop?

e Pa hvilke omrader foler du dig seerligt
udfordret af den krop, du er skabt
med?

e Hvordan kan | vise jeres bern, at | er
glade for den krop, | er skabt med og
dermed vaere et godt forbillede?

e [Er | opmarksom pa, hvordan | taler
til jeres bern om deres krop og udse-
ende?

e Hvad skal | veere saerligt opmaerksom
pd i samtalen med jeres born?




Graenser

INTRO

Vores graenser kommer til udtryk i sam-
spillet med andre mennesker gennem
vores personlighed, kontakt, handlinger
og samtale. Vores personlige granser er
forskellige, og det er vigtigt at respektere
denne forskellighed. Nar vi kan saette
granser for os selv, bliver vi mere trygge
og afslappede sammen med andre. Det
fierner frygten for at blive presset til no-
get, vi ikke vil vaere med til eller frygten
for at blive behandlet darligt. At hjelpe
vores barn til sunde graenser er derfor en
vigtig opgave som foreldre.

Men graenser kan overskrides, og vi
foraeldre har brug for redskaber til at
handtere disse situationer. | mindre skala
kan det handle om, at barnet er blevet
talt grimt til af en klassekammerat. P&
den sterre skala kan det handle om over-
greb af seksuel karakter, eller hvis barnet
mader porno pa nettet. Vores bern skal
vide, at selvom det kan virke flovt, eller
de er blevet tvunget til at fortie sand-
heden, sa er det altid vigtigt at forteelle
ubehagelige ting til en voksen, man er
tryg ved. Det skal formidles til dem pa en
rolig og naturlig made, som ikke skraeem-
mer dem. De skal vide, at det aldrig er
deres skyld, hvis de meder noget ubeha-
geligt.

Det kan virke granseoverskridende
for foraeldre at tale med sit barn om
porno og overgreb. Man kan ogsa vere
bekymret for at komme til at forcere tan-
ker og udvikling hos barnet, som maske
forst ville veere kommet pa et senere

tidspunkt. Som foraelder kender du dit
barn bedst og er derfor ogsa den, der
bedst kan vurdere, hvornar det er tid.
Samtidig er det 0gsa vigtigt at vaere
bevidst om, at vores bern meder porno
og andet indhold med seksuelt indhold
i en ofte meget tidlig alder. Hvis du er
i tvivl om, hvornar det er det rigtige
tidspunkt for samtaler om disse em-
ner, sd ver hellere pa forkant end pa
bagkant. P& mediesundhed.dk findes en
guide til, hvordan foraldre — og andre
voksne — kan tale med bern om porno-
grafi.™

Der findes forskellige muligheder for
at hindre adgang til pornosider og andre
sider med seksuelt indhold pa familiens
forskellige devices. Mediesundhed.dk har
lavet en vejledning til, hvordan foraeldre
kan saette filtre pa netvarket, pa tablets
og smartphones.?

Hvis | vil fordybe jer mere i graenser,
overgreb, paedofili og porno, kan | finde
uddybende beskrivelse i undervisnings-
materialet »Jeg er kon«.

Laes evt. det fulde materiale pa
www.jegerkegn.dk

| det felgende afsnit »Lyt til Gud« uddy-
bes de bibelske perspektiver og henvis-
ninger i forhold til graenser.

LYT TIL GUD

Bibelen giver os rad om, hvordan vi kan
seette sunde graenser for os selv.
Matthaeus kapitel 5,37:




«.-uu

Sig ganske enkelt: Ja, jeg vil, eller: 'Ngj,
jeg vil ikke’. Hvad der ligger ud over det er
fra den Onde.

Uklar kommunikation og utydelige graenser
kan skabe stress og usikkerhed. Jesus
udfordrer os til kun at sige ja til det, som
vi helhjertet kan ga ind for, og at sige

nej til det, som vi ikke kan sta ved. Bade
den klare kommunikation og de person-
lige graenser er ngdvendige for at kunne
passe pa os selv.

1. Johannes’ brev kapitel 4,18:

Guds keerlighed giver ikke plads til frygt.
Tveertimod, Guds fuldkomne kerlighed ja-
ger frygten pa flugt. Frygt har nemlig med
straf at gere, og de, der lever i frygt, har
ikke fuldt ud forstdet Guds kerlighed.

Ofte kommer vi til at overskride vores
egne granser af frygt for at blive afvist,
skuffe andre eller miste kaerlighed. Det
kan gore os ude af stand til at sige nej.
Men i virkeligheden er det jo ikke kaer-
lighed, hvis den opherer, fordi vi ikke gar
alt, hvad 'den anden’ ensker af os.

Guds keerlighed er anderledes! Han bliver
ved med at elske os — selv nar vi vender
ham ryggen. Bevidstheden om Guds
fuldkomne kaerlighed, kan stotte os i at
sige nej til andres krav til os. lkke fordi et

Noter:

nej’ er et mal i sig selv, men fordi frihed
er en grundsten i keerlighed.

VOKSENREFLEKSION

Spergsmal til samtale om graenser:

e Kan du selv maerke dine egne graen-
ser? Straks eller med forsinkelse?

e Hvordan oplever du det er at satte
graenser for dig selv? Sveert? Let?

e Huvilke konsekvenser har du oplevet
(som barn, ung, voksen) af ikke at
saette graenser?

e Hvilke sunde granser gnsker du at
give videre til dit barn?

o Hvilke aktiviteter vil | afprove i den
kommende tid?

1: https://mediesundhed.dk/wp-content/uploads/2019/08/
Guide-til-hvordan-du-kan-tale-med-b%C3%B8rn-om-pornografi.pdf
2: https://mediesundhed.dk/viden-om/filtre-paa-netvaerket/




A-gteskab, familieliv og skilsmisse

INTRO

Betydningen af og holdningen til a2g-
teskab og familieformer har de seneste
artier vaeret under stor forandring i den
vestlige verden.

/Egteskabet eller et fast parforhold
mellem én mand og én kvinde blev tidli-
gere betragtet som normen, uanset om
man selv havde planer om at indga i eller
allerede levede i det. Normalforstaelsen
af familien var far, mor og barn/bern.
Indtil 1991 definerede Danmarks Statistik
en familie som foreeldre og bern, det vil
sige en bgrnefamilie, der bestar af et
feellesskab mellem to ken (mor og far) og
to generationer (foraldre og bern). | dag
er definitionen mere bred, og Danmarks
Statistik arbejder nu med 37 forskellige
familieformer.

Derfor er det ikke saert, at mange
unge mennesker i dag eftersperger svar
og forklaring, nar det handler om de bhi-
belske rammer for aegteskabet. Det giver
os voksne et ansvar for at udvikle vores
forstdelse og dermed sprog om aegte-
skab, seksualitet, skilsmisse og familieliv
pa en made, sa det giver mening og
betydning. Det er en forudsaetning for at
kunne videregive meningsfulde og tyde-
lige veerdier til vores bgrn.

| dette kapitel tages der udgangs-
punkt i Bibelens vaerdier for aegteskab
og familieliv. Her kan vi laese, at Guds
tanke og formal med at skabe menne-
sket som mand og kvinde er, at de skal
leve sammen én mand og én kvinde i et
livslangt aegteskab som ramme for en

familie. Bibelen peger 0gsa pa agteska-
bet som ramme for seksualiteten, fordi
keerligheden er storre end seksualiteten.
Desveerre er det ikke altid en selvfalge, at
de to felges ad. For nogle kan det opleves
som et uopnaeligt ideal, at den seksuelle
forening herer til i egteskabet, og der
ma vi som voksne forbilleder vaere arlige
om, hvilken kamp det kan veere, og hvor
underligt det kan se ud i samtidens gjne.
Vi skal vaere gode til at indremme, at der
i vores egne og andres liv kan vaere brud
og fald, hvor tilgivelsen altid ma fasthol-
des som det basale. De bibelske grund-
principper og etiske vejledninger er forsat
en god ramme for agteskab, seksualitet
og familieliv, fordi de beskytter en god
og tryg ordning mellem mand og kvinde.
Synet pa seksualitet som en del af kaer-
lighedens sterre perspektiv herer med i
den sammenhaeng.

Samtidig er det vigtigt at have indsigt
i andre familieformer og mede dem, som
lever pa en anden made med respekt.
Her ma vi forzeldre ga foran i at vaere
tydelige med egne vardier og samtidig
respektfulde overfor dem, som lever pa
en anden made. Alle mennesker har lige
stor veerdi — uanset livsform.

Skilsmisse

Mange bern vokser op i skilsmissefami-
lier, og naesten alle kender nogle, der gar.
Alligevel udtrykker en del skilsmissebarn,
at det er svaert at tale om. | kristne
sammenhange kan der vaere tabu om
skilsmisse, da grundholdningen er, at
skilsmisse er forkert. Her har de voksne —




foraeldre, naere venner, bedsteforaeldre
mv. — en vigtig opgave i at vaere dhne
om skilsmissen, tilgaengelige for barnets
spergsmal og i at turde sperge, hvordan
barnet har det.

Der kan vaere forskellige arsager
til, at et a=gteskab ender med skils-
misse. Samlivsforsker Thomas Nielsen
fra Aarhus Universitet taler om tre
primaere arsager. Tab af kaerlighed til
hinanden, darlig eller ikke eksisterende
kommunikation og manglende evne til
at handtere udfordringer Disse kan op-
std pa grund af personlighedsforskelle,
uenigheder eller forskelle i veerdier. For
nogle par er bruddet voldsomt. Man bli-
ver uvenner, og tingene gar helt skavt.
Nogle bliver sa vrede pa hinanden, at
de ikke lengere kan handtere at veere
i samme rum. Andre a&gteskaber gar i
stykker, fordi der er psykisk eller fysisk
vold indblandet. Andre igen oplever, at
de med tiden vokser fra hinanden eller
bliver fremmede for hinanden. | nogle
tilfeelde er parterne enige om, at det er
bedst at ga hver til sit, mens skilsmissen
i andre tilfaelde er uansket af den ene
part. lkke to skilsmisser er ens. Falles
for dem alle er, at de ikke er blevet gift
og har sat barn i verden med det formal
at blive skilt. For dem er drgmmen om
familielivet bristet; med skilsmissen som
sidste udvej.

Hvis | vil fordybe jer mere i &gte-
skab, familieliv og skilsmisse, kan | finde
uddybende beskrivelse i undervisnings-
materialet »Jeg er kpn«:

Laes evt. det fulde materiale pa
www.jegerken.dk

| det felgende afsnit »Lyt til Gud« uddy-
bes de bibelske perspektiver og henvis-
ninger i forhold til agteskab, skilsmisse
og familieliv.

LYT TIL GUD

Zgteskab og skilsmisse:
Markusevangeliet kapitel 10,7-9:
Derfor skal en mand forlade sin far og
mor og knytte sig til sin kone. Og de to
skal blive ét. Altsa er de ikke leengere

to, men en enhed. Det som Gud péG den
made har sammenfajet, ma intet menneske
splitte ad.

Zgteskabet omtales flere steder i
Bibelen som en pagt (fx Ez 16,8). Det er
en skabelsesordning, som er gyldig gen-
nem en mands og en kvindes offentlige
ja til hinanden, og som fuldbyrdes i den
seksuelle forening (1 Mos 2,24 og Mark
10,7). Der er ikke givet et bestemt ritual,
og det er ikke en serlig kirkelig ordning.
Det er en skabelsesordning, som er gi-
vet til alle mennesker i alle kulturer som
en gudgiven ramme for personlig vaekst
og helhed og som veern om det gode liv
i feellesskabet mellem kvinde og mand,
foraeldre og bern.

At oplose agteskabet er imod Guds
gode vilje og skaberorden:




Markusevangeliet kapitel 10,5-6:
»Moses gav den tilladelse pé grund af
menneskers uforsonlige holdning,« sagde
Jesus. »Men det var ikke Guds mening fra
begyndelsen.«

Familieliv:

Zgteskabet er Guds gode ramme for
familielivet. Men hvordan kan vi indrette
familielivet efter Bibelens vejledning?

Josvabogen kapitel 24,15:
Men jeg og min familie, vi vil tjene Herren!

Josva opfordrer sit folk til at vende sig fra
denne verdens guder og tjene Herren i
oprigtighed og trofasthed. Han begynder
med sit eget hus!

Selvom vi lever efter anbefalingen om at
tiene Gud som familie, gar det ikke altid,
som vi gnsker. Vores bern har frihed til
at vaelge deres egen vej, og det sker, at
denne vej er en anden, end vi foraeldre
gnsker. Men vi har et HAB. Gud elsker
vores bern ubetinget. Guds karlighed
er evig — han glemmer ikke vores bern,
selvom de skulle glemme Ham.

Matthausevangeliet kapitel 18,14
Sédan er det ogs@ med jeres himmelske Far.
Han vil ikke, at en eneste af disse smd skal gé
fortabt.

5. Mosebog kapitel 6,4-9

Israels folk, har efter! Herren er vores
Gud — Herren alene! Du skal elske Herren
din Gud, af hele dit hjerte, med alle dine

tanker, med hele dit liv og al din styrke! De
her ord, som jeg i dag pdlegger dig, skal
du have ind pd rygmarven, s@ du lerer
dine barn dem og taler om dem hvor som
helst og ndr som helst, ude og hjemme, ved
sengetid og om morgenen. Bind dem om
héndleddet, st dem pd din pande og skriv
dem pd derstolpen som et tegn pd, at dine
handlinger og tanker og dit hverdagsliv skal
styres af Herrens ord.

Her giver Moses foraeldrene vejledning til
familiens trosliv: Foraeldre oplaerer bor-
nene i troen gennem et hverdagsliv, som
er praeget af Guds vejledning.

Moses taler samtidig til folket — altsa
hele menigheden — om at holde sin tro
levende, sa de som feellesskab kan stotte
0g bare hinanden i opgaven med at give
troen videre.

Det stgttende kristne fellesskab er
altsd en vigtig og afgerende faktor i den
enkelte kristne familie.

VOKSENREFLEKSION

Spergsmal til samtale om aegteskab og

skilsmisse:

o Hvilke vaerdier har agteskabet for dig?

o Hvad oplever du styrker agteskabet?

e Hvordan forholder du dig til skilsmis-
se?

e Hvordan egnsker du at videregive dine
verdier til dit barn?

e Hvilke aktiviteter vil | afpreve derhjem-
me i den kommende tid?




Folelser

INTRO

At fole sig forstaet og elsket er grund-
l=ggende for vores evne til at kunne leve
os ind i, hvordan vores medmennesker
har det. Det lille barn laerer at regulere
sine folelser i samspillet med mor og far.
Nar barnet skriger, bliver det taget op,
trostet og tilbudt mad, og pa den made
leerer barnet at maerke sig selv.

At laere sig selv og andre at kende,
handler altsa om at kunne forsta og re-
gulere egne folelser og reaktioner i sam-
spillet med andre pd en made, s& man
foler sig forstdet og medt. Hvis et barn
har tendens til at sl8 kammeraterne, kan
det skyldes, at barnet ikke har ord for,
hvad det foler. Men med hjeelp fra en
voksen til at sette ord pa, hvad der folel-
sesmaessigt er pa spil, kan barnet hjalpes
til at fa et sprog for det, der frustrerer.
Evnen til at kunne lytte og vaere nysgerrig
pa hinandens adfaerdsmaessige reaktioner
styrker fzllesskabet, fordi vi gver os i at
forsta hinanden og vise omsorg.

Pigers og drenges folelsesliv kommer
som regel til udtryk pa forskellige mader.
Drenge arbejder sags- og malrelateret,
mens piger er mere relationsorienterede.
Det kan give ubalance, nar de to ken fx
er i en konflikt eller gnsker kontakt med
hinanden, men de to ken kan laere rigtig
meget af hinandens forskellige mader at
tackle udfordringer pa. P& samme made
er drengenes evne til at tale om og vise
folelser anderledes end pigernes. De har
ofte feerre ord, handler her og nu og er
hurtigt videre uden at baere nag. Pigerne

derimod er langt bedre til at seette ord pa
deres folelser, men kan ogsa fortabe sig

i detaljer, sa de har sveert ved at komme
videre.

Den spirende pubertet kommer om-
kring 5. klassetrin til at fa betydning for
folelseslivet og oplevelsen af at vaere en
del af et fellesskab. Folelser kan svinge
meget. Det ene gjeblik er man sej og stolt
af sig selv, og det naeste ojeblik oplever
man, at tilvaerelsen ramler sammen.
Forandringer i kroppen er gennemgri-
bende i puberteten.

Det er ikke sa underligt, at folelserne
ikke altid kan folge med. De fleste foler
sig af og til splittet mellem pa den ene
side at veere et barn og pa den anden
side at vaere voksen. Det er ikke kun
kroppen, som a&ndres, ogsa psyken
modnes. Der kommer nye folelser som
fx forelskelse. Der er brug for et »nyt
sprog« for det, der sker folelsesmaessigt.
Forholdet til det modsatte ken andrer sig
0gsa omkring puberteten, da de seksuelle
folelser og laengsler s& smat vaekkes til
live. Det kan foles akavet at tale med det
modsatte ken, men ogsa spaendende.

Der er store krav til vores bern og
unge om at kunne praestere og dermed
mestre deres liv og klare sig selv. Nogle
vil endda sige, at de skal opfinde sig selv
og skabe deres egen identitet. En del
bern og unge gar alene med deres tan-
ker og problemer, men vi skal laere dem,
at det kan vaere hjaelpsomt og vigtigt at
tale om fglelser med voksne, hvis der er
noget, de gar og er bekymrede for. Der er
brug for narvarende voksne, som tager




initiativ til at tale med bern og unge om
alle livets spargsmal: Forelskelse kontra
venskaber, karlighed, at fole sig forkert,
uelsket, mislykket, ensomhed, singleliv
mv.

Med den massive pavirkning fra de so-
ciale medier (film, YouTube, porno m.m.),
skal vi vaere pa forkant med at tale med
vores bern om at forsta og forholde sig
til deres seksualitet og folelser pa et al-
derssvarende niveau. Ellers risikerer vi,
at de bliver ladt alene med en viden, som
de ikke magter at handtere. Ver derfor
ikke bange for at tale om seksualitet og
folelser, men husk at gore det ud fra det
udviklingsmaessige niveau, dit barn befin-
der sig pa.

Hvis | vil fordybe jer mere i folelser, ven-
ner og kaerester, forelskelse, kaerlighed
og singleliv kan | finde uddybende beskri-
velse i undervisningsmaterialet »Jeg er
kon«:

Laes evt. det fulde materiale pa
www.jegerkgn.dk

| det folgende afsnit »Lyt til Gud« uddy-
bes de bibelske perspektiver og henvis-
ninger i forhold til folelser.

LYT TIL GUD

Romerbrevet kapitel 5,8:

Men Gud viser sin keerlighed mod os, ved
at Kristus ofrede sit liv for os, mens vi sta-
dig var syndere.

Dette ord udtrykker en dyb sandhed, som
er en lettelse for os, nemlig at Gud kom-
mer os i mpde og accepterer os, sadan
som vi er. Gud er ikke afhaengig af vores
folelser — om vi foler os gode nok. Nogle
gange kan vi fole os sa forkerte, at vi be-
gynder at lave om pa os selv for at blive
gode nok til at blive elsket. Men Guds
kaerlighed til os er uafhaengig af, hvad vi
foler, og derfor kan Han veere vores faste
klippe midt i vores egne omskiftelige og
til tider utroveerdige folelser.

Gud afviser os aldrig — uanset hvad vi
foler!

VOKSENREFLEKSION

Spergsmal til samtale om folelser:

e Hvordan er det for dig at udtrykke
folelser — saette ord pa dit indre liv?

e Huvilke redskaber — eller mangel pa
samme - til at tale om folelser har du
med fra din egen barndom?

e Hvordan kan du bedst hjalpe dit barn
til at vaere i kontakt med og fa sprog
for sine folelser?




Supplerende laesning

Aktuel supplerende lasning for alle kapitler:
e »Hvordan tale med bern og unge om sex?«
— lille letlaest haefte af Carsten Hjorth Pedersen
Kan kebes hos AdamogEva.dk ved henvendelse til Vibeke Sode Hjorth vibeke@adamogeva.dk

Kapitel 1 »Skabt som mand og kvinde«

o Artikel: »Hvordan er vi ansvarlige voksne i forhold til berns kensidentitet?«
https://www.kristeligt-dagblad.dk/debatindlaeg/leder-af-kristent-paedagogisk-institut-
hvordan-er-vi-ansvarlige-voksne-i-forhold-til?fbclid=lwARO0Se5lam4zl7ASRvVagaUwl
7mM3E-56A15rIfHAOLMsIz3Rv4EssYJilxo

Kapitel 2 »Hvor kommer jeg fra«
e »Hvordan tale med bern og unge om sex?«
— lille letlaest haefte af Carsten Hjorth Pedersen
Kan kebes hos AdamogEva.dk ved henvendelse til Vibeke Sode Hjorth vibeke@adamogeva.dk
e "Om seksualitet”
- et dokument om kristen seksualetik af Ole Backer Mogensen og Kristian Kappel
https://issuu.com/danskoase/docs/om_seksualitet_- et _oase dokument

Kapitel 3 »Mig og min krop«

e AdamogEva.dk’s rapport om kristne unges brug
af porno og onani samt deres seksuelle erfaringer.
https://flippage.impleoweb.no/spg/80ad27c811aataab9bdafcdaae6029fd/Rapport%20
endeligh20udgave%20til%20tryk.pdf#page=1

e Hvordan tale med juniorer og teens om ken, krop og sex.
http://www.lmbu.dk/Im-between/ressourcer/materialer/webinar/hvordan-tale-med-
juniorer-og-teens-om-koen-krop-og-sex
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Familieaktiviteter
—yngre bgrn

S Laes bogen »Vitello far en
klam kaereste« af Kim Fupz
' Aakeson og snak efterfol-

gende om historien: (Bilag 1)

e Hvorfor vil Vitello have en dreng
som nabo?

e Hvad synes Vitello om nabopigen?
Hvad vil Vitello gerne lege?

e Hvad vil nabopigen gerne lege?
Hvad taenker Vitello om at skulle
lege »far, mor og born«?

o Vil Vitello veere kaereste med nabo-
pigen?

e Hvad synes Vitello om, at nabopi-
gen kysser ham?

e Hvordan har Vitello det, da han
kommer hjem?

e Hvorfor synes Vitello, at hans dag
har veeret klam?

Hvorfor smiler Vitello til sidst?
Hvad er der malet pa Vitellos kin-
der?

e Hvem er din bedste ven?

B Lzes eventyret om Hans og
Grete: (Bilag 2)
. Hvad synes du var sejt ved

Hans? (Mind evt. om hans mod, hvor-
dan han kunne trpste Grete.) Hvad
synes du var sejt ved Grete? (Mind
evt. om hendes klogskab, da hun nar-
rer heksen.) Tror du, de var kommet
hjem uden hinanden? Hans og Grete

kunne forskellige ting, og derfor kunne de
komme hjem.

Samtale
Lad jeres born fortzlle, hvad de

synes, mor er bedst til, og hvad
de synes, far er bedst til. Hvorfor har Gud
skabt os forskellige som drenge og piger?

Spil
@{] Spil vendespil med dyrepar-

kortene eller seet dem sammen
parvis (Bilag 3)

Familieaktiviteter
— &ldre bgrn

Samtale - hvad er typisk
for kvinder og maend?

Tal om forskellige personer i Bibelen | har
hort eller laest om. Er der noget, der er
typisk for maendene og noget andet, der
er typisk for kvinderne? Er der nogle, der
er anderledes end det typiske?

‘ Film (Bilag 4)
@ Se filmen »Billy Elliot«. Filmen

handler om en dreng, der hel-
lere vil ga til ballet end til boksning.
Hvordan reagerer hans far og det om-
kringliggende samfund pa det?




Bilag til aktiviteter

Bilag 1: »Vitello vil far en klam kaereste« - bogen kan lanes pa de offentlige biblioteker.
Findes ogsa som film og kan hentes (med uni-login) pa:
https://filmcentralen.dk/grundskolen/film/vitello-far-en-klam-kaereste

Bilag 2: Hans og Grete. Et eventyr fra Brodrene Grimm.
Kan lanes pa de offentlige biblioteker.

Bilag 3: Kopier ark og klip ud. Kan downloades til print pa
www.jegerken.dk sidel5 til 17 i dokumentet »Hele materialet«

Bilag 4: Filmen »Billy Elliot« kan ses pa filmstriben, hvor man kan logge ind
med sit offentlige biblioteks login.
https:/fiernleje.filmstriben.dk/film/9000004612/billy-elliot
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Bilag 3: Vendespil
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Familieaktiviteter
—yngre bern

QJE] Hojtlaesning
i 0og samtale
Laes bogen »Hvor kommer jeg fra?«
hejt for de yngste bern og snak med

dem om de spergsmal, bogen rejser.
(Bilag1)

Film og samtale
E: Se YouTube filmen
»Livets forste pjeblik«

(Bilag 2)

Familieaktiviteter —
&ldre born

Samtale om
kristen seksualetik

Det er naturligt at det eldre barn re-
flekterer over og stiller spergsmal om,
hvorfor det er godt at vente med sex,
til man er gift.

Se oplagget:

»Hvorfor ikke sex for brylluppet« (bi-
lag 3)

Samtale om
sex og seksualitet

Ver opmarksom pa, nar jeres born
sperger ind eller stiller spargsmal til sek-
sualitet. Veer frimodig i samtalen og giv
dem sa vidt det er muligt alderssvarende
svar.

Veer opmarksom pa, hvornar | befinder
jer i en situation, hvor det er naturligt, at
tage samtalen op.

Henvis fx ogsa dit aeldre barn til
AdamogEva.dk’s brevkasse, hvor der
gives svar pa mange aktuelle spergsmal
omkring sex og seksualitet.

| kan o0gsa veelge at laese brevkassens
spergsmal og svar sammen — foraldre
og barn. For nogen vil det vaere graense-
overskridende og for andre helt naturligt.

Bilag til aktiviteter

Bilag 1: »Hvor kommer jeg fra« °
https://lohse.dk/hvor-kommer-jeg-fra.html

Bilag 2: Livets forste ayeblikk
https://www.youtube.com/watch?v=9FC4X8u3ITw

Bilag 3: »Hvorfor vente med sex?«




Bilag 3: Hvorfor vente med sex?

| Bibelen®! sammenligner Gud sin keerlig-
hed til os med kaerligheden mellem mand
og kvinde. En sammenligning, der er fan-
tastisk meget at leere af — bade nar det
geelder om at forsta Guds keerlighed til
0s, og nar det handler om at forsta Guds
tanke med, hvordan vi skal vaere overfor
hinanden som kaerester og agtefolk.

| Bibelenes skabelsesberetning kan
vi leese om, hvordan manden og kvinden
skabes med en tiltraekning til hinanden.
»Derfor skal en mand forlade sin far og
mor og binde sig til sin hustru, og de to
skal blive ét ked«.?! Gud har lige skabt
Eva til Adam og dermed fuldendt sit ska-
bervaerk. Manden og kvinden er skabt
for hinanden — skabt til at fuldende hin-
anden. Bemaerk den raekkefelge, tingene
beskrives i: Forst bliver man voksen og
selvsteendig (forlader sine foraldre) og
dernaest binder man sig til sin hustru.
Forst da bliver de ét kod.

Hvis vi vender det om og drager pa-
rallellen til Guds keerlighed til os, sa bliver
det hurtigt klart, at enhver anden raek-
kefolge er utaenkelig for Gud. Hvis ikke
Jesus fgrst havde forladt sin far, kunne
han ikke have bundet sig til os, som han
gjorde, da han besejrede doden pa korset
for vores skyld. Det havde aldrig vaeret
muligt for os at blive frelst, hvis ikke Gud
FORST havde bundet sig til os i kaerlighed.
Bibelen leerer os, at kaerlighed begynder
med, at vi binder os til hinanden, INDEN
vi bliver ét ked. Sex er en gave, Gud har

Noter:
1: Efeserbrevet kapitel 5 vers 25, 31-33
2: 1. Mosebog kapitel 2, vers 24

givet os til at styrke &gteskabet — ikke
noget der skal veere en del af fundamen-
tet eller noget der skal have betydning
for vores valg af aegtefeelle. Nar det bliver
sveert i et egteskab, vil det derfor ofte
ikke vaere begrundet i et darligt sexliv,
men i det underliggende keaerlighedsfor-
hold. Som kristne er vi privilegerede i at
have et forbillede i Gud, som den der el-
sker ubetinget. Elsker med en kaerlighed,
som ikke seger sit eget og, som udholder
alt. Vi kan aldrig blive ligesom Gud, men
vi kan bede om hjzlp til at gere vores
bedste.

Menneskeligt

Rent almenmenneskeligt kan der ogsa
vaere mange fordele ved at vente med
sex til eegteskabet. Man kan se pa Guds
granser ift. agteskab og sex, som en
beskyttelse, selvom medierne kan fa os
til at teenke noget andet.

Man ma ikke tro, at livet bliver nem-
mere af, at man har sex, for man bliver
gift. Forelskelsen bliver pa ingen made
en nemmere proces hvis der blandes sex
ind i det. Sker det alligevel, bliver sex
ikke noget, som man sammen arbejder
sig hen imod i en faelles proces og har
tid til at blive klar til. Derimod bliver for-
ventningen nemt, at man SKAL have sex
med sin kareste, og at man er god til
det. Hvis man sa har haft bedre sex med
en tidligere kareste, skal man sa droppe
sin nuvaerende kaereste, som man el-




lers holder mere af? Dermed opstar der
nemmere flere spergsmal, dilemmaer og
mindre tryghed i kaeresteforhold.

Derfor er det sundt for et forhold at tage
stilling til veerdier; hvad man vil og hvor-
for. P& den méade far man ovet sig i at fa
sat ord pa sveere ting og i at samarbejde
mod et feelles mal. Det er gavnligt, nar
man senere meder forhindringer, som
man er nedt til at veere faelles om at
overvinde. Det dybe venskab og kaer-
ligheden skal baere parforholdet pa den
lange bane. Sex er ikke staerkt nok til at
gore det alene.

Det er ogsa godt at tale helt konkret
om sex, inden man har det. Det vil gere
samtalen om sex i eegteskabet nemmere;
Hvad sker der i sengen? Hvad er godt for
mig? Hvad virker for dig? At kunne tale
om sex er en af forudsaetningerne for et
godt sexliv.

Graenser

Togrejsen

Man kan taenke pa et kaeresteforhold som
en togrejse, hvor endestationen er, at
man bliver klar til at have sex. Nar man
bliver kaerester, setter man sig i toget og
bestemmer sammen, hvor mange af de
stationer, man kommer forbi, man vil sta
af pa og bruge tid pa seveaerdighederne,
inden man igen rejser videre. Hvis man
veelger at blive siddende i toget hele ve-
jen, ndr man ikke at nyde sarlig meget
af alle de interessante ting, man kom-
mer forbi. Sevaerdighederne kan vare

at bruge god tid pa at opbygge et godt
venskab, lave sjove ting sammen, nyde

tid alene sammen og falles sammen med
venner. Venskab er en vigtig byggesten
i et godt aegteskab senere hen. Ligesom
med togrejsen, er det 0gsa vigtigt ikke
at rejse for hurtigt pa det seksuelle plan.
Nyd det fine ved at holde i handen og ga
en tur sammen. Mark hinanden i et godt
kram. Giv hinanden nakkemassage. Hvis
man begynder med at ligge i sengen og
keele, s& kan det blive sveert at vente med
sex til man er gift.
Hvor skal vi sette grensen?
Bibelen giver nogle fa men markante
pejlemaerker for, hvor graenserne skal
seettes.

For det forste er der graensen, hvor
man bliver »ét kad«. Men det der med
at vaere »et kpd« kan godt vaere svaert
at forstad — hvornar er sex egentlig sex?
Vi taler for, at graensen gar ved at have
fuldbyrdet samleje og ved at give hinan-
den orgasme pa andre mader (oralsex,
tilfredsstille hinanden med haenderne =
fingersex). Det smukke og fine, som Gud
har skabt i orgasmen og samlejet, knyt-
ter et helt sarligt band og en naerhed til
den man deler det med. Det er s intimt
og fortjener at blive beskyttet i en gensi-
dig tryghed og forpligtelse overfor hinan-
den. Den ramme kan agteskabet tilbyde.
| Bibelen! beskrives, at en ung pige indtil
hun blev gift »stod imod fristelsen som
en mur, og hendes bryster var utilnzer-
melige«. Lidt senere siger hun, at hendes

Noter:
1: Hejsangen kapitel 8, vers 8-14
(Bibelen pd hverdagsdansk)




‘vingard’ (tolkes i nyere tid som kvindens
kensorganer) tilhgrer hende selv, men nu
har hun givet den til Salomon, hendes
mand. Endelig siger hun, at Salomon ber
betale dem, der har passet pa hendes
‘vingard’ indtil hendes sgteskab. En
mulig tolkning af denne beskrivelse kan
vaere et forbud mod at rore (eller se)
bryster og kensdele for agteskabet. Det
giver god mening, nar man taenker over,
hvor dybt det ligger i menneskets natur
og i de fleste kulturer at tildeekke vores
kensdele og bryster. Man kan overveje
om ikke det er fordi, det er noget af det
fineste og smukkeste, Gud har skabt pa
vores krop? Noget der er en sarlig gave
til os, som ikke skal deles med alle og
enhver?

Almenmenneskeligt er det 0gsa her,
vi har vores mest erogene og felsomme
omrader, hvor vi meget hurtigt bliver
seksuelt teendt af bergring. Det er altsa
umadeligt svaert at lade vaere med at ga
for langt, hvis man ser hinanden negne
eller rerer ved de mest erogene omrader
pa kroppen.

Nar alt dette er sagt, sa er det sveert
at finde egentlig bibelsk belaeg for at
sette alment gaeldende graenser op. Men
det vigtige er fgrst og fremmest at holde
de enkelte dilemmaer op imod Bibelens
beskrivelse af kaerlighed.

Dernaest kan man forsege at afveje for-

dele og ulemper:

e Hvad opnar vi ved at begynde pa sex
her og nu?

e Frister vi os selv og hinanden over
evne? Det er forskelligt, hvordan det
ser ud for den enkelte, fordi der er
forskel pd, hvad det er, der frister os
mest. Det kan fx handle om at sove i
samme seng. Eller det kan handle om
at ligge pa sengen og kysse.

Kan vi komme til at sére hinanden?
Hvilke (signal)veerdier gnsker vi at ud-
trykke overfor vores omverden? Ingen
ved, hvad der sker bag en lukket der.
Det kan veere sveert for omverdenen
(fx yngre sgskende) at taenke andet,
end at man gar i seng med hinanden
(det er det mest almindelige billede i
medierne og i samfundet).




Familieaktiviteter Siv hinanden
— yngre barn acanee
Samtale om krop og - ..
forskellighed: Familieaktiviteter
— zldre born

e Hvad har du tilfzelles med en eller
flere andre i familien?

e Hvad har vi alle sammen til feelles?
e Hvad har du arvet fra mor og far?
(Husk, at | voksne ogsa kan for-
teelle, hvad | har arvet fra jeres

forzeldre.)

e Snak om, hvordan forskellige krop-
pe gor os gode til forskellig ting.

e Hvad er forskellen pa en pigekrop
og en drengekrop?

e Hvad kan vi gere, for at vores krop
kan holde i 100 &r?

%& At bruge
kroppen

e Erder en fysisk aktivitet, | kan lave
sammen hele familien?

o Hvilke fysiske aktiviteter kan | lide
at lave hver isaer?

e Hvordan kan | fa det til at lykkes,
at alle kan veere fysisk aktive pa en
made, de kan lide?

Nar | har veeret fysisk aktive sam-
men som familie, kan | maerke puls
pa hinanden. | vil erfare, at pulsen er
forskellig fra person til person.

Samtale
E Alle fortzeller en ting ved sig
selv og en ting ved den, der sid-

der til hgjre for, som man godt kan lide.
Lav evt. to runder. En, hvor det er noget
fysisk og én, hvor det er en personlig
egenskab.

Spil
@{] Kort fra pubertetsspillet klip-
—J) pes ud. Man kan skiftes til at

traekke et kort og fa en snak om det, der
star pa kortet. (Bilag 1.)




Fysiske aktiviteter
% Alle tzeller deres egen puls i 10
sek. Brug "Aktivitetsark’
(Bilag 2) som | skal arbejde med:
1) Mal hvilepuls med en pulsmaler, fx
en app pa telefonen og skriv den ind pa
arket.
2) Brug 5-10 min pa at udfylde »Gaet«-
kolonnen pa arket
3) Lav alle gvelserne og skriv resultater-
ne ind pa arket. Efter hver af de fem for-
ste gvelser skal der males puls, som skri-
ves ind. Snak om pulsstigning, bevaegelse
og sundhed. Det er vigtigt at fa italesat,
at kroppe er forskellige og kan forskellige
ting. S& selvom man maske ikke kunne
hoppe lige s& hgjt som de andre, sd er
ens krop nok god til noget andet.

Forslag til samtalespergsmal:

e Var det nemt eller svaert at gaette det
rigtige?
Hvilken ovelse var den hardeste?
Hvilken gvelse fik pulsen til at stige
mest?
Hvorfor er det godt at bevaege sig?
Hvordan kan man ud over bevaegelse
passe godt pa sin krop?

Bilag til aktiviteter

Bilag 1: Pubertetsspil

Kan downloades til print fra www.jegerken.dk
side 73-90 i dokumentet »Hele materialet«

Bilag 2: Aktivitetsark




QUIZ NORMALT? | DILEMMA

En af de andre spillere En af de andre spillere Du treekker et dilemma-
traekker et quiz-kort til traekker et Er-Det- kort og laeser det hgjt for
dig fra bunken og laeser Normalt?-kort alle. Bliv sammen enige
hejt for dig. og laeser det hejt for dig. om den bedste lpsning pa
Svarer du rigtigt, Svarer du rigtigt, dilemmaet.

ma du rykke 1 felt frem. ma du rykke 1 felt frem. Bliv stdende.
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DILEMMA

Pernille snakker med pigerne i klassen i frikvarteret.
Snakken begynder at handle om en af de andre piger i
klassen, om hvor dum og grim hun er. Pernille bryder
sig ikke om at bagtale. Hvad skal hun gore?

a) Hun skal g fra snakken

b) Hun skal blive, men lade vaere med selv at sige noget
grimt

c) Hun skal fortzlle de andre, at hun ikke synes, det er

okay at tale grimt om den anden pige

Noget andet (forklar selv hvad)

d

-

J

-
DILEMMA

Anna er misundelig pa alle de andre piger, som hun
synes er meget flottere end hende. Hun hader sin egen
krop. Hvad skal hun gere?

a
b
c

Forsege at gere sin krop smukkere
@ve sig i at kunne lide sin egen krop
G4 til noget sport, som hun er glad for,
s& hun kan blive glad for sin krop
Noget andet (forklar selv hvad)

d

-

-

-
DILEMMA

Leo har faet en kaereste, som han er meget glad for.
Men Leos kaereste vil helst bare ligge i sengen og kysse,
nar de er sammen. Leo vil gerne lave noget andet. Hvad
skal han gore?

Snakke med sin keereste om sine tanker
Selv arrangere at de kunne lave noget andet
- f.eks. spil, gatur, mm.

Ingenting - han skal bare nyde at kysse.
Noget andet (forklar selv hvad)

RS

a0

N

~
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DILEMMA

Din ven Tobias er kommet i puberteten og er begyndt
at svede rigtig meget. Han gar sjeldent i bad. De andre
i klassen er begyndt at snakke om, at han lugter. Hvad
skal du gore?

a) Ikke noget, det er Tobias' eget problem
b) Foresld ham, at han gér i bad lidt oftere
c) Forteelle ham, at han lugter
d) Noget andet (forklar selv hvad)

N

-

DILEMMA

Mathias synes, det ser godt ud, nr maend har mange
muskler. Derfor er han begyndt at treene mange timer
hver dag. Hans foraldre fortaeller ham, at han ikke ma
treene s& meget, fordi det er usundt. Hvad skal han
gore?

a) Lytte til sine foreeldre, for de ved hvad der
er bedst for ham.
b) Gere hvad han selv vil - det er jo hans krop

c) Snakke med en god ven om det
d) Noget andet (forklar selv hvad)

N

-

DILEMMA

Hjemme hos Joakim er der ingen |&s pd badevarelset.
Joakim synes, det er pinligt, nar hans foraeldre kom-
mer ind, mens han er i bad eller pa toilet. Hvad skal han
gore?

a) Vere ligeglad - det er jo hans familie

b) Forteelle hans forzldre, at de skal banke p&
¢) Kun gdibad, ndr han er alene hjemme

d) Noget andet (forklar selv hvad)

N




/
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DILEMMA

Anna er begyndt at fa bryster, og hun synes det er pin-
ligt, at man kan se brystvorterne gennem trejen. Hun
har ikke nogen BH og vil heller ikke veere den forste til
at bruge det i klassen. Hvad skal hun gore?

a) Snakke med sin mor om det

b) Bruge nogle tykkere trejer

c) Kobe en BH - nogen skal jo veere den forste
d) Noget andet (forklar selv hvad)

\
4

DILEMMA

Daniel har ikke faet har omkring penis endnu, og synes
derfor, det er pinligt at ga i bad med de andre efter
idraet - selvom han elsker at have idrzet. Hvad skal
Daniel gore?

a) Vare ligeglad - der er ogsd andre drenge, som ikke
har féet kenshar endnu

b) Blive fritaget fra idreet

c) Lade veere med at gd i bad

d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Frida og Frederik har vaeret keaerester siden 3. klasse.
Nu synes Frederik, at de er blevet gamle nok til at
kysse hinanden, men Frida har ikke lyst til at kysse med
Frederik. Hvad skal hun gore?

a) Hun skal kysse med ham - de er jo kaerester
b) Hun skal sl& op med ham

¢) Hun skal forteelle ham, at hun ikke har lyst til at kys-
se ham, men at de godt kan vaere kaerester alligevel
Noget andet (forklar selv hvad)

/

/

DILEMMA

Du har lagt meerke til, at din veninde Hanna er begyndt
at spise mindre, og kaster op i frikvarteret. Hanna vil
ikke snakke om det. Du er bekymret for Hanna. Hvad
gor du?

a) Forteller det til hendes forzeldre
b) Forteeller det til jeres laerer

¢) lkke noget, det er Hannas eget problem
d) Noget andet (forklar selv hvad)

~

J

DILEMMA

Carina synes ikke hun har nogle venner i klassen. Der er
aldrig nogle, som sperger hende, om de skal vaere sam-
men, hverken til skolearbejde eller i fritiden. Hvad skal
hun gere?

&

Ikke noget - hun ma bare acceptere det.

Sperge nogle fra klassen, om de har lyst til at ses
efter skole.

Finde en klub i byen, maske sport, hvor hun kunne fa
nogle venner

Noget andet (forklar selv hvad)

2 o =

~

%

DILEMMA

Mads har leenge set lidt porno, men i lobet af de sidste
par maneder, er det blevet rigtig meget. Han taenker
hele tiden p&, hvornar han har mulighed for at se porno
igen. Han er bange for at vaere afhangig. Hvad skal han
gore?

) Installere et pornofilter p& computeren
) Snakke med nogle venner om det
) Snakke med sine foraeldre om det
d) Snakke med en psykolog om det
) Noget andet (forklar selv hvad)

~




QuIZ

Hvad hedder det mandlige kenshormon?
a) Penisitol

b) Testisol

¢) Testosteron

Svar: ¢

QuIZ

Hvor mange sadceller er der ca. i en seedudtemning?

a) 200.000-300.000
b) 2-3 millioner
¢) 200-300 millioner

Svar: ¢

QuIZ

Hvorfor far mange piger humersvingninger
ved menstruationen?

a) Fordi der er en masse hormoner i kroppen
b) Fordi de bliver sure over at blede
c) Fordi de fryser deres taeer

Svar: a

N

QuIZ

Hvor meget bleder en pige pé én
almindelig menstruation? (2-7 dage)

a) 20-80 mL
b) 80-150 mL
) 100-200 mL

Svar: a

AN

QuIZ

Hvor lang er en gennemsnitlig menstruationscyklus?

a) ca. 28 dage
b) ca. 30 dage
c) ca. 35 dage

Svar: a. Men det er normalt at det varierer
mellem 21-35 dage.

QuIZ

Hvem bestemmer over ens krop?

a) Det gor ens foraldre
b) Det gor ens kaereste
c) Det gor man selv

d) Det gor statsministeren

QuIZ

Hvor lang er en stiv penis i gennemsnit
nar den er feerdigudviklet?

a) 10,9 cm
b) 13,1 cm
c) 15,3 cm

Svar: b. Det er et gennemsnit - det svinger meget fra

dreng til dreng.

QulZ

Hvad sker for bade drenge og piger i puberteten?
a) Stemmen gdr i overgang

b) Bredere hofter

¢) Bumser og uren hud

Svar: c.

J
~
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QuIZ

Hvor meget vokser testiklerne i lobet af puberteten?
a) De bliver dobbelt sa store

b) De bliver 3-4 gange s store

c) De bliver 7-10 gange s& store

Svar: ¢

-

-
QuIZ

Hvad er ofte det forste, der sker, i drengenes pubertet?
a) Stemmen gdr i overgang
b) Man far dun pé overlaben

¢) Testiklerne vokser

Svar: ¢

.

-
QuIZ

Hvad er det forste, der oftest sker i pigernes pubertet?
a) Brysterne begynder at vokse
b) Udflad fra skeden

c) Hofterne bliver bredere

Svar: a

-

-
QUIZ

Hvornar i puberteten far pigerne oftest deres men-
struation?

a) Som det forste i puberteten

b) Ca. et halvt &r efter brysterne vokser
¢) Ca. halvanden til to &r efter brysterne vokser

\5var: C

4 N
QuIZ

Hvorndr kommer drenge oftest i puberteten?
a) 10-12 &r
b) 13-17 &r
c)17-20 &r

Svar: b. Men det kan godt vaere tidligere eller senere.

- /
4 N

QuIZ

Hvorndr kommer piger oftest i puberteten?

a) 8-11 ar
b) 11-16 &r
) 16-20 &r

Svar: b. Men det kan godt veere tidligere eller senere.

. /
4 N

QuIZ

Hvordan er det bedst at vaske sine kensorganer?

a) Med kropsshampoo
b) Med vand alene
) Med balsam

Svar: b. Hvis man bruger sabe, kan man
odelaegge bakteriebalancen.

2N

-
QuUIZ

Hvad hedder det kvindelige kenshormon?
a) @strig

b) @steron

c) @strogen

Svar: c.

- /




4 N
QulZ

Hvorfor gar drenges stemme i overgang?

a) Fordi de snakker meget i puberteten

b) Fordi strubehovedet (adamsaeblet) vokser
c) Fordi halsen bliver meget langere

Svar: b

- %

4 N
QulZ

Hvorfor far drenge 'vade dremme’ hvor der kommer
sad ud om natten?

a) Fordi de teaenker alt for meget pa sex
b) Fordi pungen er 'fyldt’ med saedceller og skal temmes
c) Fordi de ikke gar pa toilettet

Svar: b.

. /

4 N
QulZ

Hvad seetter puberteten i gang?

a) Hormoner fra hjernen

b) At man taenker rigtig meget pa det
c) Forelskelse

Svar: a

- /

4 N
QulZ

Huvilket ken kommer oftest forst i puberteten?
a) Drengene

b) Pigerne

c) Det sker samtidig

Svar: b.

- /

4 N
QulZ

Hvordan andrer sveden sig, nar man kommer i puber-
teten?

a) Sveden bliver morkere
b) Sveden lugter mere

c) Sveden kommer kun under armene

Svar: b

4 N
QulZ

Hvad bestar menstruationsblod af?
a) Blod og veev fra livmoderen
b) Blod fra maven

¢) Blod fra bleeren

Svar: a

AN

Hvad er udflad?
a) En form for opkast
b) Noget der kommer ud af pigers bryster

¢) Noget der kommer ud af pigers skede

Svar: ¢

- /

Hvilke(t) ken kan opleve humarsvingninger i puberteten?
a) Piger

b) Drenge

c) Begge ken

Svar: c.

- /




4 N
NORMALT?

Er det normalt, at det ene bryst er lidt sterre end det
andet hos piger i puberteten?

Jaeller nej?

Svar: Ja. Men normalt bliver brysterne lige store, nar de
er feerdige med at vokse.

- /
4 N
NORMALT?

Er det normalt at penis (tissemanden) er skav, nar den
er stiv?

Ja eller nej?

Svar: Ja. Mange mend har en penis, der er lidt skaev -
det er ikke et problem.

. /
4 N

NORMALT?

Er det normalt at fa ondt i maven ndr man har men-
struation?

Ja eller nej?

Svar: Ja. Nogle piger har mange smerter, mens andre
ingen har. Det kan ogsa variere fra menstruation til
menstruation.

- /
4 N

NORMALT?

Er det normalt at kunne greede helt uden grund?
Jaeller nej?

Svar: Ja. | puberteten er der mange hormoner som kan
styre ens folelser. F.eks. kan man blive meget ked af det.

- /

4 N

NORMALT?

Er det normalt at den ene testikel haenger lavere end
den anden?

Ja eller nej?

Svar: Ja. Den ene testikel hanger lavest hos rigtig
mange mand.

\
/
NORMALT?

Er det normalt at have uregelmaessig menstruation det
forste ar?

Ja eller nej?

Svar: Ja. Det kan tage op til to ar fra den ferste men-
struation, til cyklussen er regelmaessigt.

.
-

NORMALT?

Er det normalt at onanere som 13-&rig?

%
~

Ja eller nej?

Svar: Ja. Det er normalt, men der er ogsa mange, som
ikke gor det. Det er helt op til en selv.

-
-

/
~

NORMALT?

Er det normalt at man lugter mere nar man er i puber-
teten?

Ja eller nej?

Svar: Ja. Sveden kommer til at lugte mere, og derfor er
det godt at ga ofte i bad.

-
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4 N
NORMALT?

Er det normalt at skeendes mere med sine foreeldre nar
man er i puberteten?

Ja eller nej?
Svar: Ja. Mange teenagere skaendes mere med deres
foraeldre, fordi folelserne bliver styret af hormoner. Men

det er ogsa normalt ikke at skeendes mere med forael-
drene.

- /
4 N
NORMALT?

Er det normalt at have udfldd i lang tid inden man far
menstruation forste gang?

Ja eller nej?

Svar: Ja. Nogle har udflad leenge inden og andre har det
en kort tid inden menstruation - begge dele er normalt.

- /
4 N

NORMALT?

Er det normalt at en pige far bryster som 7-arig?
Ja eller nej?

Svar: Nej. Udvikling af bryster inden 8-ar er for tidlig
pubertet.

- %
4 N
NORMALT?

Er det normalt at vaere trist hele tiden, n&r man er i pu-
berteten?

Ja eller nej?
Svar: Nej. Ens folelser kan svinge meget i puberteten,

men hvis man er trist hele tiden, skal man snakke med
en voksen om det.

- /

4 N
NORMALT?

Er det normalt at snakke med sine foraeldre om puber-
teten?

Ja eller nej?
Svar: Ja. Mange snakker med deres foraeldre om puber-

teten, men der er ogsé mange, som ikke ger. Det er godt
at have nogen at snakke med.

- /
4 N
NORMALT?

Er det normalt at vaere utalmodig omkring sin pubertet?

Ja eller nej?

Svar: Ja. Mange er utalmodige, hvis de er sent i puber-
teten, men man kan ikke fremskynde sin pubertet, s&
det er godt at veere talmodig.

- /
4 N

NORMALT?

Er det normalt at drenge tisser blod en gang om méne-
den?

Ja eller nej?

Svar: Nej. Drenge har ikke menstruation. Hvis man som
dreng tisser blod, skal man ga til lege.

- /)
4 N
NORMALT?

Er det normalt at blive mobbet i klassen?

Ja eller nej?

Svar: Nej. Der er mange, der bliver mobbet, men det er

ikke normalt - og slet ikke okay. Bliver man mobbet, er
det en god ide at snakke med laereren.

- /
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NORMALT?

Er det normalt at have sex som 13-rig?
Ja eller nej?

Svar: Nej. Kun en lille del har haft sex som 13-arig. Det
er mest normalt at vente, til man er aldre.

-

/

-
NORMALT?

Er det normalt, at man slet ikke kommer i puberteten?
Ja eller nej?

Svar: Nej. Alle kommer i puberteten pa et tidspunkt.

.

\

/
NORMALT?

Er det normalt at drenge kan fa bryster i puberteten?
Ja eller nej?

Svar: Ja. Drenge kan godt udvikle sma bryster i puber-
teten. Normalt forsvinder de igen.

-

/
NORMALT?

Er det normalt, at man begynder at taenke pa sex i pu-
berteten?

Ja eller nej?
Svar: Ja. Ens seksualitet udvikles, og sarligt drenge

taenker pa sex. Men det er en god ide at vente med at
have sex, til man er zldre.

-

/
~

/

/

-

NORMALT?

Er det normalt at blede i en hel maned?
Ja eller nej?
Svar: Nej. Nogle gange kan menstruationen vaere lan-

gere end normalt, men det er ikke normalt at blede sa
leenge.

/

/

.

\
NORMALT?

Er det normalt forst at komme i pubertet som 20-arig?
Ja eller nej?

Svar: Nej. Piger kommer typisk i pubertet mellem 11-16
ar mens drenge ger det mellem 13-17 ar.

%

-

~
NORMALT?

Er det normalt at pigers stemme o0gsa gér i overgang?
Ja eller nej?

Svar: Nej. Det er kun drenges stemmer som gér i over-
gang.

-
-

/
\
NORMALT?

Er det normalt, at man tager pd i vaegt i lobet at puber-
teten?

Jaeller nej?

Svar: Ja. Naesten alle tager pa i veegt i lobet af puberte-
ten, fordi kroppen vokser og @ndrer sig.

/
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Bilag 2:

AKTIVITETSARK

NAVN:

PULS INDEN @VELSERNE (HVILEPULS):

MIT GAT

MALT RESULTAT

PULS EFTER AKTIVITET

Hvor mange englehop kan
jeg tage pa 1 minut?

Hvor mange sprellemand
kan jeg tage pa 1 minut?

Hvor mange armbgjninger
kan jeg tage pa 1 minut?

Hvor mange mavebegjninger
kan jeg tage pa 1 minut

Hvor mange hgje knaelaft
kan jeg tage pa 1 minut?

Hvor hgjt kan jeg hoppe?

Hvor langt kan jeg hoppe?

Hvor lang tid kan jeg holde
en stol i strakte arme?

Hvor lang tid kan jeg sta pa
ét ben med lukkede gjne?

Hvor lang tid kan jeg sidde i
usynlig stol op ad vaeggen?




Familieaktiviteter —
yngre bern

&% ?‘j Se pa jer selv

og hinanden
| skiftes til at fa et lille spejl og ser pa
jer selv i spejlet. Beskriv for de andre,
hvordan du ser ud. Forteel eventuelt,
hvad | er mest glade for ved jeres an-
sigt. Det er ikke sikkert, | alle sammen

skal igennem samme dag. | kan maske
tage det over et par dage.

Samtale
Snak om, hvad | hver isaer
synes er en perfekt krop.

Familieaktiviteter —
&ldre bgrn

Den perfekte
krop — samtale
Snak om, hvad | synes, det er ok at
gere for at fa en paen krop. Hvor gar
jeres graenser for, hvad | vil gere ved
jeres krop? Det kan for eksempel
veere:
e Paklaedning, der fremhaver/viser
former mv.
Sminke
Tatoveringer
e QOperationer. Er der nogen, der vil
vaere ok og andre ikke?
e Andre ting

Samtalekort
Kopier og klip kortene fra arket
ud. | skiftes til at traekke et kort

og svare pa det. Det er ok at have for-
skellige svar/holdninger til kortene. Det
handler ikke om at blive enige, men om at
fa en god snak (bilag 1)

Samtale om kropsidealer
gennem tiden

Se pa tidslinjen fra Sex og samfund
(bilag 2)

Mdske kan bade bedsteforzeldre og for-
2ldre uddybe med deres egne erfaringer.

Bilag til aktiviteter

Bilag 1: Samtalekort

Kopier ark og klip ud. Kan downloades
til print pd www.jegerken.dk side 148 i
dokumentet »Hele materialet«

Bilag 2:
http://tikitoki.skoletube.dk/timeline/-
entry/262033/Kropsidealer/




Bilag 1:

Hvad kan
du lide ved dit
udseende?

Hvorfor bruger vi
ofte meget tid
pa vores udseende?

Hvorfor tror du,
at Gud er mere
interesseret i
vores hjerte end

vores udseende?
(Se fx i 1. Samuel 16, 7)

Hvad er for dig
»en perfekt krop«?

Hvad kan du
ikke lide ved dit
udseende?

Hvor afgerende
tror du dit
udseende er for,
om folk kan
lide dig?

Hvem bestemmer,
hvad der er perfekt
og normalt?




Familieaktiviteter —
yngre bern

Vd

Hgjtlaesning
— bogen »Klik her,
Thomas« (bilag 1)

Bogen handler om, hvordan vi kan
hjeelpe bern i medet med porno pa net-
tet. Den handler om Thomas, som er
blevet inviteret til at se en underlig film
pa nettet.

Folgende spergsmal kan bruges til

samtale undervejs:

- Har du set ting pa internettet,
som var underlige, eller som du
ikke kunne lide? Hvilke?

- Hvad kan man gere, hvis ens ven
gerne vil se noget, man ikke selv
har lyst til at se?

- Skal man forteelle til en voksen,
hvis man ser noget, man ikke
forstar, eller der er ubehageligt?
(Fx vold, porno ...?)

Tegneaktivitet
— tegn en krop:

Lad barnet tegne en krop — du kan evt.
ogsa tegne en krop, sa det bliver en fzelles
tegneaktivitet. Hav fokus pa naturlighed i
samtalen i lebet af opgaverne:

Farveleeg med gren de steder, det er
ok, at mor og far rgrer ved.

Farvelseg med gul de steder, andre voks-
ne som barnet kender, ma rare ved det.

o

Farvelaeeg med rod de steder, hvor en
fremmed person ma rere barnet.

Spil - hvor teet vil du
ga? (bilag 2)

Spillet kan spilles af hele familien
sammen og introduceres med en po-
sitiv nysgerrighed fra forzeldrene pa,
hvor taet bgrnene vil ga pa forskellige
mennesker.

Print de forskellige billeder ud og laeg
et billede pa gulvet ad gangen.

For hvert hillede placerer barnet (og
evt. spskende) sig i den afstand til
personen pa billedet, som de ville
veere i i virkeligheden.

@velsen skal vise, at graenser kan
vaere meget forskellige, selv indenfor
den samme familie. Hvis barnet har
nogle usunde granser vil det ogsa
blive synligt i denne gvelse og kan
vaere afsat for en snak, som forzel-
drene gar til med nysgerrighed.

Familieaktiviteter
— &ldre bhorn

Alle aktiviteter, som er naevnt til »yngre
bern«, kan ogsa bruges til denne alders-

gruppe.

Z

Tegneaktivitet
- relationer (bilag 3)

@velsen skal hjelpe med at vise, at
vi har granser for, hvem vi vil betro




os til, gd hen til nar det er sveert, og
hvilke graenser der er sunde.

Print relations cirklen

Bla cirkel: Tegn de taette venner, dem
du gar med efter skole, taler med,
fortaeller hemmeligheder

e Grogn cirkel: Tegn dem, som du taler
meget med i skolen og leger med i
frikvartererne og indimellem ses med
efter skole.

e Rod cirkel: Dem du taler meget lidt
med, ikke kender sa godt, ikke arbej-
der sammen med i skolen

e Hvem vil du ga hen til og maske for-
teelle det til, hvis du har det sveert?

e Print samtalekort og lad dit barn
traekke et kort, som du leeser op.
e Spprgsmal:

Samtalespergsmal
— porno (bilag 4)

- Hvad er porno?

- Hvad ger porno ved 0s?

- Hvem ma man tage billeder af?

- Hvad siger loven om deling af
billeder/video?

- Hvornar er billeder/film pornografiske?

- Hvad kan man gere, hvis nogle vil

have et intimt billede tilsendt?

- Hvad kan man gere, hvis en kammerat

sender intime billeder?

- Hvem kan/skal man ga til for at fa

hjeelp?

- Hvor meget tgj skal man have pa,

for det bliver porno, nar det bliver foto-

graferet eller filmet? (undertgj/badetaj,

top, shorts, bluse, bukser, nederdel, kjole

m.m.)

- Hvilke poseringer kan vare seksuelle?

- Hvis du fik et seksuelt billede af et

barn/en teenager, hvad ville du s& gore

Bilag til aktiviteter

Bilag 1: »Klik her Thomas« kan bestilles her: https://lohse.dk/klik-her-thomas.html

Bilag 2: Billeder til print af mor, far, seskende, ven, klassekammerat,
gammel dame, hjemles. Kopier ark og klip ud. Kan downloades til print pa
www.jegerkeon.dk side 130 til 136 i dokumentet »Hele materialet«

Bilag 3: Tegneark med relationer til print. Kopier ark og klip ud. Kan downloades til
print pa www.jegerken.dk side 148 i dokumentet »Hele materialet«

Bilag 4: Samtaleark til print




Bilag 2:

HVOR TZAT VIL DU GA?

- din mor

NG\




HVOR TZAT VIL DU GA?

1':
A °C - din far

N
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HVOR TZAT VIL DU GA?

- dine sgskende

SSSSSS



HVOR TZAT VIL DU GA?

- din bedste ven

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



HVOR TZAT VIL DU GA?

- en klassekammerat

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



HVOR TZAT VIL DU GA?

1
L

- en gammel dame pa gaden
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HVOR TZAT VIL DU GA?

@ - en hjemlos




Bilag 3:
RELATIONSCIRKEL

Navn:

Bla ring: De personer du er sammen med efter skole, taler med nér du har brug for hjzlp, kan forteelle hemmeligheder
Gron ring: De personer, som du taler meget med i skolen, haenger ud med i frikvartererne, af og til ses med efter skole
Orange ring: De personer du godt kan arbejde sammen med i skolen, som du af og til taler med i frikvartererne.

Red ring: De personer du taler meget lidt med, ikke rigtig kender, ses ikke efter skole, ikke arbejder sammen med i skolen.
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Bilag 4:

Hvad er porno?

Hvad gar
porno ved os?

Hvem ma man
tage billeder af?

Hvornar er
billeder/film
pornografiske?

Hvad kan man gere,
hvis nogle vil have et
intimt billede tilsendt?

Hvad kan man gore,
hvis en kammerat
sender intime billeder?




Hvis du fik et seksuelt
billede af et barn/en
teenager, hvad ville
du sa gere?

Hvor meget tgj skal man have
pa, for det bliver porno, nar det
bliver fotograferet eller filmet?
(undertoj/badetaj, top, shorts,
bluse, bukser, nederdel, kjole
m.m.)

Hvad siger loven
om deling af
billeder/video?

Hvilke poseringer
kan veere seksuelle?

Hvem kan/skal
man ga til for
at fa hjaelp?




Familieaktiviteter —
yngre bern

Min familie
— tegneopgave

Tegn (eller form i modellervoks) je-
res familie.
Fortael pa skift om jeres tegning/model:
- Beskriv familien
- Det jeg elsker allermest ved min
familie er:
Slut evt. af med at bede for hinan-
den i familien. Fx:
Som »popcorn« -hgn — sma benner
der popper for hvert enkelt familie-
medlem
Som raketben for hvert familiemed-
lem — den forste beder en kort ban,
leegger handen pa bordet med tom-
melfingeren opad. Den naeste beder,
og griber om den andens tommelfin-
ger. Fortsaettes, til alle her bedt for
det aktuelle familiemedlem. Til sidst
loftes alle haender (raketten sendes
afsted), mens alle siger AMEN! (bilag
1)

Hojtlaesning — bogen
»Vitello vil have en far«
(bilag 2)

Bogen handler om, at Vitello kom-
mer til at bilde sine venner ind, at
han har en far, fordi han sa braen-
dende onsker sig det.

Felgende spergsmal kan bruges til
samtale undervejs:

Hvorfor bor Vitellos far ikke sammen
med Vitello og hans mor?

Hvor er Vitellos far?

Hvorfor vil Vitello gerne have en far?
Hvad siger han selv? Tror du 0gs3,
der kan vaere andre grunde?
Kender du nogen, der ikke bor sam
men med bade mor og far?
Hvordan er det at snakke om det?
Er det ok at onske sig, at ens familie
kunne veere anderledes, end den er?
Hvad kunne du enske dig anderledes
i din familie?

Hvordan har Vitello det til sidst i
historien?




Familieaktiviteter
— &ldre bgrn

@E}

Andagt/hejtlaesning -
verdens forste familie

Laes om »verdens forste familie« i 1.

Mosebog kapitel 2 vers 15 — kapitel 4

vers 8.

Brug evt. en bernebibel eller Bibelen

pa hverdagsdansk.

| kan bagefter tale om folgende

spergsmal:

- Gud skabte kvinden, for at manden
ikke skulle veere alene.

o Hvad fortzller det om Gud?

o Hvad fortaller det om manden?

o Hvad forteeller det om kvinden?

- Hvorfor bliver mennesker gift?

o Lav fx to post-it sedler hver,
hvor | skriver, hvad der er godt
ved at blive gift. Sedlerne kan
sattes fast pa den side |
Bibelen, som | har laest fra.

o Hvor mange forskellige gode
ting var der?

o Hvilken ting/satning var skrevet
flest gange?

- Vil du gerne giftes en dag?
Hvorfor/hvorfor ikke?

- Nar man bliver gift, lover man hin
anden, at man vil leve sammen.
Hvad betyder det, nar vi lover noget?

- Er det vigtigt at overholde det,

vi lover?

- Kan det ske, at man bliver nedt til
at bryde et lofte?
- Hvornar har du lovet noget?

Samtale om skils-
misse — ud fra filmen
»Frederikke« (bilag 3)

Tal om:

Hvad skete der, da Frederikke og hen-
des far kom hen til Frederikkes mor.

- Hvad gjorde Frederikke?

- Hvad gjorde hendes mor?

- Hvad gjorde hendes far?

Hvad var der sket med Frederikkes
varelse?

Hvordan tror du, det foltes for
Frederikke?

Var det Frederikkes skyld, at mors
nye kaereste blev vred? Hvorfor?
Hvorfor ikke?

Da Frederikke vil hjem, siger hendes
mor, at hun ikke kan veere det be-
kendt. Hvad synes du?

Frederikke siger, at hun hellere vil
komme, nar hendes mor er blevet
glad igen. Synes du, det er ok?

Var det ok, at Frederikke ringede efter
sin far og tog hjem til ham igen?

Samtale om
andre familieformer
- ud fra artikel (bilag 4)




Tal om:

Hvilke familieformer har du medt?
Hvad mener du karakteriserer en god
familie?

Hvordan kan du vise respekt overfor
dem, som lever pa en anden made
end den made, som jeg oplever, er
bedst?

Dvelse — et starkt

aegteskab (bilag 5)

Hvert familiemedlem vurderer, hvad
man synes er vigtigt i et agteskab
ved at laegge kortene i prioriteret
rekkefolge.

Begrund jeres valg overfor hinanden.
Formentlig vil | se, at | prioriterer no-
get forskelligt.

Som mennesker er vi forskellige, og
derfor prioriterer vi ogsa forskelligt.
Der er altsa ikke nogen rigtig l@sning
pa denne opgave.

Bilag 1:

Bilag 2:

Bilag 3:

Bilag 4:

Bilag til aktiviteter

af Christian Vestergaard

»0s og Gud — 11 sma ritualer for bern og voksne«

https://www.buo.dk/familielaboratoriet/grib-hoejtiden/os-o0g-gud/

»Vitello vil have en far” - bogen kan l&nes pa de offentlige hiblioteker.

Findes 0gsa som film og kan hentes (med uni-login) pa:
https://filmcentralen.dk/grundskolen/film/vitello-vil-have-en-far

sit offentlige biblioteks login.

Filmen »Frederikke« kan ses pa filmstriben, hvor man kan logge ind med

https://fiernleje.filmstriben.dk/film/9000000037/frederikke

Artikel »Der er 37 versioner af familien Danmark«

https://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-sj%$C3%A61/2014-09-05/

s%hC3%A5dan-ser-familien-danmark-ud

Bilag 5: Kort til kopiering og udklip. Kopier ark og klip ud. Kan downloades til

print p& www.jegerkon.dk side 165 i dokumentet »Hele materialet«




Bilag b:

Vitaler Vigiver
godt sammen hinanden gaver

Viharde Vifungerer godt
samme livretter sammen seksuelt

Vihar lyst til at Vikan lide at
se de samme film bruge tid sammen

Viergodetil atrose | Viergodetil at sige
denanden »)eg elsker dig«

Vigiver hinandenlov | Vihjzlper hinanden med
til at vaere sammen vasketgj, madlavning,
med andre venner bilvask og alt det andet

Videlerden Vier glade for
sammetro hinandens familier

Vigiver masser
afkys og kram
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Familieaktiviteter —
yngre bern

Familieaktiviteterne i dette kapitel har til
hensigt at stgtte en naturlig samtale mel-
lem barn og forzelder om folelser. Derved
hjeelpes barnet til bade at fa sprog for egne
folelser og kunne aflaese andres fglelser.

Familieaktiviteter —
yngre bern

Beskriv folelser med
smileykort (bilag 1)

@velsen skal hjalpe familien — bade

bern og voksne — til at saette ord pa

de folelser, vi far i forskellige situatio-

ner. Smileykort bruges som hjalp, da

ansigtsudtryk kan vise, hvordan vi har

det indeni.

Print ark med smileyer og klip kortene

ud.

Laeg kortene ud pd bordet, sa man kan

se de forskellige smileys.

Hver enkelt i familien traekker det smi-

leykort, som bedst forteeller:

o Hvordan du har det med dine
venner

o Hvordan du feler, nar du skal i
skole

o Hvordan du har det i familien

o Hvordan det foles, nar der er
konflikter

o Hvordan du har det, ndr du skal
sove

e Bogen handler om skolepigen Ignora,

o Hvordan du har det, ndr du vagner
om morgenen

o Hvordan du feler, ndr du ser en
anden veere ked af det

o .. find selv pa flere ...

Lav din egen bo
D g g

& om venner

e Enindividuel gvelse for barnet i at
udtrykke sig om venskab — kan evt.
0gsa vaere en opgave for den voksne,
hvis man sidder sammen og laver
pvelsen.

e Forbered et haefte af foldet papir til
barnet, hvor sideoverskrifterne kan
veere:

o Tegning af en god ven
o Skriv ord om en god ven
(hvis barnet kan skrive)
o Hvad kan man lave med en ven?
o Skriv navn pa dine gode venner

Hojtlaesning — »Froken
Ignora bliver forelsket«
(bilag 2)

som forelsker sig.

e Brug de her spgrgsmal til samtale

undervejs eller til slut:

o Hvad handler bogen om?

o Hvordan kan man se pa billederne,
at Ignora er forelsket?

o Hvad betyder det at veere forelsket?

o Hvorfor kan Ignora ikke lide at
sporge Georg, om de skal vaere
kaerester?




o Hvordan sker det, da hun endelig
sperger? Find siden i bogen.

Familieaktiviteter
— &ldre bgrn

Til de eldre bern er der primaert fokus
pa samtaler. Var opmaerksom pa, at nogle
bern synes det er akavet og pinligt at tale
om keaerester og seksualitet, mens andre
oplever det spaendende og gar dbent til
samtalen. Anerkend og respektér dit barns
oplevelse og forteel, at det er helt naturligt
at veere blufeerdig om folelser og seksua-
litet. Men forklar ogs3, at seksualiteten er
en naturlig ting, som vaekkes til live i pu-
berteten.

e | as artiklen »Hvordan kan jeg have
bade pige- og drengevenner?« (bilag
3)

Artiklen handler om venskab pa tvaers
af ken, og hvor graensen gar mellem
venskab og kaerester.

e | s artiklen sammen med dit mel-
lemstore barn, eller lad barnet laese
selv. Bagefter kan | tale om:

o Hvad vil det sige at respektere
hinandens granser?

o Hvordan kan man opbygge et godt
venskab?

o Hvad laver venner sammen?

Samtale om venskab og
kaerester — ud fra artikel

o Hvad laver kaerester sammen?
(Naevn evt. lovgivningen om sex
for 15 ar)

Samtale om forelskelse
— ud fra musik og
brevkassesporgsmal

e Tal om, at forelskelse er en helt na-
turlig felelse, der forteeller os, at vi
bliver tiltrukket af et andet menneske.
Man kan godt vaere hemmeligt for-
elsket i en, man synes er spd. Maske
far man lyst til at vaere kaereste med
vedkommende, men det er ikke sik-
kert, at man ender med at blive kae-
rester.

e |yt til noget popmusik — fx Rasmus
Seebach »Falder«
o Hvordan opferer han sig, nar han
taenker pa pigen?
o Huvilke folelser far han?

e Las nogle af brevkassespargsmalene

pa AdamogEva.dk:

- »11 &r og maske forelsket?«

- »14 ar. Hvordan sige jeg er forelsket
uden det bli'r akavet?«

- »Forelskelse ikke gengeeldt — skal
jeg glemme eller keempe?«

- »Hvordan far jeg min forelskelse i
min bedste ven til at forsvinde?«

- »Min bedste ven vil vaere keaerester
— hvad ger jeg?«




8 Tal derefter
o

om:

o Hvordan maerkes forelskelse?

o Hvornar ved man, om man er parat til
at fa en kaereste? Kan man seette alder
pa?

o Hvordan pavirker det perso-
nen, nar han/hun bliver valgt fra?
(Keerestesorg og brudte relationer gor
ondt.)

o Hvordan kommer man over noget,
der har saret en?

o Laes evt. svarene pa spergsmalene i
brevkassen.

E Samtale om kerlighed
- ud fra filmklip (bilag 4)

e Se filmklippet »The holiday»
e Talom:

o Er der agte keerlighed?

o At kaerlighed mellem to mennesker
ikke kun bestar af sex, men ogsa af
venskab, troskab og tillid.

o Det problematiske i at fremstille
sex lpsrevet fra keerlighed.

Pointe: Kaerligheden mellem mand og
kvinde er en fantastisk sterk folelse,
som forstaerkes i takt med, at man
laerer hinanden at kende og foler sig
tryg ved hinanden.

o Hvor kommer keerlighed fra?
Pointe: Gud er karlighed og har
teenkt gode tanker om seksualitet/
keerlighed mellem to mennesker.

o Hvad er forskellen pa forelskelse
og kaerlighed?

Pointe: Forelskelse er en staerk og
dejlig folelse. Kaerlighed er en dyb og
tryg folelse. Venskabet er fundamen-
tet i et keeresteforhold/zgteskab.

Bilag til aktiviteter

Bilag 1: Kopier ark med smileykort og klip ud. Kan downloades til print pa
www.jegerken.dk side 173 til 176 i dokumentet »Hele materialet«

Bilag 2: »Froken Ignora bliver forelsket« - af Katrine Marie Guldager.
Kan lanes pa de offentlige biblioteker

Bilag 3: Artikel »Hvordan kan jeg have bade pige- og drengevenner?«

https://adamogeva.dk/svar/hvordan-kan-jeg-have-baade-pige-og-drengevenner/

Bilag 4: Filmklip »The holiday«
https://youtu.be/VKtxOfeUihE
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Noter
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