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INDLEDNING:

Kaere laerer.

Eftersom du laeser dette, skal du formo-
dentlig til at undervise indskolingen eller
mellemtrinet i seksualundervisning. Det
er et privilegium. Teenk pa den hetydning
det kan have for et menneske, hvis man
foler sig tilfreds med sin krop og nysger-
rigt kan se sin seksualitet udvikles og
modnes til en dag at kunne bruges til ud-
trykke den dybeste kaerlighed til den per-
son, man gnsker at dele livet med. Den
udvikling kan du vaere med til at saette
rammerne for med din undervisning.

Som vi ved er seksualiteten dog ikke
altid sa ukompliceret en affzere. Den
kan veere forbundet med skam, fortry-
delse og graenser der blev overtradt.
Keerlighed, sex og familievaerdier lyder sa
godt men kan gere sa ondt, hvis noget
ikke er, som man kunne enske.

Lettere bliver det ikke af, at disse em-
ner over de senere ar er blevet genstand
for store kulturelle debatter, der har gjort
dem szerdeles kontroversielle. For risi-
kerer man at sare nogen ved at antage,
at deres oplevede konsidentitet svarer
til den krop vi ser, eller ved at forvente
at de fleste vil opleve en tiltreekning mod
det modsatte ken?

Dette materiale er taenkt som et

redskab, der skal hjelpe dig som laerer
til at navigere i dette vanskelige felt. Vi
leegger ikke skjul pa, at det er skrevet ud
fra et kristent menneskesyn. Det kristne
udgangspunkt betyder dog ikke, at vo-
res bedste svar til de unge menneskers
sporgsmal er »sa siger Herrenl«. Det
betyder, at vi tror, at ethvert menneske
er skabt i Guds billede og er veerdifuldt
0g elsket, netop som hun eller han er.
Det betyder ogsa, at vi tror, at kroppen
0g seksualiteten ikke bare har til for-
mal at tilfredsstille vores egne behov:
Det er derimod noget, vi har faet givet
til at elske et andet menneske med.
Hvis seksualiteten ikke bruges i keer-
lighedens tjeneste, vil den aldrig kunne
udfolde sit fulde potentiale og give sand
lykke.

Vi tror ogsa, at mennesket er skabt
som mand og kvinde. Der er to ken, og
hvis vi kan leve i overensstemmelse med
det ken, der blev vores fra fadslen, sa vil
det skabe storst trivsel og gleede.

For nogle er kensidentiteten imid-
lertid ikke sa simpel, og de mennesker
fortjener den sterste stotte og respekt.

Derfor har det ogsa veeret en maerkesag
for os at udruste laereren til at italesaette
vigtige spergsmal som homoseksualitet
og transkennethed med varme, keerlig-
hed og ydmyghed.

Generelt tror vi, at det bedste, vi kan
gere for at hjeelpe folk til at fole sig tilpas
i deres kensidentitet er at gore op med
unedigt snaevre stereotyper for, hvordan
man skal vaere som dreng eller pige. Der
er kun to ken, men der er mange mader
at vaere dreng og pige pa.

Disse grundtanker mener vi har al-
menmenneskelig verdi uafhangigt af
leererens og klassens religipse stasted.
Hvor det er relevant, underbygger vi
derfor synspunkterne med forsknings-
artikler og andre ressourcer, der kan
begrunde de verdier, som vi vejleder ud
fra.

Vi onsker dig alt godt med undervis-
ningsforlpbet og haber at dit arbejde ma
baere frugt, sa dine elever i fremtiden
vil kunne takke dig for den &benhed og
kaerlighed, du har formidlet disse sarbare
emner med.

God forngjelse.
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Af Jacob Munk Jensen

Skabt som
mand og kvinde

o

Kapitel @




BESKRIVELSE:

Igennem disse fire lektioner kommer
klassen til at g& pa opdagelse i forskelle
mellem piger og drenge. Ikke for at finde

frem til et facit, der dikterer den enkeltes

adfeerd ud fra nogle kensstereotyper.

Derimod skal eleverne nysgerrigt
forholde sig til og spejle sig i forskellige
karakterer som Vitello og hans klamme
keereste, Hans og Grethe samt Adam og
Eva. Her vil eleverne ane en interessant
forskel mellem drenge og piger, som pa
ingen made haammer deres unikke ud-
vikling som individer.

Bemaerk at klasselaereren en dag in-
den aktiviteten »Ken leg og kennet leg«
skal bede eleverne om at medbringe de-
res yndlingslegetgj til lektionen.

FORMAL:

Forlpbet vil italesaette venner/veninder-
relationer og vise, at de sma interes-
seforskelle drenge og piger imellem er
en positiv ting, fordi vi i kraft af dem kan
supplere hinanden.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

Forskning tyder pa, at born, allerede fra
de er 9 maneder gamle, valger kensspe-
cifikt legetoj. | et forseg var drenge mere
tilbejelige til at lege med skovle, biler, en
bla bamse og en bold, mens piger var til-
bojelige til at lege med en lyserad bamse,
en gryde og en dukke.

Dog skal vi naturligvis give barnene
lov til at lege med, hvad de vil, og valg
af ikke-keonsspecifikt legetgj er pa ingen
mader unormalt eller et tegn pa en util-
passet kensidentitet.

Forlpbet vil inspirere til at se de sma
tendenser til interesseforskelle kon-
nene imellem som en positiv ting i deres
relationer til det modsatte ken. Det ber
desuden understreges, at bern i denne
periode ofte vil opsgge venner af deres
eget kon for derigennem at opdage sig
selv som drenge eller piger: og det er
helt okay!
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
»Venner, veninder og 30 min. Film: »Vitello far en Diskutér spgrgsmalene At vise eleverne, hvor-
klamme kaerester« klam kaereste« (7 min.) i bilaget pa klassen dan det andet ken kan
Alternativt benyttes Kim overraske én positivt
Fupz Aakesons bog af netop ved at vaere an-
samme navn derledes end én selv
»Ken leg og kennet 40 min. Elevernes yndlingslege- a) Bed eleverne tegne lege- At undersgge om drenge
leg« tej, papir og farvebly- tej, de taenker hhv. piger og 0g piger leger med
anter drenge leger med forskelligt legetoj og
nuancere elevernes for-
b) Lav et legetgjsmuseum for ventninger til sit eget og
drengene og et for pigerne det andet kon
c) Diskutér pa klassen
»Hans og Grethe 40 min. Film: »Hans og Grethe« a) Diskutér filmen ud fra Historien om Hans og
klarer det sammen« (6 min.) spergsmalene i bilaget Grethe er et godt ek-
sempel pa, hvordan to
b) Lad eleverne tegne et venner kan klare en ud-
nyt eventyr, Hans og Grethe fordring sammen, netop
kunne komme pa fordi de er forskellige
»Var adam og Eva 40 min. Papir og farveblyanter a) Laes historien om Adam Adam og Eva er pa

konne?«

og Eva og lad eleverne tegne
dem

b) Eleverne gar sammen to
0g to og laver spergsmal til
Adam og Eva

c) Nar alle er feerdige, finder
man en partnergruppe, som
man kan stille sine spargsmal

grund af deres arke-
typiske karakter gode
til at hjaelpe eleverne til
reflektere over mande-
og kvinderoller
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Aktiviteter - kapitel 1 - 1. klasse

Venner, veninder
og klamme kaerester

»Vitello far en klam kaereste«:
https://www.dr.dk/tv/se/boern/ramasjang/vitello/vitello-2/
vitello-far-en-klam-kaereste-8#!/

Hvorfor vil Vitello have en dreng som nabo?

Hvad synes Vitello om nabopigen? Hvad vil Vitello gerne lege?
Hvad vil nabopigen gerne lege?

Hvad taenker Vitello om at skulle lege »far, mor og barn«?

Vil Vitello vaere kaerester med nabopigen?

Hvad synes Vitello om, at nabopigen kysser ham?

Hvordan har Vitello det, da han kommer hjem?

Hvorfor synes Vitello, at hans dag har veeret klam?

Hvorfor smiler Vitello til sidst?

Hvad er der malet pa Vitellos kinder?

Kon leg og
konnet leg

a) Udlevér papir og farveblyanter og bed eleverne tegne lege-
tej, som de taenker at iser drenge leger med, og legetgj de
taenker iser piger leger med.

b) »lLegetgjsmuseum«

Bed alle eleverne tage deres yndlingslegetgj med og lad
dem forteelle, hvorfor de er glade for det. Derefter samles
hhv. drengenes og pigernes i udstillinger.

c) Lad eleverne diskutere to og to, hvilke ligheder og forskelle
der er pa drengeudstillingen og pigeudstillingen.

d) Lad eleverne diskutere to og to, om udstillingerne passer
med deres tegninger.

e) Saml op pa klassen.

Hans og Grethe
klarer det sammen

Diskutér pa klassen: Hvad synes du var sejt ved Hans? (mind
evt. om hans mod, hvordan han kunne trpste Grethe). Hvad
synes du var sejt ved Grethe? (mind evt. om hendes klogskab,
da hun narrer heksen). Tror du, de var kommet hjem uden hin-
anden? Hans og Grethe kunne forskellige ting, og derfor kunne
de komme hjem.

Udlevér folgende ark til print, hvori eleverne kan tegne et
nyt eventyr, hvor hovedpersonerne i stedet er to drenge eller to
piger. Hvordan tror | det ville se ud?

Var Adam
og Eva kenne?

a) Lees 1. Mosebog kapitel 2 vers 4b-9 samt kapitel 2 vers 15-
25, mens eleverne far lov til at tegne Adam og Eva, som de
tror, de har set ud.

b) Lad eleverne gd sammen to og to og finde 4 spergsmal,
de gerne ville stille til enten Adam eller Eva. Eventuelt kan
man starte med at lave dreng-dreng pige-pige-grupper, og
derefter lave dreng-pige-grupper for at eleverne kan se, om
man vil stille forskellige spargsmal som dreng eller pige.

Her kan laereren vejlede, og spergsmal kunne f.eks. vaere
»Hvad kan du godt lide at lave i haven? Hvad kan du godt
lide ved Eva? Hvad spiser du til morgenmad?« osv.

c) Nar en gruppe har lavet sine spergsmal, raekker de papiret
i vejret. Nu skal to grupper g& sammen og stille hinanden
deres spargsmal, som de skal prove at besvare, som de tror
Adam og Eva ville have svaret. To spergsmal til hver person
i gruppen.
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BESKRIVELSE:

Igennem disse tre lektioner kommer
eleverne til at forholde sig til sig selv og
deres personligheder som hhv. drenge og
piger. De skal reflektere over deres frem-
tidsdremme og interesser og pa bag-
grund af dem diskutere forskelle og lig-
heder mellem klassens drenge og piger.
Den afsluttende lektion vil lade eleverne
forholde sig til udviklingen i familieformer
gennem tiden.

FORMAL:

Forlebet vil styrke elevernes sans for
kennenes komplementaritet og lade dem
reflektere over de roller, man indgar

i som dreng og pige og som mand og
kvinde.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

Mand og kvinders karrierevalg er
generelt stadig ret forskellige i dag.
Interessant nok gaelder dette i seerdeles-
hed i Skandinavien, der ellers har vaeret
pionerende inden for ligestilling. Kvinder
er generelt, og sarligt i Skandinavien,
underrepraesenterede i STEM-branchen
(videnskab, teknologi, ingenigrarbejde og
matematik), ligesom maend er underre-
praesenterede i sygeplejen!?.

Maend og kvinder er tilbgjelige til ikke
altid at ville det samme, men det vigtige
er, at de kan det samme, og at kensfor-
ventninger ikke skal std i vejen for per-
sonlige dremme. Mange virksomheder i
STEM-branchen i dag eftersperger end-
da kvindelige medarbejdere, da mand og
kvinder ofte vil have forskellige tilgange
til deres job, og dermed vil kunne bidrage
med forskellige kvaliteter til virksomhe-
den. Hvis man har nogle atypiske karri-
eredreomme som mand eller som kvinde,
bgr man se det som en mulighed og en
styrke snarere end som et problem.

Noter:

[1]) Stoet & Geary: »The Gender Equality Paradox
in Science, Technology, Engineering and
Mathematics« (2018)

https://dsr.dk/politik-og-nyheder/det-mener
-dsr/maend-i-sygeplejen
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LARERVEJLEDNING

Emne

Tid

Materiale

Aktiviteter

Mal

»Ken som barn
0g voksen«

40 min.

Papir og blyant

a) Alle laver en foldebog
over, hvad de kan lide
nu og over deres frem-
tidsdremme. b) Piger
og drenge satter sig
sammen i to grupper og
laver en liste over deres
fremtidsdremme.

c) Resultaterne skrives
op pa tavlen og diskute-
res i plenum

At fa eleverne til at re-
flektere over de indbyr-
des interesseforskelle
drenge og piger imellem

»Find din bedre
halvdel«

40 min.

Billeder af dyrepar, papir
0g blyant

a) Alle far et dyr udle-
veret (f.eks. en hane) og
skal finde deres match
(f.eks. en hone) ved at
stille ja/nej-spergsmal.
b) N&r man har fundet
sin partner, skal man
seette sig ned og skrive
tre ting man har tilfael-
les og tre omrader, hvor
man er forskellige.

c) Dvelsen diskuteres pa
klassen

At illustrere, hvordan de
to ken komplemente-
rer hinanden ved bade
at vaere ens pa nogle
punkter og forskellige pa
andre

»Familien i kunsten«

40 min.

De to familieportraet-
ter udprintet eller pa en
skaerm, papir og farve-
blyanter

a) Eleverne disku-

terer og sammen-

ligner Baerentzens
»Gruppebillede fra
1928« og et portreaet af
familien fra >>§rgang O«.
b) Eleverne tegner et
portraet af deres familier
og sammenligner dem i

grupper

At f& eleverne til at
reflektere over udviklin-
gen i familiestruktur og
kensroller.

Nogle forskelle er betin-
get af interesse og tid,
mens andre er betinget
af fysiske forskelle. For
eksempel at det er kvin-
den, der kan blive gravid
0g amme
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Aktiviteter - kapitel 1 - 3. klasse

Dyrepar

a N [ N
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Aktiviteter - kapitel 1 - 3. klasse

Dyrepar

J
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Aktiviteter - kapitel 1 - 3. klasse

Kon som
barn og voksen

a) Fold et A4-ark over midten. Her skal eleverne lave en lille
bog om sig selv. Pa forsiden kan de skrive navn og alder og
tegne et billede af sig selv.

Pa forste side skal de skrive og tegne lidt om, hvem de er
nu. »Hvad er jeg god til? Hvad er mit yndlingsfag i skolen?
Hvad kan jeg godt lide at lave? Hvad kan jeg ikke lide at
lave?

Pa naeste side skal de skrive og tegne lidt om, hvad mor
laver hjemme og pa arbejdet, og/eller hvad far laver hjemme
og pa arbejdet. Her ber det italesaettes, at ikke alle har to
samboende forzldre, og at man i sa fald bare kan vaelge at
tegne en af dem.

Pa den tredje side skal de skrive og tegne lidt om, hvad de
dremmer om at lave, ndr de bliver voksne. At spille fodbold?
At skrive beger? At male flotte billeder? Hvilke roller tror du,
du kommer til at tage derhjemme?

b) Alle piger setter sig sammen i klassen og laver ud fra deres
minibager en liste over de ting, de gerne vil lave, nar de
bliver store. Alle drenge gor det samme. Lareren kan nu
skrive drengegruppens og pigegruppens idéer op pa tavlen
hver for sig.

¢) Diskutér nu pa klassen: Er der noget arbejde, der kun er
for piger? Noget der kun er for drenge? Kan alle lave det
samme arbejde? Vil alle gerne lave det samme?

Laereren ber her laegge vaegt pa, at vi er gode til mange
forskellige ting, og at man kan tage langt de fleste jobs bade
som mand og som kvinde. Der kan dog vaere en forskel pa,
hvad mand og kvinder har lyst til, og det er helt fint, s
leenge man respekterer dem, der skiller sig ud!

Find din
bedre halvdel

a) Hver elev far halvdelen af et hillede af et dyrepar pa ryggen
med tape. Ideelt ber hvert par fordeles mellem en dreng og
en pige. Man skal nu ga rundt til de andre elever og sperge
ind til, hvad man har pa ryggen. Man ma kun stille ja/nej-
spergsmal! Eleverne skal nu finde den, der har det dyr, der
passer til deres eget.

b) Nar et par har fundet hinanden skal de seette sig ned og fin-
de 1) tre ting de har tilfeelles, 2) tre ting hvor de er forskel-
lige og skrive dem ned pa et stykke papir. Man kunne f.eks.
sporge: »Hvad er din livret? Hvad er dit yndlingsfag? Har du
en spster? Cykler du til skole? Gar du til sport i din fritid?«

¢) Nar alle er feerdige kan hele klassen samles, og leereren kan
nu bruge denne ovelse til at vise, hvordan mand og kvinder
har brug for hinanden i deres forskellighed pa samme made,
som deres billeder behgvede den anden halvdel. Ligesom
eleverne geelder det om mand og kvinder, at de er ens pa
nogle punkter og forskellige pa andre: og det er godt!

Evt. kan leereren her inddrage fortaellingen om Adam og Eva,

1. Mosebog kapitel 2 vers 4b-9 samt kapitel 2 vers 15-25.

Laereren kan fremhave vers 18: »Gud Herren sagde: Det er

ikke godt, at mennesket er alene. Jeg vil skabe en hjzlper, der
svarer til ham.« som et hillede pa, hvordan manden har brug
for kvinden og omvendt. Samtalerne efter kan illustrere, at vi
pa nogle punkter er ens og pa andre forskellige, og at det er en
forskellighed, der skal veerdseettes.

Familien
I kunsten

a) Eleverne skal satte sig sammen to og to og diskutere ud fra
Barentzens maleri:
e Hvad laver faren?
e Hvad laver moren?

Hvordan kleeder kvinderne sig?

Hvordan klaeder faren sig?
e Beskriv, hvordan | forestiller jer personerne hver iszer
ville vaere, hvis man medte dem?

b) Herefter diskuteres nedenstaende billede fra >>,&rgang O«.
Eleverne skal nu diskutere:
e Hvordan klaeder mandene sig?
e Hvordan klader kvinderne sig?
e Beskriv, hvordan | forestiller jer personerne hver isaer
ville veere, hvis man medte dem?

_—

Fotocredit: ptole. pregames

c) Hvordan virker mandene pa portrattet af familien fra
>>Argang O« anderledes end faren pa Baerentzens maleri?
Hvordan virker kvinderne anderledes end kvinderne pa
Barentzens maleri?

d) Alle eleverne skal tegne et portraet af deres far, mor og evt.
spskende, hvor de hver iszr gor noget, som de godt kan lide
og ofte ger, f.eks. laver mad, spiller klaver, vasker bil, ser tv
osv. Det behaver ikke vaere i form af familieportraetter som
ovenstdende, hvis foraeldrene f.eks. er skilt.

e) Bed eleverne satte sig sammen i grupper af fire-fem og
fortzelle hinanden om deres tegninger. Herefter bar leere-
ren samle op og kommentere pa, at det er okay, at familier
er forskellige — ikke mindst i forhold til, at nogle er skilt, at
nogle maske kun har en forelder osv.
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BESKRIVELSE:

Forlebet vil over fire lektioner give ele-
verne mulighed for at leere det modsatte
keon at kende igennem interviews, under-
spge Bibelens mande- og kvindefigurer
samt diskutere homoseksualitet og tran-
skennethed. Navnlig de sidste to emner
kan opleves som udfordrende, men det
er vigtigt at tage dem op. Den ensomhed,
der for mange vil vaere knyttet til ople-
velsen af homoseksuel tiltraekning eller
transkennethed, bliver kun sterre, hvis
ingen voksne autoritetspersoner ter tale
om disse emner.

FORMAL:

Forlebet vil hjzelpe eleverne til at reflek-
tere over de forskellige personligheds-
typer maend og kvinder imellem samt
introducere eleverne for homoseksualitet
og transkennethed ud fra en bibelsk
grundholdning med fokus pa at leere ele-
verne at udvise respekt for alle.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

Kort video om kristendom og LGBT-
bevaegelsen: https://www.youtube.com/
watch?v=7LCclA_a7ag&t=1s

Hvis spgrgsmalet om homoseksualitet er
saerligt vigtigt for klassen, anbefales det for
leereren at laese Ed Shaw: Bare sig nej!

Det er vanskeligt at sige, hvor mange
homoseksuelle, der er i Danmark. En
Gallupundersegelse fra 1997 viste, at
12 % af alle maend og 8 % af alle kvinder
identificerede sig som homoseksuelle. En
anden undersggelse siger neermere 1-2
%. Ligeledes vides det ikke, hvorfor folk
bliver homoseksuelle. Der kan veere bade
biologiske, sociale og familisere faktorer bag
udviklingen af et homoseksuelt begeer.
Centralt er det dog, at ingen af os selv
veelger hvilket kan, vi vil vaere tiltrukket af.
Hvad vi vaelger er, hvad vi vil handle pa.
Man kan vaelge, om man vil ga ind i et for-
hold med en af sit eget kon eller ej.
Det er afgerende vigtigt at udvise re-
spekt for alle homoseksuelle.
Diskrimination og hadforbrydelser er
endnu et stort problem i dag og bidrager
til vaesentligt forringet psykisk velvaere
og ogede selvmordsrater for homosek-
suellel!l. Samtidig er der brug for, at vi i
storste respekt for alle homoseksuelle
fortsat kan have en &ben moralsk dis-
kussion om homoseksualitet. Der kan
nemlig vaere grund til at mene, at der er
noget szrligt ved forholdet mellem en
mand og en kvinde i parforholdet:
Mange undersagelser tyder pa, at
homoseksuelle indgar i flere og mere
kortvarige forhold over tid end hetero-
seksuelle i samme kontekst!?. Derudover
er der 0gsd en tendens til at markant
flere homoseksuelle end heteroseksuelle
parforhold i samme kontekst er »abne«
parforhold, hvor man (med eller uden
partnerens samtykke) har andre seksu-
elle partnere uden for forholdet?. Dette
kan tyde pa, at det er vanskeligere for to
af samme ken at have det lukkede, for-
pligtende parforhold, som mange ogsa i
dag anser for at veere den ideelle ramme
for vores seksualliv. Maske er mand og
kvinde som en yin og yang, der har brug
for sin modsatning for at smelte sam-
men til »ét kpd« som Bibelen siger det?
Foruden at veere tiltrukket af sit eget
ken kan nogle ogsa opleve at fole sig
fanget i den forkerte krop og @nske, at
de var en pige i stedet for en dreng eller
en dreng i stedet for en pige. Det kalder
man »kensdysfori«. Kensdysfori vil ofte

begynde helt nede i 3-ars alderen, hvor
man begynder at udtrykke, at man foler
sig som det forkerte ken. Det er uvist,
hvad der forarsager transkennethed, og
svaret er formodentlig en kombination af
forskellige faktorer i arv og milje.

Det er vigtigt at pointere, at man
ikke er kensdysforisk, fordi man af og til
klaeder sig ud som det modsatte ken el-
ler lignende. Det er helt normalt, at bern
for puberteten leger med og udforsker
deres kensidentitet. Kensdysfori vil ofte
vise som et langvarigt menster af ubehag
ved de ting, der horer til ens biologiske
ken og en tiltreekning mod det, der herer
til det andet ken. Mange keonsdysforikere
veelger at f& hormonbehandling og/el-
ler kensskifteoperationer, ofte allerede
inden puberteten for at fa den sterste
effekt. Dette er ikke en anbefalelsesvaer-
dig lesning, selvom det umiddelbart ofte
opleves som en bedring for patienten. Pa
sigt vil patienter, der har faet foretaget
kensskifteoperationer, dog veere plaget af
psykisk og fysisk sygdom samt markant
hejere selvmordsrater end den gvrige
befolkning.

Derudover er der ogsa en etisk dimen-
sion i spergsmalet om kensskifteopera-
tioner og hormonbehandling. Behandling
ber altid hjaelpe patienten til at blive
tilfreds med sin krop frem for at foretage
sa gennemgribende et indgreb pa en
sund og rask krop. Serligt nar den psy-
kologiske effekt af en sddan behandling
endnu ikke er tilfredsstillende dokumen-
teretl’, og operationen tilsyneladende
kan have kritiske sundhedsmaessige fol-
ger sdsom inkontinenst!.

Noter:

[1] Se Mayer, Lawrence S.: »Sexuality and Gender«,
The New Atlantis 50 (2016)

[2] Se feks. Joyner, Kara et al.: »Gender and
the Stability of Same-Sex and Different-Sex
Relationships Among Young Adults« Demography
54 (2017)

[3] Deenen, A et al.: «Intimacy and sexuality in gay
male couples«, Archives of sexual behavior 23
(1994); McWhirter, David & Mattison, Andrew: The
Male Couple (1984)

[4] Se feks. Dhejnes forseg, der undersagte hele
324 transpersoner, der havde gennemgdet en
kensskifteoperation og fandt, at transpersoner
0gsd efter operationen udviste markant sterre
selvmordsrater, sterre risiko for at blive psykiatrisk
indlagt, sterre dedelighed og sandsynlighed for at
blive demt for kriminalitet.

Dhejne, Cecilia et al.: »Long-term follow-up of
transsexual persons undergoing sex reassignment
surgery: cohort study in Sweden,« PLOS ONE 6,
no. 2 (2011)

[5] Mayer, Lawrence S.: »Sexuality and Gender«, The
New Atlantis 50 (2016)
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LARERVEJLEDNING

ken?« (2/2)

fem diskutere, hvad de vil gere, hvis
de ser én blive drillet med sin seksu-
elle orientering

b) Dernaest hvad de vil ggre, hvis en
ven springer ud over for dem

c) Leereren informerer om transken-
nethed

d) Droftelse af filmen »Billy Elliot«
ud fra resumeé og et billede

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
»Hvad ved du om 40 min. Papir og blyant a) Hver elev skal pa et ark skrive ti At lade eleverne under-
drenge og piger?« spergsmal ned til en af det andet spge det andet kon og fa
kon. Pa et andet ark skrives de for- udfordret deres forvent-
ventede svar ninger
b) Spergsmalene stilles pa klassen.
c) Eleven skriver tre ting, der over-
raskede ham eller hende og tre ting,
der svarede til forventningerne
»Maend og kvinder i 40 min. Bibler og adgang a) Eleverne skal ga sammen ca. tre At vise eleverne, at
Bibelen« til computere og tre og laese om en person fra Bibelen praesenterer en
Bibelen. Alle grupper skal fremlaegge mangfoldighed af man-
et drama pa klassen, hvor disse ka- de- og kvindetyper, der
rakterer indgar alle er gode forbilleder
b) Diskutér pa klassen: Var der no-
get, alle mandene havde tilfalles?
Noget kvinderne havde til faelles?
Noget, hvor de var indbyrdes for-
skellige?
»Kender keerlighed til 40 min. a) Walk and talk, hvor eleverne dis- At fa eleverne til at re-
kon?« (1/2) kuterer spprgsmalene i bilaget flektere over homosek-
sualitet og forholde sig
b) Leereren forteeller om homosek- til Bibelens forstaelse
sualitet heraf
»Kender kearlighed til 40 min. a) Eleverne skal i grupper af fire til At lere eleverne at ud-

vise respekt for homo-
seksuelle og transken-
nede
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Aktiviteter - kapitel 1 - 5.

klasse

Hvad ved du
om drenge og piger?

a) Bed alle elever om at skrive 10 spergsmal ned til det
modsatte ken. Det kan vare spergsmal som »Hvad er dit
yndlingsfag« eller mere personlige spergsmal som »Har du
nogensinde veret forelsket?« Det behgver ikke vaere ja/nej-
spergsmal, men de skal ikke fordre lange svar. Pa et andet
ark skal eleven (ganske kort) skrive, hvad han eller hun tror,
det andet ken typisk vil svare. Det skal fremga af arket, om
det er henvendt til en dreng eller en pige.

b) Leereren skal nu bede en af eleverne om at stille sine
spergsmal i plenum og veelge en eller flere af det modsatte
ken til at besvare dem.

c) Nu skal hver elev pa det papir, der blev anvendt til de for-
ventede svar, skrive tre ting, der overraskede ham eller
hende ved interviewet af det modsatte kon, og tre ting, der
passede med, hvad han eller hun forventede. Disse kan nu
gennemgas pa klassen.

Mand og kvinder
i Bibelen

a) Eleverne skal g& sammen ca. tre og tre og laese om forskel-
lige mand og kvinder i Bibelen. De ber bruge tekststykker
fra Bibelen men ma ogsa godt ga pa internettet og sege om
informationer der. De skal nu forberede et dramastykke,
som skal fremferes for klassen. Dramaet kan evt. tage ud-
gangspunkt i de anbefalede tekster eller andre bibelhistorier,
hvor personerne indgdr — men der er selvfelgelig plads til at
veere kreativ og maske lade historierne forega i vores tid.

e Kong David (1 Samuels bog kapitel16 vers 18-23:

Det er David, der her kaldes »en sgn af betlehemitten

Isaj«)

Peter (Matthaus evangeliet kapitel 14 vers 25-33

Johannes (Johannes evangeliet kapitel 19 vers 25-27)

Jomfru Maria (Lukas evangeliet kapitel 1 vers 26-38)

Ester (Esters Bog kapitel 7 vers 1-6)

e Martha og Maria (Lukas evangeliet kapitel 10 vers 38-42)

Leerer skriver stikord pa tavlen under fremlaeggelse.

b) Diskutér pa klassen: Var der noget, mandene indbyrdes
havde tilfaelles? Var der nogle omrader, hvor de indbyrdes
var forskellige?

Var der noget, hvor kvinderne indbyrdes havde tilfzelles? Var
der nogle omrader, hvor de indbyrdes var forskellige?

Var der noget, de alle sammen, maend savel som kvinder,
havde tilfeelles?

Kender keerlighed
til ken? (1/2)

a) Snaki plenum om:

e Hvad er forelskelse?

e Erder forskel pd, hvordan drenge og piger forholder
sig til at blive forelskede? F.eks. i forhold til hvor meget,
og hvordan de snakker med deres venner om det?

e Kan man kun blive forelsket i én af det modsatte kon,
eller kan man ogsa blive forelsket i én af sit eget kgn?

Skriv nogle svar pa alle tre spargsmal op pa tavlen. Leaereren
kan her ggre opmaerksom pa, at det at veere tiltrukket af
det modsatte ken kaldes »heteroseksualitet«, det at vaere
tiltrukket af sit eget ken kaldes »homoseksualitet« og det at
veere tiltrukket af begge kaldes »hiseksualitet«.

Det ma understreges, at det er helt almindeligt at have
varme folelser for én af sit eget kon. Det betyder dog ikke,
at man er homoseksuel.

b) Fortal om homoseksualitet pa tavlen (se »vidensdel til lee-
reren»).

Hvis man oplever homoseksuel tiltraekning, kan man
kontakte AdamogEva.dk, der tilbyder anonym personlig
radgivning savel som samtaler med fagfolk. Ligeledes har
foreningen Agape en platform kaldet »Basis«, der tilbyder
radgivning, sjalesorg, foredrag m.m. for folk, der keemper
med deres keonsidentitet og seksuelle orientering.

c) |1. Mosebog kapitel 1 vers 27 siges det, at »Gud skabte
mennesket i sit billede; i Guds billede skabte han det, som
mand og kvinde skabte han dem. « | kapitel 2 far vi uddybet
det. Laes eller bed en af eleverne laese 1 Mosebog kapitel 2
vers 18-25.

Laereren kan i dialog med eleverne prasentere en kort
fortolkning af teksten, der fremhaver ngglemotiver som for
eksempel hvad det vil sige at blive et kod, aegteskab, familie
og det at fa born.

d) Inden Eva bliver skabt, siger Gud i teksten: »Det er ikke godt
at mennesket er alene«. Tror |, at en mand havde kunnet
opfylde samme behov hos Adam som Eva gjorde? Hvorfor/
hvorfor ikke?

Laereren kan her forteelle om, at agteskabet fra et bibelsk per-
spektiv er mellem en mand og en kvinde, bl.a. pa grund af det,
som denne tekst lserer. Sadan har det ogsa veeret i Danmark
helt frem til 2012, hvor par af samme kon kunne blive gift i
Den Danske Folkekirke. At det er blevet lovligt, betyder dog ikke
nedvendigvis, at det er en god idé. Isar ikke, hvis det faktisk
passer, at vi er »skabt som mand og kvindel« Men det er vigtigt
at respektere dem, der teenker anderledes end én selv og altid
behandle dem godt.
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Aktiviteter - kapitel 1 - 5. klasse

D Kender keerlighed

a)

b)

c)

d)

til ken? (2/2)

Diskutér i grupper af fire eller fem: | et frikvarter opdager
du, at to drenge star og driller en anden og kalder ham for
»din homol« eller »bessel« Hvad vil du gere?

Saml op pa klassen og lad det munde ud i en diskussion

af, at man altid skal udvise respekt for homoseksuelle, selv
hvis man mener, at sex bor foregd i et eegteskab mellem en
mand og en kvinde.

Diskutér i samme grupper: En af dine venner eller veninder
forteeller dig, at han eller hun er blevet forelsket i af samme
keon. Hvordan ville du reagere? Laereren skal understrege, at
man skal mede det med sterste forstdelse og respekt.
Laereren informerer om transkennethed. Se »vidensdel for
leereren«.

Filmen »Billy Elliot« (2000) handler om den 11-arige dreng
af samme navn, der gerne vil danse ballet. Han er ikke uden
talent, og med udholdenhed bliver han dygtigere og dygti-
gere og far endda tilbud om at blive optaget pa den meget
prestigefyldte kongelige balletskole i London. Hans far er
imidlertid meget imod, at hans sen dyrker sadan en piget
sportsgren. Han vil hellere have, at han gar til boksning, sa
han ger alt, hvad han kan for at stoppe sin sgn i at danse
ballet. Men mens Billy Eliott burde vaere til boksetimer, sni-
ger han sig over til balletholdet.

Skriv ned pa en seddel: Hvad ville du sige til Billy Eliott og til
hans far, hvis du fik chancen for at give dem begge et rad?
Saml sedlerne sammen, fa forskellige elever fra klassen til
at lzese nogle idéer op (det behover ikke vaere deres egne)
og diskutér dem pa klassen.
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Af Lotte Hgeg Hansen

Kapitel @

Hvor kommer
eg fra

Q

0. klasse
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BESKRIVELSE:

Igennem disse fire lektioner, skal vi ar-
bejde med, hvordan et barn bliver til.
Vi ensker, at bern og unge bliver un-
dervist fyldestgerende om seksualitet
og krop, sa vi ikke overlader dem til
at google sig frem pa tilfeeldige hjem-
mesider eller lader aldre kammerater/
spskende udveelge, hvad der er relevant
viden. Vi vil gerne give dem et sprog og
naturlighed ift. emnerne, s& de har mu-
lighed for at stille spergsmal og danne
deres egen mening. Hvis vi kan laere dem
at tale abent om sex, er de bedre rustet
pa mange fronter: pubertet, kaerestetid
og ikke mindst den dag, de treeder ind i
et seksuelt forhold. De skal naturligvis
0gsa informeres om, hvor man seger
anonym radgivning pa relevante hjem-
mesider.

Man kan ikke fremprovokere tidlig
seksuel debut ved at tale dbent om sex!

Tveaertimod er det malet at begynde
udrustningen af bernene nu, sa de som
unge kan tage aktiv og reflekteret stilling
til debutalder, partner og omstandighe-
der. Vi skal udnytte, at de yngste bern er
nysgerrige og endnu ikke synes, det er
pinligt at tale om sex. Allerede dér skal vi
give dem et relevant vidensniveau og et
fyldestgerende ordforrdd om emnet. Pa
den made bliver det nemmere at fort-
satte samtalen om seksualitet, nar de
bliver eldre. Maske er det pa graensen
af, hvad nogle vil synes er relevant viden
ift. alderen. Men i en verden, hvor mange
bern bruger fx YouTube, er risikoen for
at komme for sent med sin information
nok sterre end risikoen for at komme
for tidligt ... Vi ensker at vaere med til at
forme bernenes primaere forestillinger
om, hvad sex er i stedet for at overlade
den opgave til andre.

FORMAL MED
UNDERVISNINGEN:

Formalet er seksualoplysning. Eleverne
skal have viden om emnet og et sprog, de
kan bruge, nar de forhabentlig taler vide-
re om det. De skal mede voksne, som ter
tage emnet op og behandle det naturligt.
Det er vaesentligt at praesentere sex
som noget godt og dejligt, sa det ikke
bliver et skamfuldt tabu. Derudover vil
vi 0gsa gerne signalere, at sex er skabt
af Gud som en gave til velsignelse i &g-
teskabet. Vi vil gerne bidrage til, at bor-
nene far en refleksion over, at rammen
for hvor og hvornar man har sex er vigtig
for, om det bliver en god oplevelse.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

| 0. klasse ved de fleste bern, at der er
forskel pa drenge og piger. Opfattelsen
af kensrollerne er relativt stereotyp.

De er ikke leengere helt sa nysgerrige

pa at udforske deres egen og andres
nogne kroppe. Nu handler det mere om
at finde ud af, hvordan kensorganerne
fungerer — de rerer maske ved sig selv,
nar de er alene og finder ud af, hvad der
foles rart. De opfatter mange nye ting
omkring sig. De ser maske med, nar der
bliver set voksenfilm med seksuelle sce-
ner, herer mange ting fra zldre elever i
skolen, opfatter ogsa pa en anden made,
hvordan deres forzldre agerer i forhold
til hinanden. De opfanger mange af de
seksuelle referencer i reklamer, film osv.,
men forstar alligevel ikke helt meningen
bag. Der er derfor behov for, at de far

en basal viden om, hvad sex er, og for

at hore, hvad palidelige voksne omkring
dem mener om de ting, de meder i hver-
dagen. Det kan veere sveert at finde ud
af bernenes graenser, fordi de godt kan
vaere nysgerrige pa disse emner, men
har udviklet en sund generthed, som ger,
at de i ferste omgang virker uinteres-
seret. Dog vil de lytte opmeaerksomt efter,
nar andre i klassen er mindre generte og
stiller abne spargsmal.

Desveerre har der traditionelt vaeret
meget tavshed om emnerne sex og sek-
sualitet i nogle kristne sammenhange. Vi
vil gerne have sex og seksualitet tilbage
pa dagsordenen i det kristne miljo, fordi
det er skadeligt for bern og unge, at sex
og seksualitet bliver behaftet med skam
og tabu. Der er ogsa behov for, at barne-
ne mader den sunde kristne seksualetik
som modpol til den etik, de praesenteres
for i medier mv. Det er vaesentligt, at
du reflekterer over dine egne seksuelle
tabuer og dine egne holdninger ift. sek-
sualitet. Hvis man ikke kan snakke med
sin a&gtefelle om sex, bliver det meget
svert at vise bgrnene en naturlig og for-
domsfri tilgang.

Det er ikke sikkert, du kan eller skal
svare pa alting! Det er godt for bernene
at mede en sund blufeerdighed og here,
at det ikke er alle detaljer, du vil tale om
(enten det skyldes, du ikke synes, bar-
nene er klar til at hore svaret, eller fordi
du selv synes, det gar for teet pd). Der er
behov for en fin balance mellem pa den
ene side overdreven abenhed, som kan
blive kraenkende, og pa den anden side
tabuisering.

INSPIRATION:

Carsten Hjorth Pedersen: »Hvordan tale
med bgrn og unge om sex«, Kristent
paedagogisk institut 2015.

»Sex, Gud og det gode liv — foredrag med
psykiater emeritus Glynn Harrison«:
https://www.youtube.com/
watch?v=5TZHAas-zww&t=10s
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
1. lektion 10 min. Fzellesundervisning Introduktion af emnet.
Sex, befrugt- Kort snak pa klassen, som kan
ning, fodsel give leereren et indtryk af barne-
nes vidensniveau, blufaerdighed og
hvor de har deres viden fra
10 min. Bog: »Hvor kommer jeg Hojtlaesning. Bogen kan At informere om sex, befrugt-
fra« af Malcom og Meryl evt kebes som klassesat, ning og fedsel
Doney, Logos Media* sd eleverne kan folge med
pa billederne og lane den
med hjem
20 min. http://www.idespejd.dk/ »Jag aegget« Bornene far viden om, hvordan
tampen-brnder Se »jag kaninen« pa det er tilfaeldigt hvilken saedcelle,
/£g/snydezeg naevnte hjemmeside der befrugter agget
5 min. Tid til spergsmal. Hvis in- Tid og plads til spergsmal om
gen har spargsmal kan evt emnet
sperges ind til om bgrnene
ved hvordan de selv er ble-
vet fodt?
2.lektion 10 min. http://www.idespejd.dk/ Leg »En hjertevarm vel- Bornene skal vide at det er ok
Sex hgrer til leg en-hjertevarm-velkomst komst« at saette graenser for fysisk kon-
i et forpligtet 10 min. takt.
forhold samtale Vi snakker om fordelene ved at
holde seksuelt samliv inden for
2gteskabets rammer
5 min. Introduktion foldebog Eleverne ved hvad de skal lave
»Hvordan laver man og hvordan
born«
20 min. Se vejledning under Opstart foldebog. Der la- Bernene laver deres egen ver-
aktiviteter ves omslag, klippes fakta sion af processen for hvordan
paere og tingene tapes bern bliver til
sammen med deko-tape.
Evt. begyndes pa indhol-
det
3. lektion. 10 min. Introduktion Eleverne ved hvad de skal lave
Om skabelsen af og hvordan
et nyt unikt barn
Baby i saltdej 20 min. Saltdej, to forskellige far- Form en baby i saltdej, Eleverne far en forstaelse af, at
ver. Fx rad og bla (s& den der skal bruges ca. lige en baby har noget fra bade mor
blandede farve bliver lilla) meget af begge farver og far
https://kitchen4kids.dk/
trylledej-709/
OBS saltdejen skal bages i
3 timer efterfglgende

Fortsaettes
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LARERVEJLEDNING FORTSAT

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
15 min. https://legedatabasen.dk/ Blindestafet Det er naturligt, at vi har brug
leg/blindestafet for at snakke med en anden, for
at kunne finde ud af tingene
4. lektion 5 min. Introduktion til feerdigge- Eleverne ved hvad de skal lave
Faerdiggerelse relse af saltdejsfigurerne og hvordan
af saltdej og
foldebeger.
20 min. Saltdejs-babyerne Saltdejshabyerne deko- Denne aktivitet kan slettes hvis
Maling, glimmer mv reres. man kommer i tidspres med at
pensler, lim Bagsiden dekoreres ikke, fa foldebpgerne feerdige
sa man stadig kan se de
to forskellige farver dér
5 min. Introduktion Eleverne ved hvad de skal lave
og hvordan
15 min. Se beskrivelse under ak- Fortsat arbejde med
tiviteter foldebog »hvordan laver
man bern«

*Hvis materialet bruges i en sammenhang, hvor man ikke synes man kan bruge ovennavnte bog, kan anbefales »Var jeg sa der-

inde - i din mave?« af Dagmar Geisler.
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Aktiviteter - kapitel 2 - 0. klasse

Introduktion

| dag og resten af denne uge, skal vi snakke om hvordan man
far born.

Det er nok lidt forskelligt, hvor meget man ved om dét. Derfor
vil jeg gerne here, om der er nogen, der ved hvordan man laver
bern?

Jag
egget

http://www.idespejd.dk/tampen-brnder

Ligesom sadcellerne leder efter sgget, s& gor bernene det nu.
Lige som det et tilfeeldigt hvem der finder agget, sadan er det
ogsa med sadcellerne. Det er farens sadceller der bestemmer
om barnet bliver en pige eller en dreng. Hvis en anden sadcelle
havde madt agget i din mors mave, var du maske blevet en

pige?

En hjertevarm
velkomst

http://www.idespejd.dk/en-hjertevarm-velkomst

Nar man skal kramme dem man kender godt er det nemt, nar
man skal kramme dem man kender mindre godt, er det mere
maerkeligt. Snak evt om at det er ok at saette graenser og at der
kan vaere forskel pa hvilke graenser man har.

Nar voksne elsker med hinanden kan det minde lidt om at
kramme uden tgj pa. Snak om at det vil veere meget graense-
overskridende at gere med en man ikke bryder sig om, eller
en man ikke kender, maske faktisk ogsd med sine forzeldre.
Bornene skal have indtrykket af at det skal vaere en meget
sarlig person, som man stoler pa og elsker hgjt, for voksne
veelger at elske med hinanden.

Man kan ogsa blive meget ked af det, hvis den man har
elsket med pludselig ikke laengere vil vaere sammen med en.
Derfor synes nogle voksne, at det er godt at vaere gift med hin-
anden forst. P& den méade lover man hinanden at man altid vil
elske hinanden og vaere en familie. Og s& kan man elske med
hinanden uden at vaere bange for at den anden pludselig ikke vil
veaere sammen laengere.

Veer forberedt pa en snak om skilsmisser, afhaengig af ber-
nenes erfaringer. Man kan sige, at nar voksne veelger at blive
gift, sa er det fordi de beslutter sig for at ville veere sammen
og keempe for at fa det til at fungere. Men nogle gange bliver
det bare sa sveert, at selvom de voksne virkelig prover pa at fa
tingene til at fungere, s& duer det bare ikke. Det er de voksne
meget kede af, for det var ikke meningen. De er o0gsa kede at
det kan veere sveert for bernene. Og fordi de er sa kede af at det
ikke lykkedes, og fordi de maske er kommet til at sig dumme
ting til hinanden undervejs, sa er det nogle gange, at de ikke er
sa gode til at snakke sammen bagefter.

D Blindestafet

https://legedatabasen.dk/leg/blindestafet

Hvis man har et spergsmal om sex, sa er det rart at vide hvem
man kan sperge om hjalp. Det er den eneste made at fa hjaelp
til at finde ud af svaere ting. Snak med bernene om hvem man
kan snakke med (foraeldre, leerer, storre sgskende, ledere i
fritidsklubber). Aftal evt et kodeord man kan bruge, hvis man
gerne vil sperge om noget i enerum.
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Aktiviteter - kapitel 2 - 0. klasse

D Foldebog

Eleverne skal lave deres egen bog om hvordan man far bern.
De bestemmer selv om nogen ma se den, eller om den er helt
deres egen. De bestemmer o0gsa selv hvad der skal vaere med i
den. Der arbejdes med foldebogen ad to omgange ifolge leerer-
vejledningen.

Foldebog er barnets private huskebog. Den fremstilles efter
en skabelon, som kan varieres i det uendelige. Nedenstaende .,El'i'ﬂfrﬂrd'n!
skabelon har en konvolut til det, der er privat. Bernene be-
stemmer selv hvad de vil skrive/tegne i bogen.

Der kan veere nogle tegninger der er meget seksualiserede, hvis
det virker til at barnet bare er sundt og naturligt interesseret

i det seksuelle, uden at der fra barnets side er problemfyldte
undertoner er det helt ok. Hvis du som underviser far indtryk af
at barnet har set uheldige billeder eller du undrer dig over bar-
nets made at portraettere sex, sa sperg nysgerrigt ind til hvad
billedet viser. Her har du en mulighed for at opdage bern der er
blevet kraenket ved at se porno, eller have faet et uheldigt bil-
lede af hvad sex er, og kan adressere evt problemer.

Materialer til foldebog

A4 papir til omslag

Konvolut A5

Farvede sma papirlapper til tegninger, bernestavning, i konvo-
lutten.

Dekorativt tape

Pap til Fakta-paere.

Der kan evt. skrives sma ord pa tavlen som eksempler pa ord

man vil have med i sin faktapeere.

Lim

Evt. kopieres billeder fra bogen »Hvem skabte mig«, sa disse

kan klippes ud og kommes i konvolutten. Kopieres gerne ned i
et mindre format.
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Baby
| saltdej

https://kitchen4kids.dk/trylledej-709/

Vi skal lave en baby af saltdej. Den skal laves af to forskellige
farver, halvdelen i hver farve. Farverne kan blandes, eller man
kan lave dele i forskellige farver. Det er fordi halvdelen af en
babys gener kommer fra moren og halvdelen fra faren (evt re-
fereres til puslespilsbrikkerne fra bogen).

Snak om hvor sveert det er at lave en baby i saltdej. — Taenk
pa hvor vildt det er, at en baby bliver lavet inde i sin mors mave.
Fra at vaere mindre end en lille bitte zert til at vaere en faerdig
baby.

(Hvis spergsmal opstar spontant, kan det blive anledning til en
snak om ag/saddonation. Ikke et emne der skal tages op, hvis
ikke klassen eftersperger det. Som forberedelse se evt power-
point i materialet til 6.klasse.)

Nar figurerne dekoreres ma de kun males og dekoreres pa
forsiden, pa bagsiden skal man stadig kunne se de to farver af
saltdejen. Uanset, hvordan vi ser ud udenpa, er vi alle kommet
fra to forskellige foraeldre.
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BESKRIVELSE

Igennem disse tre lektioner, skal klassen
arbejde med befrugtning og fosterets
udvikling.

Vi onsker, at bern og unge bliver
undervist fyldestgerende om seksua-
litet, sex, graviditet og fedsel. Vi skal
ikke overlade dem til at google sig frem
pa tilfeeldige hjemmesider eller at lade
®ldre kammerater/spskende udvaelge,
hvad der er relevant viden. De skal have
et sprog og naturlighed ift. emnerne, sa
de har mulighed for at stille spargsmal
0g give udtryk for deres mening. Hvis vi
kan leere dem at tale dbent om sex, er de
bedre rustet p& mange fronter: pubertet,
keerestetid og ikke mindst den dag, de
treeder ind i et seksuelt forhold. De skal
naturligvis 0gsa informeres om, hvor
man seger anonym radgivning pa rele-
vante hjemmesider.

Man kan ikke fremprovokere tidlig
seksuel debut ved at tale dbent om sex!
Tvaertimod vil det udruste de unge til at
tage aktiv og reflekteret stilling til debu-
talder, partner og omstaendigheder.

Udrustningen begynder med, at vi ta-
ler naturligt med dem om seksualitet al-
lerede fra tidlig alder. Det skal ikke vaere
tungt og alvorligt. Tonen skal baere praeg
af, at seksualiteten er en gave, som er
skabt til nydelse og reproduktion. Humor
er et godt krydderi i samtalen, fordi det
gor det nemmere at snakke om svaere
ting.

FORMAL

Formalet er seksualoplysning. Eleverne
skal have viden om emnet og et sprog,
de kan bruge, nar de forhabentlig taler
videre om det. De skal made voksne, som
tor tage emnet op og behandle det for-
domsfrit og humoristisk. Det er vaesent-
ligt at praesentere sex som noget godt
og dejligt, sa det ikke bliver et skamfuldt
tabu. Derudover vil vi ogsa gerne signa-
lere, at sex er skabt af Gud som en gave
til velsignelse i agteskabet. Vi vil gerne
bidrage til, at bernene far en refleksion
over, at rammen for hvor og hvornar
man har sex er vigtig for, om det bliver
en god oplevelse.

VIDENSDEL TIL LAREREN

| 4. klasse er der stor forskel pa moden-
hed og pubertetsudvikling. Nogle piger er
maske s& smat begyndt pa puberteten,
de feerreste drenge er i gang. Derfor er
der ogsa stor forskel pa, hvilke emner
der interesserer dem, og hvad de er klar
til. For dem, der ikke er begyndt pa pu-
berteten, er det andet ken maske bare
»ulaekre«, mens andre, som er pavirket
af pubertetshormoner, kan blive stor-
mende forelsket — maske i elever fra
ldre klassetrin. Hvis der er mulighed for
det, kan det vaere en fordel at dele klas-
sen op, sa piger og drenge undervises
hver for sig.

Desveerre har der traditionelt vaeret
meget tavshed om emnerne sex og sek-
sualitet i nogle kristne sammenhange. Vi
vil gerne have sex og seksualitet tilbage
pé dagsordenen i det kristne miljg, fordi
det er skadeligt for bern og unge, at sex
og seksualitet bliver behaftet med skam
og tabu. Der er ogsa behov for, at barne-
ne mgder den sunde kristne seksualetik
som modpol til den etik, de praesenteres
for i medier mv. Det er vaesentligt, at du
reflekterer over dine egne seksuelle ta-
buer og dine egne holdninger ift. seksua-
litet. Hvis man ikke kan snakke med sin
2gtefeelle om sex, bliver det meget svaert
at vise bernene en naturlig og fordomsfri
tilgang. Pa dette klassetrin kan det iszer
veere en udfordring at mede de piger, der
er kommet tidligt i puberteten og derfor i
en meget ung alder er interesseret i em-
ner, man kan synes hgrer til pa et senere
tidspunkt.

Det er ikke sikkert, du kan eller skal
svare pa alting! Det er godt for bgrnene
at mede en sund bluferdighed og here,
at det ikke er alle detaljer, du vil tale om
(enten det skyldes, du ikke synes, bar-
nene er klar til at hore svaret, eller fordi
du selv synes, det gar for teet pd). Der er
behov for en fin balance mellem pa den
ene side overdreven abenhed, som kan
blive kreenkende, og pa den anden side
tabuisering.

Ift. kristen seksualetik se bilag 6 i lee-
rervejledningen til 6. klasse.

INSPIRATION:

Carsten Hjorth Pedersen: »Hvordan tale
med bern og unge om sex«, Kristent
paedagogisk institut 2015.

»Sex, Gud og det gode liv — fore-

drag med psykiater emeritus Glynn
Harrison«: https://www.youtube.com/
watch?v=5TZHAas-zww&t=10s
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
1.lektion 15 min. http://www.idespejd.dk/ Leg »En hjerte- N&r man skal kramme dem, man ken-
Seksualoplysning en-hjertevarm-velkomst varm velkomst« der godt, er det nemt; nar man skal
kramme dem, man kender mindre
godt, er det mere maerkeligt. Om lidt
skal vi tale om sex. Det kan ogsa vaere
lidt maerkeligt at tale om med nogle,
man ikke kender sa godt. Men det gor
det meget nemmere, hvis man kan gri-
ne sammen, nar det bliver lidt pinligt!
15 min. Powerpoint Tavleundervisning Hvad er sex? Befrugtning. Fedsel
Hvad er sex. 4. klasse
5 min. https://www.youtube.com/ Video om be- Viden om fosterets tilblivelse og ud-
watch?v=9FC4X8u3ITw"* frugtning og fo- vikling
sterets udvikling
10 min. Postkasse Introduktion af Alle skal udfylde en seddel. Hvis man
Sma lapper papir spergsmalspost- ikke har et spergsmal, skal man tegne
kassen og tid til at pa sin seddel i stedet. Spergsmalene
skrive spgrgsmal ma handle om alt. Anonymt
2.lektion 10 min. Svar pa Alle spergsmal tages alvorligt uanset
Stopmotion-film spergsmal karakter. Eleverne skal opleve at det
er ok at sperge om alt
35 min. | https://filmcentralen.dk/ Stopmotion-film Seette bornenes egen viden i spil.
grundskolen/undervisning/ »Hvad er sex, Traene sproget for disse begreber.
film-x-animation#.W- og hvordan laver Der kan veere risiko for, at eleverne
PuN5NKiM8 man bern?« bruger et uhensigtsmaessigt sprog,
Hvad er muligt pa skolen? Grupper pa 3-4 eller at der opstar udfordringer i for-
Skal bgrnene have de- elever hold til, at deres graenser er forskel-
res telefoner med? iPads? lige. Disse udfordringer handteres
Computere med webcamera? som en mulighed for at diskutere
tingene. Her kan du blive klar over,
Papir, farver, sakse. hvad der er pa spil blandt eleverne og
Karton A4 til at lave forskel- derefter adressere preecis de emner,
lige baggrunde. der er relevante
5 min. Sma lapper papir. Skriv spprgsmal Alle skal udfylde en seddel. Hvis man
til spergsmals- ikke har et spergsmal, skal man tegne
postkassen pa sin seddel i stedet. Spergsmalene
ma handle om alt. Anonymt
3.lektion 10 min. Svar pa Alle spergsmal tages alvorligt uanset
Se film spergsmal karakter. Eleverne skal opleve at det
er ok at sperge om alt.
20 min. https://legedatabasen.dk/ Lav stopmotion- Legen kan bruges til en snak om, at
leg/peter-er-syg film feerdige. nar eleverne skal se hinandens film,
Hvis nogle al- er det ok at grine, hvis noget er sjovt.
lerede er faer- Vi griner ikke af hinanden, men med
dige med deres hinanden. Dejligt at kunne fa andre til
film, kan de lege at grine
»Peter er syg«
20 min. Popcorn Se hinandens film Her er en unikt mulighed for at se,
Fremvisningsudstyr hvad bernene ved/ikke ved, og hvor-
dan de tror, tingene hanger sammen
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Aktiviteter - kapitel 2 - 4. klasse

En hjertevarm
velkomst

http://www.idespejd.dk/en-hjertevarm-velkomst

Nar man skal kramme dem, man kender godt, er det nemt; nar
man skal kramme dem, man kender mindre godt, er det mere
maerkeligt. Om lidt skal vi tale om sex. Det kan ogsa veere lidt
maerkeligt at tale om med nogle, man ikke kender sa godt. Men
det gor det meget nemmere, hvis man kan grine sammen, nar
det bliver lidt pinligt!

YouTube
film
https://www.youtube.com/watch?v=9FC4X8u3ITw""

Video om befrugtning og fosterets udvikling

Stopmotion
film

https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/film-x-
animation# W-PuN5NKiM8

Eleverne laver en stop — motion film ud fra emnet »Hvad er sex
og hvordan laver man bgrn? «

Som laerer skal man hele tiden vare opmaerksom pa, hvad
eleverne arbejder med og hvordan. Hvis der er misforstaelser,
uheldigt sprog, pornografiske scener osv. italesattes det og du
skal som laerer handle pa det. Vaesentligt at have en fordomsfri
tone og forklaring af den voksnes holdninger frem for iret-
tesaettelse. Det er ogsa vigtigt at du som leerer har set filmene
inden de vises pa klassen, sa der ikke bliver vist noget med
uhensigtsmaessige undertoner.

Peter
er syg

https://legedatabasen.dk/leq/peter-er-syg

Vi leger legen Peter er syg. Det er godt og sjovt at grine sam-
men, men ikke sjovt hvis man griner af hinanden.
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BESKRIVELSE

Igennem disse fire lektioner skal eleverne
arbejde med spergsmal omkring seksuel
debut samt befrugtning og fedsel. Der
er ogsa mulighed for en klassesnak om
kristen/bibelsk seksualetik. Hvis eleverne
selv bringer det pa bane, vil der ogsa
vaere mulighed for at tale om praeven-
tion. Eller ligger det i 7. klasse.

Vi gnsker, at bern og unge bliver
undervist fyldestgerende om seksuali-
tet, sex, graviditet og fedsel. Vi skal ikke
overlade dem til at google sig frem.

De skal have et sprog og naturlighed
ift. emnerne, s& de har mulighed for at
stille spargsmal og give udtryk for deres
mening. Hvis vi kan laere dem at tale
abent om sex, er de bedre rustet pa
mange fronter: pubertet, kaerestetid og
ikke mindst den dag, de traeder ind i et
seksuelt forhold. De skal ogsa informeres
om, hvor man sgger anonym radgivning
pa relevante hjemmesider.

Man kan ikke fremprovokere tidlig
seksuel debut ved at tale dbent om sex!
Tvaertimod vil det udruste de unge til at
tage aktiv og reflekteret stilling til debu-
talder, partner og omstandigheder.

Udrustningen begynder med, at vi
taler naturligt med dem om seksualitet.
Det skal ikke vaere tungt og alvorligt.
Tonen skal baere praeg af, at seksualite-
ten er en gave, som er skabt til nydelse
og reproduktion. Humor er et godt kryd-
deri i samtalen, fordi det gor det nem-
mere at snakke om svaere ting.

FORMAL

Formalet er seksualoplysning. Eleverne
skal have viden om emnet og et sprog,
de kan bruge, nar de forhabentlig taler
videre om det. De skal made voksne, som
tor tage emnet op og behandle det for-
domsfrit og humoristisk. Det er vaesent-
ligt at praesentere sex som noget godt
og dejligt, sa det ikke bliver et skamfuldt
tabu. Derudover vil vi ogsa gerne signa-
lere, at sex er skabt af Gud som en gave
til velsignelse i agteskabet. Vi vil gerne
bidrage til, at bernene far en refleksion
over, at rammen for hvor og hvornar
man har sex er vigtig for, om det bliver
en god oplevelse.

VIDENSDEL TIL LAREREN

| 6. klasse er de fleste af pigerne i gang
med puberteten, men er pa meget for-
skellige stadier. Mange drenge er ogsa
sa smat i gang, men der kan endnu vere
nogle, som ikke er. Det gor det svaert

at tilrettelaegge en undervisning, som
rammer alle behov, og det vilkar er vi
nodt til at acceptere. Muligvis kan det
impdekommes ved at undervise piger og
drenge hver for sig. Alternativt ma man
italesaette det for klassen og bruge det
konstruktivt til en snak om forskellighed
pa kroppe (sterrelser, former), udvikling
(hvornar man kommer i pubertet), inte-
resser og behov for information. For den
del af klassen, der er i puberteten, er der
et storre behov for konkret viden om fx
onani, sedafgang, seksualetik, anatomi
mv. Nogle bgrn er meget ahne og kan
saette ord pa deres nysgerrighed, mens
andre er meget generte. Det vil naturlig-
vis satte sit praeg pa, hvor nemt det er
at fa eleverne til at deltage i en diskus-
sion pa klasseniveau.

Desveerre har der traditionelt veaeret
meget tavshed om emnerne sex og sek-
sualitet i nogle kristne sammenhange. Vi
vil gerne have sex og seksualitet tilbage pa
dagsordenen i det kristne miljg, fordi det er
skadeligt for bern og unge, at sex og sek-
sualitet bliver behaftet med skam og tabu.
Der er 0gsa behov for, at bernene moder
den sunde kristne seksualetik som modpol
til den etik, de praesenteres for i medier
mv. Det er vaesentligt, at du reflekterer
over dine egne seksuelle tabuer og dine
egne holdninger ift. seksualitet. Hvis man
ikke kan snakke med sin a&gtefzelle om sex,
bliver det meget svaert at vise bgrnene en
naturlig og fordomsfri tilgang.

Det er ikke sikkert, du kan eller skal
svare pa alting! Det er godt for bernene
at mede en sund bluferdighed og here,
at det ikke er alle detaljer, du vil tale om
(enten det skyldes, du ikke synes, bar-
nene er klar til at hore svaret, eller fordi
du selv synes, det gar for teet pd). Der er
behov for en fin balance mellem pa den
ene side overdreven dbenhed, som kan
blive kraenkende, og pa den anden side
tabuisering.

INSPIRATION:

Carsten Hjorth Pedersen: »Hvordan tale
med bern og unge om sex«, Kristent
paedagogisk institut 2015.

»Sex, Gud og det gode liv — fore-

drag med psykiater emeritus Glynn
Harrison«: https://www.youtube.com/
watch?v=5TZHAas-zww&t=10s
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
1.lektion 5 min. Ferrero Rocher chokolade Der ligger et stykke Seksualiteten er en gave. Det er
Seksuel debut (eller andet flot indpakket chokolade p& hver noget smukt, der foles rigtig rart.
chokolade). 1 stk./elev elevs stol, nar de Hvis den gar i stykker, er det ikke
kommer ind i lokalet nemt at fikse den igen. Derfor
skal man passe godt pa den!
10 min. http://www.idespejd.dk/ Icebreaker | snakken om sex handler det om
frosne-t-shirts at holde en god atmosfaere, hvor
Se ovenstaende! Obs: skal alt kan diskuteres, og ingen bliver
forberedes nogle dage i gjort til grin
forvejen!
20 min. Spergsmal fra brevkas- Samtale om seksuel Refleksion over seksuel debut,
sen pa AdamogEva.dk debut granser
printes ud uden svar.
Det er en god idé at laese
svarene som forberedelse
til undervisningen.
Se under aktiviteter
10 min. Postkasse Introduktion af Alle skal udfylde en seddel. Hvis
Sma lapper papir spergsmalspostkas- man ikke har et spprgsmal, skal
sen og tid til at skrive man tegne pa sin seddel i stedet.
spergsmal Spergsmalene ma handle om alt
inden for emnet. Anonymt
2.lektion 10 min. Spergsmalslapper Svar pa spergsmal Alle spergsmal tages alvorligt,
Befrugtning og fedsel uanset karakter. Svar erligt
15 min. Powerpoint. Tavleundervisning: Hvad er sex, orgasme, befrugt-
»Hvad er sex — 6. klasse« »Hvad er sex?« ning og fedsel?
20 min. Tegneserie vedlagt pa Sat historien sam- Eleverne skal overveje og snakke
link, klippet i stykker. men. Se under akti- sammen om, hvilken raekkefolge
Karton A4 1stk/gruppe viteter de synes, er den bedste
Til lzererens forberedelse:
Spergsmal fra brevkas-
sen pa AdamogEva.dk
5 min. Sma lapper papir Spergsmal til Alle skal udfylde en seddel. Hvis
spergsmalskassen man ikke har et spergsmal, skal
man tegne pa sin seddel i stedet.
Spergsmalene ma handle om alt
indenfor emnet
3. Lektion 10 min . Svar pa spergsmal Alle spergsmal tages alvorligt,
Fortsat uanset karakter. Svar arligt

Fortsaettes
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LARERVEJLEDNING FORTSAT

om kristen/bibelsk sek-
sualetik

oplaegget. De kan
evt. deles op i grup-
per og arbejde

med et emne hver.
Efterfolgende fzelles
snak pa klassen

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
15 min. Powerpoint Tavleundervisning Viden om praevention og alterna-
Pravention og alternativ tive befrugtningsmetoder.
befrugtning Slide om praevention bruges kun,
hvis klassen har udtrykt behov
for det. Ellers udskydes dette
emne til 7. klasse
Tegn og Geet 15 min. Kort med ord fra under- Tegn og geet Traening i at bruge ord fra seksu-
visningen Grupper pa fire, der alundervisningen
konkurrerer to og to. Sjov!
Videns Battle 10 min. Tavle til notering af bud Videns-battle: Klassen Kendskab til informationskilder
deles i to hold. Alle hjemmesider har deres egen
Holdene skiftes til at etiske linje. Det er vigtigt, at ele-
naevne et sted, man verne leerer at forholde sig kritisk
kan finde information, til indholdet og holde fast i egne
hvis man har spergs- holdninger
mal vedr. sex. Hvert
bud skal ultrakort
praesenteres
4. lektion 45 min. Teksten fra aktivitetsark Eleverne kan laese Eleverne skal have kendskab til

hvad Bibelen siger om seksualetik
og hvor de kan finde de.
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[::] Icebreaker

http://www.idespejd.dk/frosne-t-shirts

En afslappet, munter stemning. Tuner ind p& emnet.

Selvom sex og seksualitet er en meget naturlig ting, er snakken
om sex ofte svaer at fa hul pa. Man er nadt til at hjeelpe hinan-
den. | snakken om sex handler det om at holde en god atmo-
sfeere, hvor alt kan diskuteres, og ingen bliver gjort til grin.

Samtale og spergsmal
om seksuel debut

Samtale om seksuel debut. Gerne opdelt drenge/piger.
Spergsmalene gennemgas pa klassen og eleverne kommer med
forslag til besvarelser. Besvarelserne kan evt. vaere anonyme
0g laeses op af leereren og diskuteres.

Spergsmal til debat fra AdamogEva.dk:

13 ar: Min ven vil have sex med mig, men jeg foler mig ikke klar
Skal man veere forelsket, hvis man vil miste sin medom?

11 ar og pige tog pa mig overalt pa kroppen — hvad sker der?
Opgave:

Skriv et svar til hvert af de tre spargsmal.

D Seet historien sammen

Tegneserien samles til en meningsfyldt historie. Man behaver
ikke nadvendigvis bruge alle billeder. Limes pa et stykke karton.
Grupper pa tre elever.

Der er mange mader at satte historien sammen pa. Det
skal give anledning til en snak om, hvor i historien sex herer til.
Hvor godt skal man kende hinanden? Er det en fordel eller en
ulempe at skulle forholde sig til praktiske ting sammen, inden
man knytter sig til hinanden? Er det nedvendigt at blive gift in-
den sex?

Det er maske meget forskelligt, hvilken baggrund bernene
kommer fra. Vaesentligt at holde en fordomsfri tone, og samti-
dig turde udfordre samfundets normalitetsopfattelse. Betoning
af betydningen af at vaere i et trygt forhold, hvor man kender
hinanden godt, inden man har sex.

Grupperne fremlaegger pa skift deres tegneserie.

O Spergsmal fra Adamogeva.dk

| snakken om, hvorndr man er klar til at have sex, er det vee-
sentligt at veere opmaerksom pa at have en &ben attitude. Det
er vigtigere, at barnene tor stille spergsmal, end at de kommer
frem til det rigtige svar. Vores opgave er at satte nogle tanker i
gang hos dem og bevidstgere dem om, at sex ikke bare er sex,
men at det haenger ulgseligt sammen med deres folelsesliv.
De er helt i starten af deres proces med at finde ud af, hvad
de mener om tingene. Holdningerne vil udvikle sig over tid.
Som underviser kan det vaere godt at kigge pa AdamogEva.
dk for at fa et indtryk af, hvilke spergsmal de unge vil stille
om nogle ar, og hvilke konsekvenser deres valg kan fa. P& den

made bliver det maske mere klart, hvilke temaer man skal
leegge vaegt pa. Eksempler pa spergsmal:
Vi brugte kondom, men er sa bange for at veere gravid

Kan min kaereste blive gravid af praasperm?
13 ar: Min ven vil have sex med mig, men jeg foler mig ikke klar
13 og 14 ar, giver handjob og finger — er det forkert?
Darlig erfaring med sex som 15-arig pavirker segteskab
Hvordan blive fortrolig med min krop og slippe angsten for sex?

D Tegn og geet

Kortene pa arket klippes ud og bruges til Tegn og Gaet i grupper
pa 4.

O Videns battle

Kendskab til informationskilder
- AdamogEva.dk
- Sexfordig.dk
- Privatsnak.dk
- Biblioteket
- YouTube og Google
- Foreldre
- Fortrolige voksne
- Egen lege
- Patienthandbogen.dk
Hvis ikke eleven selv ved, hvilken information man kan finde det
pagzeldende sted, uddyber leereren (dvs. som forberedelse kan
det vaere en fordel at kigge lidt pa de forskellige hjemmesider).
YouTube og Google kommenteres ift. at man ikke nedvendigvis
kan stole pa det, man finder (forfatteren har ikke nedvendigvis
nogen faglig baggrund; alle og enhver kan laegge noget op).
Sexfordig.dk og privatsnak.dk kommenteres ligeledes mht., at
deres seksualetik er MEGET liberal. For eksempel opfordrer
privatsnak.dk til at se pa porno, hvilket vi absolut ikke kan an-
befale.

Bottomline: Alle hjemmesider har deres egen etiske linje.
Det er vigtigt, at eleverne laerer at forholde sig kritisk til indhol-
det og holde fast i egne holdninger.

O Oplaeg til klassesamtale

Kristen seksualetik

Det er meget forskelligt, hvor meget man vil komme ind pa
den kristne seksualetik. Det afhanger meget af, hvor og
hvem man skal undervise. Men for nogle kan det ogsa af-
hange af, hvor meget man egentlig kan argumentere for sin
holdning. Derfor nedenstaende afsnit, der kan bruges som
forberedelse, hvis du gerne vil have flere argumenter for,
hvorfor kristne mener, det er godt at vente med sex, til man
er gift.

Du kan ogsa laese artikler pa AdamogEva.dk om emnet. Find
dem under temaerne Bibelen og sex og Teenager og sex.
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Hvorfor ikke sex for brylluppet?
For det forste, fordi det er det, vi leerer i Bibelen:
Efeserbrevet kapitel 5 vers 25 og 31-33.

| Bibelen sammenligner Gud mange gange sin kaerlighed til
os med kaerligheden mellem mand og kvinde. Det er en sam-
menligning, der er fantastisk meget at leere af - BADE nar det
geelder om at forsta Guds kaerlighed til os, OG nar det handler
om at forstd Guds tanke med, hvordan vi skal veaere overfor hin-
anden som kaerester og agtefolk.

Vers 31: »Derfor skal en mand forlade sin far og mor og
binde sig til sin hustru, og de to skal blive ét kod« stammer fra
1. Mosebog kapitel 2 vers 24, hvor Gud lige har skabt Eva til
Adam og dermed fuldendt sit skabervaerk. Det var altsa helt fra
begyndelsen meningen, at mand og kvinde skulle blive et kod
— at der skulle vaere en seksuel tiltraekning mellem kennene.
Manden og kvinden er skabt for hinanden — skabt til at fuldende
hinanden. Men overvej en gang den raekkefolge, tingene star i —
der er en meget vigtig pointe i netop det! Forst bliver man vok-
sen og selvstendig, SA binder man sig til sin hustru, og FORST
DA bliver de ét kod.

Hvis vi vender det om og drager parallellen til Guds kaer-
lighed til os, sa bliver det hurtigt klart, at enhver anden raek-
kefalge er utaenkelig for Gud! For hvis ikke Jesus farst havde
forladt sin far, kunne han ikke have bundet sig til os, som han
gjorde, da han ofrede sit eget liv pa korset og besejrede deden
for vores skyld. Og hvis ikke alt dette var sket, havde det aldrig
vaeret muligt, at vi kunne blive ét ked med ham, hvilket er altaf-
gerende for, at vi far lov til at komme med pa den nye jord. Det
er ogsa det, vi symboliserer, hver gang vi deltager i nadveren.
Det havde aldrig veeret muligt for os at blive frelst, hvis ikke
Gud FORST havde bundet sig til os i keerlighed.

Bibelen lzerer os, at kerlighed begynder med, at vi binder
os til hinanden, INDEN vi bliver ét ked. Sex er en gave, Gud har
givet os til at styrke aegteskabet — ikke noget der skal vare en
del af fundamentet, og altsa ikke noget der skal have betydning
i vores valg af egtefalle. Nar det bliver sveert i et segteskab, er
det ikke et godt sexliv eller mangel p& samme, der afger, om det
holder eller gj. Det handler om at holde fast i at ville efterligne
Guds keerlighed — og bede om Hans hjzlp til det!

Menneskeligt

Rent almenmenneskeligt tror jeg ogsa, der er mange fordele
ved at vente med sex til efter, man er blevet gift. Jeg er over-
bevist om, det ikke er for at snyde os for noget, Gud har sat
den her graense for os. Selvom medierne kan fa os til at taenke
noget andet.

Man far ikke et hverken nemmere eller lykkeligere liv af, at
man har sex, for man bliver gift. Det gor pa ingen made forel-
skelsen til en nemmere proces at blande sex ind i det. Pludselig
er sex ikke noget, man arbejder sig hen imod i en falles proces
og har tid til at blive klar til. Det bliver derimod forventet, at
man SKAL have sex med sin kareste, og at man er god til det.
Hvis man sa har haft bedre sex med en tidligere kaereste, skal
man sa droppe sin nuvaerende kaereste, som man ellers holder

mere af? Der opstar mange flere spargsmal og meget mindre
tryghed i et kaeresteforhold. Det vil sige mindre tid til at finde
ud af, om keerligheden er der, fordi man samtidig skal arbejde
pa at fa sexlivet op at kere. Og hvis man har god sex, er det
muligt at fejltolke det som keerlighed ...

Derfor tror jeg, det er rigtig sundt for et forhold at tage stil-
ling til, hvad man vil og hvorfor. P& den made far man gvet sig
i at fa sat ord pa sveere ting og i at keempe mod et faelles mal.
Og det er rigtig gavnligt, nar man senere mader forhindringer,
som man er nedt til at vaere feelles om at overvinde. Det dybe
venskab og karligheden skal baere et agteskab/parforhold pa
den lange bane. Sex er slet ikke staerkt nok til at gore det alene.

Det er en rigtig god idé, at man bliver tvunget til at snakke
helt konkret om sex, inden man har det. Fordi man derfor ogsa
i ®2gteskabet bliver bedre til at snakke om, hvad der sker i sen-
gen: Hvad er godt for mig, og hvad virker for dig? Og det er helt
sikkert en af forudsaetningerne for at fa et godt sexliv.

Graenser

Togrejsen

Det kan give rigtig god mening at taenke pa et kaeresteforhold
som en togrejse, hvor endestationen er, at man bliver klar til at
have sex.

N&r man bliver kaerester, seetter man sig i toget sammen, og
sa bestemmer man selv hvor mange af de stationer, man kom-
mer forbi, som man vil std af pad og se sig lidt omkring, inden
man satter sig i toget igen og rejser videre. Hvis man valger
at blive siddende i toget hele vejen, sa flyver alting forbi én, og
man nar ikke at nyde seerlig meget af alle de interessante ting,
man kommer forbi. Hvis man derimod star af pa stationerne
undervejs, sa tager rejsen meget leengere tid, og man nar at
nyde de sevaerdigheder, der er undervejs. Sevaerdighederne
kan veere at bruge god tid pa at opbygge et skont venskab — lav
sjove ting sammen, ny tid alene sammen og fzelles sammen
med venner. Venskab er en vigtig byggesten i et godt aegteskab
senere hen! Pa det seksuelle plan er det 0gsa vigtigt ikke at
ga for hurtigt frem — nyd det fine ved at holde i handen og ga
en tur sammen. Merk hinanden i et godt kram. Giv hinanden
nakkemassage. Nogle springer lige frem til at ligge i sengen
o0g kele — og hvis man starter dér, sa bliver det svaert at vente
med sex til man er gift.

Hvor skal vi seette grensen?
Bibelen giver nogle fa men markante pejlemaerker for, hvor
graenserne skal sattes.

For det forste er der graensen, hvor man bliver »ét kod«.
Men det der med at vaere »et kad« kan godt veere sveert at
forstd — hvornar er sex egentlig sex? Jeg mener, at graensen
gar ved at have fuldbyrdet samleje og ved at give hinanden
orgasme pa andre mader (oralsex, tilfredsstille hinanden med
haenderne = fingersex). Jeg tror ikke, man skal dele det smukke
og meget fine, som Gud har skabt i orgasmen og samlejet med
andre end den, man er gift med. Den helt saerlige naerhed og
det band, der bliver knyttet, nar man tilfredsstiller og gleeder

SEKSUALUNDERVISNING | 0.-6. KLASSE Hele materialet 37/170

HVOR KOMMER JEG FRA - 6. KLASSE SIDE 1



Aktiviteter - kapitel 2 - 6. klasse

hinanden pa den made, er sa intimt, at det kun skal deles med
én person.

| Hpjsangen kapitel 8 vers 8-14 (Bibelen pa hverdagsdansk)
beskrives, at den unge pige indtil hun blev gift »stod imod fri-
stelsen som en mur, og hendes bryster var utilneermelige«.

Lidt senere siger hun, at hendes ‘vingard’ (tolkes i nyere tid
som kvindens kensorganer) tilherer hende selv, men nu har
hun givet den til Salomon (hendes mand). Endelig siger hun, at
Salomon ber betale dem, der har passet pa hendes ‘vingard’
indtil hendes agteskab.

En mulig tolkning af passagen kan vaere et forbud mod at
rore (eller se) bryster og kensdele for sgteskabet. Hvis man
taenker lidt over det, giver det rigtig god mening. Hvorfor ligger
det sa dybt i menneskets natur at tildeekke vores kensdele og
bryster? Det har jo vaeret en tradition i de fleste kulturer siden
syndefaldet. Mon ikke det er fordi, det er noget af det fineste og
smukkeste, Gud har skabt pa vores krop? Noget der ikke skal
deles med alle og enhver. Noget der er en szrlig gave til os,
som vi kan dele med den ene person, vi skal dele livet med. Det
er 0gsa her, vi har vores mest erogene og felsomme omrader,
hvor vi meget hurtigt bliver seksuelt teendt af bergring.
Almenmenneskeligt giver det i hgj grad ogsa god mening: Det
er altsd umadeligt sveert at lade vaere med at ga for langt, hvis
man ser hinanden nagne eller rerer ved de mest erogene om-
rader pa kroppen.

Herudover er det sveert at finde egentlig bibelsk belaeg for
at seette alment geeldende graenser op. Men det vigtige er forst
og fremmest at holde de enkelte dilemmaer op imod Bibelens
beskrivelse af kaerlighed. Dernaest kan man forsege at afveje
fordele og ulemper. — Hvad opnar vi ved at begynde pa det her
nu? Frister vi os selv og hinanden over evne? Kan vi komme til
at sare hinanden? Det vil vaere forskelligt hvordan regnskabet
ser ud for den enkelte, fordi der er forskel pa, hvad det er, der
frister os mest. - Det kan fx handle om at sove i samme seng.

Her er der 0gsd en vaesentlig signalveerdi overfor mindre
spskende — ingen ved hvad der sker bag en lukket dor og nar de
bombarderes med en anden holdning til seksualitet i medierne
kan det jo veere svaert at taenke andet... Eller det kan maske
handle om at ligge pa sengen og kysse.
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Tegn og gaet
Kaerester Sex Saddonation
Orgasme Foster/baby Befrugtning
Kunstig
>dcelle befrugtning A9
P-piller Penis/ Bryllup
tissemand
Vagina/
Kondom skede/ Fodsel
tissekone

Kortene klippes ud og bruges til Tegn og Gaet i grupper pa 4.
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Af Signe Langdahl
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BESKRIVELSE:

| disse 4 lektioner bliver 'kroppen’ om-
drejningspunktet.
| de forste to lektioner, skal eleverne fa
en forstaelse for, at kroppe er forskellige
og at forskelligheden er noget godt, ved
bade at se pd andre og sig selv.

| de sidste to lektioner, skal eleverne
bruge og maerke deres egen krop, for
at skabe glaede for og fortrolighed med
denne. Derudover opmuntres eleverne til
at vaere aktive og bruge deres krop gen-
nem sjove aktiviteter og snak om fritids-
interesser.

Det er vigtigt, at leereren far rammesat
timerne, sa eleverne foler sig trygge ved
og med hinanden, og at de ter at sige fra,
hvis noget bliver ubehageligt. Dette kan
evt. gores ved at italesaette det fra start
og forteelle, at det er vigtigt at kunne sige
fra, at det er godt at kende sine egne
granser og turde fortaelle dem til andre.

Allerede her er samtalen omkring
forskelligheder mellem folk startet, og
kan tydeliggere pointerne. Giv gerne
eleverne eksempler pa, hvordan man kan
sige fra.

FORMAL MED
UNDERVISNINGEN:

- At give eleverne forstaelse for for-
skellighederne og lighederne klassen
imellem og laere at forskellighed er
godt og en styrke.

At eleverne bliver glade for og trygge
ved deres egen krop og graenser.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

P4 allerferste side i Bibelen, skaber
Gud mennesket som mand og kvinde.
Mennesket er altsa skabt med ken,
seksualitet og veerdi, helt fra begyn-
delsen, og sadan er det ogsa i dag. Hos
bgrn i bernehave og de mindste klas-
setrin er denne gudskabte seksualitet
praeget af en nysgerrighed og abenhed.
Nysgerrigheden kan vaere rettet mod
kroppen og serligt kensorganerne. Det
er meget almindeligt at bern udforsker
denne del af seksualiteten selv eller i leg
med andre bgrn!l,

Bern vil opdage, at kroppe er for-
skellige og undre sig over denne forskel.
Seerligt kensforskellen er interessant.
Som underviser handler det om at skabe
et positivt leeringsmilje, sa eleverne ople-
ver at krop, sanselighed og lyst er noget
tilladt og spaendende, men ogsa at seette
granser og italesaette, at vi som menne-
sker kan have forskellige granser, og at
nogle ting er private.

Det er vigtigt at opmuntre bern til
at veere aktive og bruge kroppen. Fysisk
aktivitet har en lang raekke positive ef-
fekter pa krop og psyke, som bl.a. bedre
kondition, bedre indlaeringsevne og bedre
selvvaerd.?

Anbefalingerne er, at barn og unge mel-
lem 5-17 &r er aktive med moderat in-
tensitet 1 time om dagen?

Noter:
[1] Mé vi lege doktor? Handbog i berns seksualitet fra
0 til 12 dr, Anna Louise Stevnhej, Fadl's forlag,
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
Forskellighed 15 min. Film fra Kroppelop Eleverne introduceres til Fa en forstaelse for, at
- snak dagens emne, ser filmen forskellighed er normalt
Se aktivitetsark og snakker pa klassen 0g noget godt
Forskellighed 10-15 min. Se aktivitetsark Eleverne skal | en dob- At eleverne selv satter
- pvelse beltcirkel finde forskelle og ord pa forskelle/ligheder
ligheder
Forskellighed 30 min. Hojtleesning pa klassen Opleesningen af historien Historien illustrerer
- historie »Stump« skrevet af om Stump pointen om forskellig-
Sofie Boysen hed som et gode, selv
nar det ikke opleves
sadan
Krop og bevaegelse 45 min. At bruge kroppen Eleverne skal tegne en Snakke om aktiviteter
Eleverne skal bruge aktivitet, de laver i friti- og meerke, det er sjovt
papir/blok og tegne- den, og lave bevaegelserne at bruge sin krop
redskaber sammen
Eleverne skal have pulsen
Se aktivitetsark op og snakke om sundhed
0g bevaegelse
Berering og graenser 30 min. Massage-historier Eleverne skal massere At eleverne far positive
hinanden ud fra nogle oplevelser med berg-
Se aktivitetsark historier ringer
Snak om rare og ikke-rare At eleverne kan sige fra
bergringer
Opsamling 15 min. Hvad har vi leert i dag? At eleverne far repete-

Evt. spargsmal

ret det de har leert
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Aktiviteter - kapitel 3 - O.

klasse

Klassesnak om krop
og forskellighed

Introducer dagens emne omkring kroppe og forskellighed.
Se filmen:

http://www.kroppelop.dk/tv/kroppen/

Forslag til spergsmal i klassesnakken:

e Erder nogen, der kan forteelle, hvad | har tilfeelles med én af
dem, som | sidder ved siden af?

e Hvad har hele klassen tilfalles?

e Nogle ting er arvelige (det betyder, at man har faet noget,
som én af ens slaegtninge ogsa har). Har | arvet noget fra
jeres foraeldre (har | noget tilfzelles med dem? (eks. darligt
syn=briller, lyst har, kroller, store fodder)

e Snak om, hvad forskellige kroppe er gode til eller kan have
en fordel i?

(eks. Hejde=basket/atletik, lille og let=dans, robust=fodbold
og andet, hurtig=leb, god til at sta stille=skydning)

e Hvad er forskellen pa en pigekrop og en drengekrop?

e Hvis jeres krop skal holde i 100 ar, hvordan kan man sa
passe pa den, sa den kan holde s lenge?

Dvelse med fokus pa
ligheder og forskelle

Eleverne skal stille sig op i en dobbelt cirkel. Yderste cirkel kig-
ger indad, og inderste cirkel kigger udad, sa alle star overfor én
person.

Runde 1: Eleverne finder i faellesskab 3 ligheder

Runde 2: Eleverne finder i faellesskab 3 forskelle

Mellem runderne rykker den ene elev-cirkel 1-2 personer, sa
eleverne star overfor en ny person.

Gentag runde 1 og 2 nogle gange, sa eleverne finder for-
skelle/ligheder med forskellige personer.

Der kan samles op mellem runderne ved at udpege 1-3
elevgrupper, der skal forteelle hvilke ligheder/forskelle de fandt.
Giv gerne eleverne eksempler inden gvelsen, f.eks.: harfarve,
gjenfarve, skosterrelser, antal seskende, sportsinteresser, kae-
ledyr, yndlingsfarve, yndlingsmad, fadselsmaned, osv.

Historie
hejtlaesning

Laes historien om Stump hojt for eleverne

»Stump« skrevet af Sofie Boysen. lllustration af Mette Ehlers.
Udgivet i »#KROP, 0.-3. klasse, 2018« af Sex & Samfund,
2018. Ansvarshavende redakter Marianne Lomholt.

Snak om historien bagefter. Brug evt. falgende spargsmal:

o Hvorfor vil Marcus ikke i skole, nar der skal tages billede?
e Hvad kan Marcus, fordi han er lille?

¢ Hvad kan man laere af historien?

At bruge
kroppen

1) Bed eleverne om at tegne én ting, som de bruger deres
krop til i hverdagen/fritiden.
(eks. cykel/gd/labe til skole, fodbold, svemme, bygge hule,
lege med dukker, fangeleg, osv.)

Eleverne stiller sig op i en cirkel og forteeller, hvad de har
tegnet, hvorefter de viser/mimer en bevagelse fra den
tegnede aktivitet (leereren kan hjzelpe med at finde pa en
bevaegelse ud fra aktiviteten, hvis det er sveert for eleven)
Alle andre elever skal nu efterligne bevaegelsen.

Eleverne skal nu have pulsen op, ved f.eks. at:

e |ege »stop-dans«, hvor alle elever danser til musikken,
og nar musikken stopper, skal alle ned at ligge pa
maven hurtigst muligt. Ingen ryger ud af legen.

Lad eleverne komme ned og op fra gulvet en del gange.

e Lave pvelser f.eks. hoppe pa stedet, lpbe pa stedet,
englehop, sprallemand, heje knaleft, armsving osv.

Bed eleverne om at maerke, at hjertet slar hurtigere. F.eks.
ved pulsmaling pa halsen eller ved at marke over hjertet.

Fortael, at det er en god ting at hjertet slar hurtigere og vejr-
traekningen bliver hurtigere. Det er sundt for kroppen -
kroppen bliver glad af at bevaege sig.

4) Snak med eleverne om det at bevaege sig:
e Hvornar er det sjovt at bevaege sig?
e Hvornar er det kedeligt at bevaege sig?
e Hvordan kan man bevage sig mere?

O Massagehistorier

Eleverne skal finde sammen 2 og 2 og massere hinanden til

nogle historier, der angiver bevagelserne.

Eleven, der skal have massage, kan enten sidde pa stolen og
haenge ind over bordet, eller ligge pa maven pa gulvet.

Det er vigtigt at italeseette, at massagen skal veere noget godt,

sa eleverne der giver massage ikke trykker for hardt, og de ele-

ver, der far massage skal sige fra, hvis det ger ondt, er ubeha-
geligt eller at de af andre grunde ikke har lyst til at veere med.
Der masseres af to omgange, sa alle far lov at give og mod-
tage massage. Man kan med fordel finde noget afslappende
musik imens, men sorg for at alle kan here instrukserne.

Forslag til massage-historier med inddragelse af eleverne:

1) »Vejrudsigten«: Forst star solen op, som vises ved gentagne
strygebevaegelser fra bunden af ryggen og ud til skuldrene,
sa kommer der en let brise fra morgenen, hvor man la-
ver strygebevaegelser hen over ryggen. Herefter kan man
sporge eleverne, hvordan de taenker vejret bliver, og her
skal man som lzerer vaere klar med bevagelser, som kan il-
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Aktiviteter - kapitel 3 - 0. klasse

lustrere elevernes gnsker omkring vejret.
(Sne og regn kan veere fingerspidser som blidt rasler ned ad
ryggen, hagl kan vaere lidt fastere tryk, osv.)

2) »Pizza-bagningen«: Forst skal dejen zltes pa ryggen i form
af cirkler rundt omkring pa ryggen, sa skal der smeres to-
matsauce ud pa hele pizzaen i form af strygebevaegelser
rundt pa store dele af ryggen.

Herefter kan man sporge eleverne, hvad de gerne vil have
pa pizzaen, og lave tilsvarende bevagelser (eks. pepperoni
lzegges ud som handflader, der trykkes mod ryggen, ost for-
deles med mange fingerspidser pa ryggen osv.)

Alternativt, kan der findes massage-historier/taktile fortaellin-

ger pd nettet.

Opsamling og snak om, at der findes rare mader at blive rort
pa, 0g sa er det steder, hvor folk ikke har lyst til at blive rort.
Man skal altid sperge, inden man rgrer — nogen kan synes, det
er rart at fa massage, mens andre synes, at det er ubehageligt.
Hvilke bergringer bliver man glade af at fa? (f.eks. ae, knus, kys
af foraeldre)

Hvilke bergringer bliver man kede af? (f.eks. sla, sparke,
bide)
Hvor ma man ikke rere? Hvilke omrader er private?
Mind eleverne om, at det er okay at have forskellige graenser.
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- 4. Klasse
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BESKRIVELSE:

Eleverne skal i 4. klasse arbejde med
emnerne krop og pubertet gennem 4
lektioner. | de forste to lektioner skal ele-
verne opmuntres til et positivt forhold til
deres krop gennem snak og fysiske ak-
tiviteter. | de sidste to lektioner skal ele-
verne forberedes pa puberteten, som for
sterstedelen ikke vil vaere startet endnu.

Eleverne skal gennem egen segning
og tegning fa en forstaelse for de fysiske
forandringer. De psykiske forandringer
skal belyses gennem film og snak om
hormoner.

FORMAL MED
UNDERVISNINGEN:

- At give eleverne et positivt forhold til

deres krop og opmuntre til aktiviteter.

- At forberede eleverne pa de fysiske
og psykiske forandringer i puberte-
ten.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

Krop og kroppens udvikling fylder meget
i unges liv. Seerligt omkring puberteten,
hvor der sker store forandringer med
kroppen, er dette genstand for mange
sporgsmal og frustration. Berns Vilkar
skriver, at »tal fra Bernetelefonens fo-
rum ‘Bern hjaelper bern’ viser, at krop-
pens udvikling er et af de emner som
fylder allermest i barnenes liv«
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KROPSOPFATTELSE

En af de ting som seerligt fylder omkring
kropsopfattelsen, er vaegten. Tal fra

den seneste Skoleundersogelse™ i 2014
viser, at en stor del af bernene foler sig
for tykke. Saerligt hos pigerne er denne
tendens tydelig, og ser ud til at stige
med alderen. Det bliver bekraeftet i rap-
porten »Unges opfattelser af ken, krop
og seksualitet«!? som viser, at af 61% af
de normalvaegtige piger mellem 16-20
ar ensker at tabe sig. Rapporten viser
0gsa, at de normalvaegtige unge, som
er tilfredse med deres krop, klarer sig

Figur 5.3 Procent, som fgler sig for tykke
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bedre socialt og uddannelsesmaessigt,
end de normalvaegtige unge, som ikke er
tilfredse med deres krop.

Der er altsa gode argumenter for at
arbejde pa at bern og unge far et bedre
forhold til deres egen krop. Seerligt i et
samfund, hvor de unge konstant bliver
eksponeret for kropsidealer, sadan som
et citat fra rapporten viser:

»Der er de her kropsidealer, som man far
kastet i hovedet hver dag pd Instagram.
Bare generelt pa de forskellige platforme,
altsa de er der jo, og mdske siger man til
sig selv, at man ikke gar efter dem. Men
det gor man jo lidt alligevel. Det er jo bare
— altsa, der er pres fra alle sider. Hvordan
man skal se ud, og hvordan man skal
veere. Sadan er det jo lidt.« - Malou.

Gud har skabt vores kroppe forskellige, og
ved at fokusere pa denne mangfoldighed
hos mennesker og forskelligheden i kroppe,
er habet, at eleverne kan fa et bredere syn
pa, hvad en sund og flot krop er - og blive
gladere for den krop, de selv har faet.

Det er ogsa kendt, at fysisk aktivitet
0g bevagelse er med til at give bern

en positiv oplevelse af egen krop, skabe
kropsbevidsthed, og at det generelt har
betydning for livskvaliteten®!. Derfor er
det vigtigt, at bern far gode oplevelser
med at bruge kroppen.

Vores kropsopfattelse, er i hoj grad
praeget af den made vi selv og andre om-
taler kroppen. Foraldre, der omtaler egen
krop negativt, vil derfor typisk praege bar-
net til at teenke og tale negativt om egen
krop. Det samme gor sig geeldende blandt
venner og klassekammerater, og derfor
vil det veere en god anledning at tage en
klassesnak om, hvordan man snakker om
sit eget og andres udseende i skolen. Her
kunne man evt. lave nogle klasseregler,
f.eks. at man ikke ma kommentere hinan-
dens udseende negativt.

PUBERTET

Puberteten er den tid, hvor kroppen bli-
ver kensmoden. Gud har ‘programmeret’
kroppen til at udvikles til en voksen krop
gennem puberteten, og det er en vold-
som forandring, kroppen og hjernen skal
igennem. Hele forandringen drives af
kenshormonerne.

Puberteten starter hos piger ofte i 11-16
arsalderen drevet af et pget gstrogenni-
veau, og det forste tegn er, at brysterne
begynder at vokse. Menstruationen kom-
mer typisk 1,5-2 ar efter.

De fleste piger tager pa i lobet af pu-
berteten, hvor baekkenet ogsa bliver bre-
dere og fedtdepoterne andrer sig til de
kvindelige former. Det er en helt naturlig
proces, men for mange piger, kan det
vaere svaert at vanne sig til, og det kan
forveksles med at veaere overvaegtig.

Derfor er det vigtigt at kommunikere,
at denne forandring af kroppen er helt
normal og gor at man bliver kvinde.

Puberteten starter hos drenge lidt se-
nere - oftest 13-17-ars alderen og er
drevet af testosteron. De fgrste tegn
hos drengene er, at testiklerne og penis
vokser.

| puberteten oplever drenge at fa
erektioner og saedudtgmning om natten
- 0gsa kaldt 'vade drgmme’. For nogle
kan det foles skamfuldt - og her er det
igen vigtigt at kommunikere, at det er
normalt.

DE PSYKISKE
FORANDRINGER
| PUBERTETEN

Hjernen udvikler sig meget i lobet af pu-
berteten, og bade seksualitet og identitet
modnes meget i pubertetsarene. Evnen
til abstrakt taenkning udvikles ogsa.

Hormonniveauerne kan vare svin-
gende og derved give humersvingninger
for bade drenge og piger. At snakke om
hormoner med eleverne, skal ikke bru-
ges til at negligere de mange tanker og
folelser, som kan vare voldsomme, men
mere for at give eleverne en forstaelse
for de nogle gange uforstaelige reaktio-
ner.

MED GUD | HANDEN
GENNEM PUBERTETEN

Som bern pa kanten til puberteten, vil
det vaere en stor styrke, hvis eleverne
far opbygget en sund identitet i at veere
elskede og vaerdifulde i kraft af at veere
skabt af en kaerlig Gud, praecis som dem
de er. At veere robust plantet i dén over-
bevisning og med et godt selvvaerd, vil
give dem et sundt holdepunkt til at kunne
navigere gennem de kropslige forandrin-
ger, folelsesmaessige rutsjeture og de
ydre idealer, de vil mede i puberteten.

Noter:
[1] Skoleundersegelsen 2014:
ttp://www.hbs

h bec
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
Kropsglaede 25 min. Kropsglaede Eleverne snakker om at tale At eleverne ikke taler grimt
paent til hinanden og om sig om hinanden
Se aktivitetsark selv At give eleverne kropsgleede
Eleverne skal skrive/tegne alt
det bedste ved deres krop
Kroppen 20 min. Krops-leg Eleverne skal lege en krops- Udforske kroppens mulig-
leg, hvor de kommer hinan- heder og begransninger
Se aktivitetsark den ved
Kroppen - pulsen op 45 min. Aktiviteter og puls Eleverne skal veere aktive At kunne male og beskrive
gennem forskellige pvelser, puls og dens sammenhang
Se aktivitetsark hvor de samtidig skal male med aktivitet, samt bruge
puls kroppen pa en sjov made
Malebdnd og pulsmaler
(evt. app)
Pubertet - fysiske 45 min. Pubertet - de fysiske Eleverne soger sig frem til At forberede eleverne pa
forandringer forandringer hvad der sker i puberteten kroppens forandringer i
Computer/iPad, hvor Opsamling: Tegne de fysiske puberteten og vise dem,
der kan seges pa nettet forandringer hvor de kan sege informa-
Papir og blyanter tion
Pubertet - psykiske 30 min. Migogminkrop.dk film Eleverne ser filmen At forberede eleverne pa
forandringer Snak om de psykiske foran- puberteten, tanker og fo-
Pubertet - de psykiske dringer lelser
forandringer
Opsamling 15 min. Hvad har vi leert i dag? At eleverne kan sette ord

pa egen lering
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Aktiviteter - kapitel 3 - 4. klasse

D Kropsglaede

Start evt. med at se filmen »Kroppe kan blive syg af ord« fra dr.dk:

https://www.dr.dk/skole/klassens-tid/kroppe-er-forskellige

Filmen handler om, at man kan blive syg af at blive mobbet.
Man kan bruge den til at snakke om, hvordan grimme ord kan
gore en ked af det. Derfor er det vigtigt at tale paent til andre -
0g om sig selv.

Eleverne skal ove sig i at tale paent om deres egen krop:

1) Alle elever bruger 10-15 min pa at skrive eller tegne alt det
bedste ved deres krop - det kan bade vaere udseende, men
o0gsa hvordan man bruger kroppen.

2) Eleverne skal to og to fortzelle, hvad de har skrevet/tegnet.

Opsamling: Hvorfor er det vigtigt at tale paeent om andre og om

sig selv?

O Krops-leg

Eleverne skal gennem denne leg udfordre kroppens muligheder
0g begransninger.

Eleverne er i en gruppe af ca. 8 personer.

1) Sedlerne fra naeste side klippes ud. Et szt til hver gruppe.

2) Elevgruppen trakker en seddel ad gangen og skal holde
denne seddel mellem de to skrevne kropsdele

3) Malet er at holde s& mange sedler som muligt sammen som
gruppe.

4) Taber man en af sedlerne, skal man begynde forfra

Italesaet, at det er helt ok at sige fra, hvis man synes, det er

ubehageligt at vaere med.

Aktiviteter
og puls

Indled lektionen med at forklare, hvad puls er, og hvordan pul-
sen kan stige, fordi hjertet arbejder hardere under aktivitet.

Lad eleverne finde deres egen puls pa halsen eller handleddet.
Lav en feelles pulsmaling, hvor alle eleverne teller deres egen
puls i 10 sek. (lereren tager tid)

Udlever "Aktivitetsark’ som eleverne skal arbejde med:

1) Eleverne maler deres hvilepuls med en pulsmaler, f.eks. en
app pa telefonen (der findes en del gratis apps til pulsma-
ling, som blot bruger kamera) og skrive den ind pa arket.

2) Eleverne bruger 5-10 min pd at udfylde »Gaet« kolonnen pa
arket

3) Eleverne gar sammen to og to (s& der er en til at tage tid/
male), laver alle gvelserne og skriver resultaterne ind pa ar-
ket. Efter hver af de fem forste ovelser, skal der males puls,
som skrives ind.

Opsamling og snak: Saml op pa gvelsen og snak om puls-

stigning, bevagelse og sundhed. Det er vigtigt at fa italesat,

at kroppe er forskellige og kan forskellige ting. Sa selvom man

maske ikke kunne hoppe ligesd hgjt som sin makker, sd er ens
krop nok god til noget andet:

Forslag til spergsmal:

e Var det nemt eller svaert at gaette det rigtige?

Hvilken gvelse var den hardeste?

Hvilken ovelse fik pulsen til at stige mest?

Hvorfor er det godt at bevaege sig?

Hvordan kan man ud over bevaegelse passe godt pa sin
krop?

Pubertetens
fysiske forandringer

1) Introducer kort emnet pubertet.

1) Eleverne skal i grupper af 2-3 personer bruge 15-25 min
pa at spge sig frem til, hvad der sker af fysiske forandringer
i puberteten. Pigerne spger pa forandringer hos piger og
modsat hos drengene.

Skriv »Drenge« og »Piger« i hver sin ende af tavlen. Herunder
skal eleverne skrive de forandringer, som de laeser om. Lad
dem gore det labende og stop segningen, nar begge lister er
forholdsvis daekkende.

Forslag til sider, hvor der kan findes information om pubertet:
¢ Sundhed.dk
e AdamogEva.dk
e Wikipedia.org

3) Tegning af forandringerne: Tegn omrids af en pige og en
dreng pa tavlen. Tegn alle de forandringer, som er blevet
skrevet pa tavlen, ind pa tegningen (om muligt). Snak om
det lebende og lad eleverne uddybe det, de har skrevet, hvis
de kan.

Eleverne skal selv tegne med. Pigerne tegner en pige og tegner
alle de kvindelige forandringer ind, mens drengene tegner
en dreng og de mandlige forandringer.

Opfordr eleverne til at gemme tegningen, sa de ved, hvad der
kommer til at ske med kroppen - og at det er helt normalt.

Vejledende tegning med alle de vigtigste forandringer, som det
anbefales at fa med ses pd naeste side. Er det ikke pa listen
fra eleverne, kan laereren selv supplere pa tegningen.

Forskellighed: Laeg vaegt pa, at det er forskelligt, hvornar man
kommer i puberteten, hvor store ens bryster bliver, hvor hgj
man bliver osv.

1) Slut evt. af med at se filmen:
https://www.youtube.com/watch?v=TmmZBfS4HVE&t=65
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Pubertetens
psykiske forandringer
Se filmen fra www.migogminkrop.dk, hvor nogle eleverne for-

teeller om pubertet: http://www.migogminkrop.dk/film/puberte
t/?id=38061&vime0=34276939

Snak om filmen:
e Huvilke forandringer navner eleverne i filmen?
e Hvad tror | forandringerne skyldes?
e Personerne i filmen oplevede puberteten forskelligt
- hvordan og hvorfor?
e Hvad skal man gere, hvis man bliver rigtig ked af det?
e Hvad skal man gere, hvis man ikke foler sig god nok?
e Hvad, tenker |, er det bedste ved puberteten?

LH
Progesteron
Dstrogen
Dag 0 Dag 14 Dag 28
2glosning menstruation
Testosteron
kl. 4 k. 8 kl. 12 kl. 16 kl. 20

Vis gerne eleverne grafer over hormonniveauerne hos piger og
drenge, f.eks. dem her:

Pigerne: Der er mange hormoner, som svinger op og ned i lebet
af en maned. Det kan give store humarsvingninger. Nogle bliver
meget kede af det og andre bliver irriterede.

Drengene: Testosteronniveauet er hgjt - sarligt om natten

og morgenen, hvilket er grundet til at man far udlgsning (vad
drgm) om natten og kan vagne op med rejsning. Testosteron
gor, at man kan blive mere vred, men ogsa at man maske be-
gynder at teenke pa sex.

Opfordring til eleverne:

e Hjernen udvikler sig meget i puberteten, og derfor har den
brug for ekstra sgvn. Derfor er det vigtigt at fa godt med
sevn, nar man kommer i puberteten.

e Der kan vaere mange forvirrende tanker og fglelser i puber-
teten, derfor er det godt at snakke med sine venner, forael-
dre eller andre om, hvordan man har det.
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Aktiviteter - kapitel 3 - 4. klasse

FORANDRINGER DRENGE:

e Testiklerne vokser

e Penis vokser

e Szdproduktion (vade dremme)

e Stgrre muskler

e Bredere skuldre

e Dun pa overlaeben (senere skaeg)
e Adamsablet vokser

e Stemmen gar i overgang

FORANDRINGER BEGGE K@N

e Harvaekst i skridtet (kenshar)

e Harvaekst under armene
e (get svedproduktion og lugt (husk bad jeevnligt!)
e \okser i hpjden
e Tager pa i vegt
e Bumser og uren hud
e Humersvingninger pga. hormoner
(man kan vente med at tegne den pa til naeste

lektion omkring psykiske forandringer)

FORANDRINGER PIGER:

e Brysterne vokser (der kan vaere forskel pa de
to bryster under udviklingen - det er normalt)
e Kognsleberne vokser
e Udflad fra skeden
(ofte hvidligt - kan blive brunt inden

menstruationen)
e Menstruationen begynder
(uregelmaessig fra start)

e Hofterne bliver bredere
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HAND
SKULDER
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AKTIVITETSARK

NAVN:

PULS INDEN @VELSERNE (HVILEPULS):

MIT GAT

MALT RESULTAT

PULS EFTER AKTIVITET

Hvor mange englehop kan
jeg tage pa 1 minut?

Hvor mange sprellemand
kan jeg tage pa 1 minut?

Hvor mange armbagjninger
kan jeg tage pa 1 minut?

Hvor mange mavebgjninger
kan jeg tage pa 1 minut

Hvor mange hgje knaloft
kan jeg tage pa 1 minut?

Hvor hejt kan jeg hoppe?

Hvor langt kan jeg hoppe?

Hvor lang tid kan jeg holde
en stol i strakte arme?

Hvor lang tid kan jeg sta pa
et ben med lukkede gjne?

Hvor lang tid kan jeg sidde i
usynlig stol op ad vaeggen?
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Af Signe Langdahl

- 6. klasse
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BESKRIVELSE:

Eleverne skal gennem disse 4 lektioner
leere mere om krop og pubertet.
Dagen lazgges ud med at snakke om krop
og sundhed, hvor eleverne opmuntres til
at vaere glade for deres egen krop.
For mange teenagere fylder spargsmalet
»er jeg normal?«, og derfor er meget af
undervisningen tilrettelagt, sa eleverne
far lov at mede/spejle sig i andres puber-
tet og tanker gennem film, brevkasses-
pergsmal og interview.

Eleverne far derudover testet de-
res viden om pubertet, og hvad der er
normalt, og de skal selv tage stilling til
dilemmaer og brevkassespargsmal.

Onani kan veere et svaert emne at
snakke om, da det for mange er noget
privat. Ved at bruge brevkassespergsmal,
kan man snakke om onani pa en distan-
ceret made, nemlig om et andet men-
neskes oplevelser. Samtidig er sporgs-
malene valgt sadan, at de sandsynligvis
minder om elevernes egne erfaringer og
spergsmal til onani.

FORMAL MED
UNDERVISNINGEN:

- At give eleverne et sundt forhold til
deres krop

- At eleverne far en sterre viden om
pubertetens forandringer

- At eleverne far forstaelse for, at ud-
viklingen sker meget forskelligt

- At eleverne far lov at spejle sig i an-
dres historier om pubertet

VIDENSDEL TIL LAREREN:

Sen pubertet fylder meget hos teenagere -
det viser en stor mangde sporgsmal pa di-
verse radgivningssider. For langt de fleste
handler det om, at vennerne er mere ud-
viklede end en selv, og altsa ikke, at deres
egen pubertet er ualmindelig sen. Alligevel
kan det give nogle psykiske og sociale
udfordringer, nar der er stor forskel. Som
regel kommer udviklingen af sig selv, og
udligner den store forskel efter nogle ar.
For nogle fa er det npdvendigt at saette pu-
berteten i gang med hormontilskud.
Laegefagligt er sen pubertet (pubertas
tarda) karakteriseret ved ingen puber-
tetstegn hos piger ved det fyldte 13. ar
og hos drengene ved det fyldte 14. arl%.
Sen pubertet kan bl.a. skyldes arvelige
forhold eller darlig ernering.

Over 54% af de kristne unge mellem 11
og 13 &r har erfaring med onani®

Onani kan veere en fin made for
teenagere at laere sin krop at kende. En
naturlig nysgerrighed og lyst er sundt.
Onani er et normalt udviklingsfaanomen,
og er i puberteten den mest almindelige
made at fa seksual udlgsning®. Snakken
om onani ber derfor ikke skreemme de
unge fra at onanere, men vare en arlig
snak om, hvad onani er og ikke er.
Derfor er det ogsa vigtigt at italesaette
de udfordringer, der kan vaere. Onani er
selvtilfredsstillelse, og altsa langt fra den
seksuelle naerhed og kaerlighed som sex
er skabt til at veere i a2gteskabet. Onani
kan derfor ogsa foles meget ensomt.
Derudover kan onanien tage overhand
og blive til en afhangighed og erstatning
for social kontakt, hvilket kan ske for alle
aldre. Onani er for mange, serligt dren-
ge, ogsa forbundet med at se porno, som
vi staerkt frardder. Porno har en del ne-
gative konsekvenser, som man kan laese
mere om pa www.pornoogsamfund.dk.

Det er vigtigt at opfordre eleverne til at
tale med nogen om det, hvis de oplever at
veere blevet afhangig af onani eller porno.

At snakke om onani kan vaere meget
tabubelagt, og det kan derved — uden
grund - blive til noget skamfuldt. Af den
grund vil jeg staerkt opfordre til, at man
tager emnet op med klassen, ogsa selv-
om man maske selv synes, det er sveert
at tale om.

[3] Carsten Hjo‘rth
Hvordan tale med bern og unge om sex?, 2015
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
Kropsglaede 20 min. Kropsglaede Laes tre citater og snak om At eleverne opmuntres til et
krop og sundhed positivt billede af deres krop
Se aktivitetsark
Sen pubertet 25 min. Sen pubertet YouTube-blog om sen pu- At eleverne kan spejle sig i Astrid og
bertet ses pa klassen, og blive opmuntret til talmodighed
Se aktivitetsark der tales om den
Fakta om 45 min. Pubertets-spil Eleverne spiller et spil med Eleverne leerer pd en sjov made fakta
pubertet fokus pa fakta om pubertet om puberteten
Spillebrikker og
terninger
Pubertet og onani 45 min. Brevkasse- Eleverne skal i grupper At eleverne far talt om onani, far
spergsmal radgive andre unge ud fra kendskab til sider, hvor de kan sege
brevkassespergsmal, og svar og hjelp samt finde ud af, at de
Se aktivitetsark formidle deres svar videre til ikke er alene med at have spergsmal
de andre elever til puberteten
Inteview 30 min. Interview om Eleverne forbereder et Fa en forstaelse for, at andre har vee-
pubertet interview til en forzelder/ ret gennem puberteten og dbne sam-
anden voksen tale om pubertet med forzeldrene
Papir og blyant
Opsamling Hvad har vi leert i dag? At eleverne kan satte ord pa egen

leering
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

O Kropsglaede

Laes disse tre citater op for eleverne, eller lad dem laese dem
sammen:

»Uanset, hvordan du ser ud, handler det forst om fremmest
om at elske sig selv. Og sa, hvis du opdager, at der er noget,
du gerne vil &ndre, gor det sa forst efter, du har leert at elske
dig selv.«

Adele

(kilde: https://www.femina.dk/q/elsk-din-krop/9-inspirerende-
citater-om-kroppen-og-skoenhed-fra-seje-kendte-kvinder)

»At have let til smil og glaede er med til at give et sundt
legeme (krop)«
Else-Marie

(kilde: https://www.letliv.dk/sund-og-skoen/sundhed/
13-skoenne-citater-hvad-er-sundhed-dig)

»Du har skabt mig som den, jeg er, du formede mig i min
mors mave.
Tak, Gud, at du skabte mig sa forunderligt dit skabervaerk er
fantastisk.«

Kong David
(kilde: Bibelen pa Hverdagsdansk, Sl 139,13-14)

Klassesnak:

e Hvad siger citaterne noget om?

e Hvordan kan man blive glad for sin krop?
e Hvordan passer man godt pa sin krop?

e Hvad er en sund krop?

O Sen pubertet

Se YouTube filmen om Astrid, der forteeller, hvordan hun havde
det med at komme sent i puberteten:
https://www.youtube.com/watch?v=Mu09zoMVttU

Snak om det pa klassen:

e Hvad var Astrid frustreret over, da hun gik i 7. klasse?

e Hvem snakker Astrid med om hendes frustration?

e Hvornar er det normalt at komme i puberteten som pige
og som dreng?

e Hvad er Astrids pointe med videoen?

e Hvad skal man gare, hvis pubertetsudviklingen fylder rigtig
meget?

Pubertetsudviklingen forlober meget forskelligt fra person til
person, og dette m& gerne sta klart for eleverne.

O Pubertets-spil

Alle kortene klippes ud og laegges i bunker med hver kategori.
Eleverne spiller spillet i grupper af 4-6 personer. Evt. evalu-

ering pa spillet
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

D Brevkassespergsmal

Introducér for eleverne hvad onani er, sa alle er med.

Eleverne skal arbejde med spergsmal om pubertet og onani.
Det er unge teenagere som dem selv, der har skrevet ind til
AdamogEva.dk med deres spergsmal og problemer, sa opfordr
eleverne til at tage spergsmalene serigst og give sa gode svar,
de kan.

1) Eleverne inddeles i 4 grupper for hvert kon. Det er en fordel,
hvis leereren har gjort dette pd forhand.
2) Grupperne arbejder med ét brevkassespgrgsmal
- De forste 10-15 min skal eleverne snakke om
spergsmalet ud fra hvad de selv ved og synes
- Derefter far de lov til at spge svar pa nettet - de kan *
evt. leese svaret pa AdamogEva.dk eller finde lignende
spergsmal og svar.
- Eleverne skal hver iszer skrive deres besvarelse ned,
s& de kan forklare det til andre
3) Eleverne skal nu i nye grupper, hvor der er én fra hver af de
forrige grupper. Pa skift praesenterer eleverne deres brev-
kassespergsmal og svar for de andre i gruppen.
4) Opsamling: Snak om, hvad de har laert. Var der sveert at
give gade rad?

Oversigt over brevkassespergsmalene:

Pigerne:

- Hjeelp! Er der noget galt med mig? (pubertet og bryster)

- 13 &r og mange hormoner - er det normalt - hvad skal jeg gere?
- 13-arig pige: Er det sundt eller farligt at onanere?

- Kan jeg blive gravid af onani?

Drengene:

- 12 3r og afhangig af onani og porno - kan | rade mig?
- 14 ar og ikke i pubertet og ingen sad - er det ikke sent?
- Hvordan far jeg mod til at ga i bad med de andre?

- Er det forkert at onanere?

D Interview om pubertet

Hvornadr man gar i pubertet, hvor store bryster man far o.lign.
er arvelige forhold, og derfor minder puberteten hos mange om
forzeldrenes.

Start samlet pa klassen med at komme pa gode spergsmal,
man kunne spegrge om.

Lav en liste pa tavlen med spergsmal. Serg for bade at fa
spergsmal om de fysiske og psykiske forandringer med.
Eksempler:

Hvornar gik du i puberteten

Hvornar fik du bryster/kenshar/sterre testikler/hofter osv.
Hvordan var din udvikling ift. dine venner? Var du tidligt eller
sent udviklet?

Havde du humersvingninger?

Skaendtes du meget med dine forzeldre?

Hvem snakkede du om pubertet og seksualitet med?
Hvorndr fik du din forste keereste?

Hvad var det vaerste ved at veaere i puberteten?

Hvad var det bedste ved at vaere i puberteten?

Kan du fortaelle om en episode fra din pubertetstid?

Lad eleverne arbejde hver for sig, med at skrive spargsmal ned.
Det kan ogsa veere helt andre spergsmal end dem pa tavlen.

Giv det som lektie, at eleverne skal interviewe foreeldre, ldre
spskende eller en anden voksen.

Mind eleverne om, at der kan vare spergsmal som de intervie-
wede, ikke vil svare pa, og det er okay. Pubertet og seksualitet
kan ogsa veere private ting, og man skal altid respektere andres
graenser.

Man kan med fordel informere foraldre om denne opgave og
opfordre dem til selv at tage initiativ til at starte interviewet.
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

OR

QUIZ

En af de andre spillere traekker
et quiz-kort til dig fra bunken
og leeser hejt for dig.

Svarer du rigtigt,

ma du rykke 1 felt frem.
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NORMALT?

En af de andre spillere traekker
et Er-Det-Normalt?-kort og
laeser det hojt for dig.

Svarer du rigtigt,

ma du rykke 1 felt frem.
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DILEMMA

Du traekker et dilemmakort
og laeser det hojt for alle.
Bliv sammen enige om den

bedste lpsning pa dilemmaet.

Bliv stdende.
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DILEMMA

Pernille snakker med pigerne i klassen i frikvarteret.
Snakken begynder at handle om en af de andre piger i
klassen, om hvor dum og grim hun er. Pernille bryder
sig ikke om at bagtale. Hvad skal hun gere?

a) Hun skal ga fra snakken

b) Hun skal blive, men lade veere med selv at sige noget
grimt

c) Hun skal fortelle de andre, at hun ikke synes, det er
okay at tale grimt om den anden pige

d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Anna er misundelig pa alle de andre piger, som hun
synes er meget flottere end hende. Hun hader sin egen
krop. Hvad skal hun gere?

a) Forsege at gore sin krop smukkere

b) @ve sig i at kunne lide sin egen krop

c) Ga til noget sport, som hun er glad for,
sa hun kan blive glad for sin krop

d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Leo har faet en kaereste, som han er meget glad for.
Men Leos kareste vil helst bare ligge i sengen og kysse,
nar de er sammen. Leo vil gerne lave noget andet. Hvad
skal han gore?

a) Snakke med sin kaereste om sine tanker

b) Selv arrangere at de kunne lave noget andet
- f.eks. spil, gatur, mm.

¢) Ingenting - han skal bare nyde at kysse.

d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Din ven Tobias er kommet i puberteten og er begyndt
at svede rigtig meget. Han gar sjeldent i bad. De andre
i klassen er begyndt at snakke om, at han lugter. Hvad
skal du gere?

a) Ikke noget, det er Tobias eget problem
b) Foresld ham, at han gar i bad lidt oftere
c) Forteelle ham, at han lugter
d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Mathias synes, det ser godt ud, ndr mand har mange
muskler. Derfor er han begyndt at treene mange timer
hver dag. Hans foraldre fortaller ham, at han ikke ma
traene sa meget, fordi det er usundt. Hvad skal han
gere?

a) Lytte til sine forzeldre, for de ved hvad der
er bedst for ham.

b) Gere hvad han selv vil - det er jo hans krop

c) Snakke med en god ven om det

d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Hjemme hos Joakim er der ingen &s pa badevaerelset.
Joakim synes, det er pinligt, ndr hans forzeldre kom-
mer ind, mens han er i bad eller pa toilet. Hvad skal han
gore?

a) Veere ligeglad - det er jo hans familie

b) Forteelle hans foraeldre, at de skal banke pa
c) Kun gdibad, ndr han er alene hjemme

d) Noget andet (forklar selv hvad)

/
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DILEMMA

Anna er begyndt at f& bryster, og hun synes det er pin-
ligt, at man kan se brystvorterne gennem trgjen. Hun
har ikke nogen BH og vil heller ikke vaere den forste til
at bruge det i klassen. Hvad skal hun gere?

a) Snakke med sin mor om det

b) Bruge nogle tykkere trajer

¢) Kebe en BH - nogen skal jo vaere den forste
d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Du har lagt maerke til, at din veninde Hanna er begyndt
at spise mindre, og kaster op i frikvarteret. Hanna vil
ikke snakke om det. Du er bekymret for Hanna. Hvad
ger du?

a) Forteeller det til hendes foraldre

b) Forteller det til jeres laerer

c) Ikke noget, det er Hannas eget problem
d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Daniel har ikke faet har omkring penis endnu, og synes
derfor, det er pinligt at ga i bad med de andre efter
idreet - selvom han elsker at have idreaet. Hvad skal
Daniel gore?

a) Veere ligeglad - der er ogsa andre drenge, som ikke
har faet kenshar endnu

b) Blive fritaget fra idreet

c) Lade veere med at ga i bad

d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Carina synes ikke hun har nogle venner i klassen. Der er
aldrig nogle, som sperger hende, om de skal vaere sam-
men, hverken til skolearbejde eller i fritiden. Hvad skal
hun gere?

a) Ikke noget - hun ma bare acceptere det.

b) Sperge nogle fra klassen, om de har lyst til at ses
efter skole.

¢) Finde en klub i byen, maske sport, hvor hun kunne fa
nogle venner

d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Frida og Frederik har veeret keerester siden 3. klasse.
Nu synes Frederik, at de er blevet gamle nok til at
kysse hinanden, men Frida har ikke lyst til at kysse med
Frederik. Hvad skal hun gere?

a) Hun skal kysse med ham - de er jo kaerester

b) Hun skal sld op med ham

c) Hun skal forteelle ham, at hun ikke har lyst til at kys-
se ham, men at de godt kan vaere karester alligevel

d) Noget andet (forklar selv hvad)

DILEMMA

Mads har laenge set lidt porno, men i lpbet af de sidste
par maneder, er det blevet rigtig meget. Han taenker
hele tiden pa, hvornar han har mulighed for at se porno
igen. Han er bange for at vaere afhaengig. Hvad skal han
gore?

) Installere et pornofilter pd computeren
) Snakke med nogle venner om det

) Snakke med sine foraeldre om det

) Snakke med en psykolog om det

) Noget andet (forklar selv hvad)
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QUIZ

Hvad hedder det mandlige kenshormon?
a) Penisitol
b) Testisol

c) Testosteron

Svar: ¢

QUIZ

Hvor lang er en gennemsnitlig menstruationscyklus?

a) ca. 28 dage
b) ca. 30 dage
c) ca. 35 dage

Svar: a. Men det er normalt at det varierer
mellem 21-35 dage.

QUIZ

Hvor mange sadceller er der ca. i en seedudtemning?
a) 200.000-300.000

b) 2-3 millioner

¢) 200-300 millioner

Svar: ¢

QUIZ

Hvem bestemmer over ens krop?

a) Det gor ens foraldre
b) Det gor ens keaereste
c) Det gor man selv

d) Det gor statsministeren

Svar: c

QUIZ

Hvorfor far mange piger humersvingninger
ved menstruationen?

a) Fordi der er en masse hormoner i kroppen
b) Fordi de bliver sure over at blade

¢) Fordi de fryser deres teeer

Svar: a

QUIZ

Hvor lang er en stiv penis i gennemsnit
nar den er feerdigudviklet?

a) 10,9 cm
b) 13,1 cm
c) 15,3 cm

Svar: b. Det er et gennemsnit - det svinger meget fra
dreng til dreng.

QUIZ

Hvor meget blgder en pige pa én
almindelig menstruation? (2-7 dage)

a) 20-80 mL
b) 80-150 mL
c) 100-200 mL

Svar: a

QUIZ

Hvad sker for bade drenge og piger i puberteten?
a) Stemmen gar i overgang
b) Bredere hofter

¢) Bumser og uren hud

Svar: c.
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QUIZ

Hvor meget vokser testiklerne i lebet af puberteten?
a) De bliver dobbelt sa store

b) De bliver 3-4 gange sa store

c) De bliver 7-10 gange sa store

Svar: ¢

QUIZ

Hvornar kommer drenge oftest i puberteten?

a) 10-12 ar
b) 13-17 ar
c)17-20 ar

Svar: b. Men det kan godt vaere tidligere eller senere.

QUIZ

Hvad er ofte det forste, der sker, i drengenes pubertet?
a) Stemmen gar i overgang
b) Man far dun pa overlaeben

c) Testiklerne vokser

Svar: ¢

QUIZ

Hvornar kommer piger oftest i puberteten?
a) 8-11 ar

b) 11-16 ar

c) 16-20 ar

Svar: b. Men det kan godt veere tidligere eller senere.

QUIZ

Hvad er det forste, der oftest sker i pigernes pubertet?
a) Brysterne begynder at vokse
b) Udflad fra skeden

c) Hofterne bliver bredere

Svar: a

QUIZ

Hvordan er det bedst at vaske sine kensorganer?

a) Med kropsshampoo
b) Med vand alene
¢) Med balsam

Svar: b. Hvis man bruger sabe, kan man
pdelazgge bakteriebalancen.

QUIZ

Hvornar i puberteten far pigerne oftest deres men-
struation?

a) Som det forste i puberteten
b) Ca. et halvt ar efter brysterne vokser

¢) Ca. halvanden til to ar efter brysterne vokser

Svar: ¢

QUIZ

Hvad hedder det kvindelige kenshormon?
a) @strig
b) @steron

c) @strogen

Svar: c.
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QUIZ

Hvorfor gar drenges stemme i overgang?
a) Fordi de snakker meget i puberteten
b) Fordi strubehovedet (adamsaeblet) vokser

¢) Fordi halsen bliver meget langere

Svar: b

QUIZ

Hvorfor far drenge ‘'vade dremme’ hvor der kommer
saed ud om natten?

a) Fordi de taenker alt for meget pa sex
b) Fordi pungen er ‘fyldt’ med sadceller og skal temmes

c) Fordi de ikke gar pa toilettet

Svar: b.

QUIZ

Hvad saetter puberteten i gang?
a) Hormoner fra hjernen
b) At man taenker rigtig meget pa det

c) Forelskelse

Svar: a

QUIZ

Hvilket ken kommer oftest ferst i puberteten?
a) Drengene

b) Pigerne

c) Det sker samtidig

Svar: b.

QUIZ

Hvordan @ndrer sveden sig, ndr man kommer i puber-

teten?
a) Sveden bliver markere
b) Sveden lugter mere

¢) Sveden kommer kun under armene

Svar: b

QUIZ

Hvad bestar menstruationsblod af?
a) Blod og veev fra livmoderen
b) Blod fra maven

c) Blod fra bleeren

Svar: a

QUIZ

Hvad er udflad?
a) En form for opkast
b) Noget der kommer ud af pigers bryster

c) Noget der kommer ud af pigers skede

Svar: ¢

QUIZ

Hvilke(t) ken kan opleve humersvingninger i puberteten?
a) Piger

b) Drenge

c) Begge kon

Svar: c.
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NORMALT?

Er det normalt, at det ene bryst er lidt storre end det
andet hos piger i puberteten?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Men normalt bliver brysterne lige store, nar de
er feerdige med at vokse.

NORMALT?

Er det normalt at den ene testikel hanger lavere end
den anden?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Den ene testikel hanger lavest hos rigtig
mange mand.

NORMALT?

Er det normalt at penis (tissemanden) er skav, nar den
er stiv?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Mange mand har en penis, der er lidt skaev -
det er ikke et problem.

NORMALT?

Er det normalt at have uregelmaessig menstruation det
forste ar?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Det kan tage op til to ar fra den forste men-
struation, til cyklussen er regelmaessigt.

NORMALT?

Er det normalt at fa ondt i maven nar man har men-
struation?

Ja eller ngj?
Svar: Ja. Nogle piger har mange smerter, mens andre

ingen har. Det kan ogsa variere fra menstruation til
menstruation.

NORMALT?

Er det normalt at onanere som 13-arig?
Ja eller ngj?

Svar: Ja. Det er normalt, men der er ogsa mange, som
ikke gor det. Det er helt op til en selv.

NORMALT?

Er det normalt at kunne graede helt uden grund?
Ja eller ngj?

Svar: Ja. | puberteten er der mange hormoner som kan

styre ens folelser. F.eks. kan man blive meget ked af det.

NORMALT?

Er det normalt at man lugter mere ndr man er i puber-
teten?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Sveden kommer til at lugte mere, og derfor er
det godt at ga ofte i bad.
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NORMALT?

Er det normalt at skaendes mere med sine forzeldre nar
man er i puberteten?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Mange teenagere skaendes mere med deres
foreeldre, fordi folelserne bliver styret af hormoner. Men
det er ogsa normalt ikke at skeendes mere med forael-
drene.

NORMALT?

Er det normalt at snakke med sine foraldre om puber-
teten?

Ja eller ngj?
Svar: Ja. Mange snakker med deres foraeldre om puber-

teten, men der er ogsd mange, som ikke gor. Det er godt
at have nogen at snakke med.

NORMALT?

Er det normalt at have udflad i lang tid inden man far
menstruation ferste gang?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Nogle har udflad leenge inden og andre har det
en kort tid inden menstruation - begge dele er normalt.

NORMALT?

Er det normalt at vaere utdlmodig omkring sin pubertet?
Ja eller ngj?
Svar: Ja. Mange er utalmodige, hvis de er sent i puber-

teten, men man kan ikke fremskynde sin pubertet, sa
det er godt at veere talmodig.

NORMALT?

Er det normalt at en pige far bryster som 7-arig?
Ja eller ngj?

Svar: Nej. Udvikling af bryster inden 8-ar er for tidlig
pubertet.

NORMALT?

Er det normalt at drenge tisser blod en gang om mane-
den?

Ja eller ngj?

Svar: Nej. Drenge har ikke menstruation. Hvis man som
dreng tisser blod, skal man ga til laeege.

NORMALT?

Er det normalt at vaere trist hele tiden, ndr man er i pu-
berteten?

Ja eller ngj?
Svar: Nej. Ens folelser kan svinge meget i puberteten,

men hvis man er trist hele tiden, skal man snakke med
en voksen om det.

NORMALT?

Er det normalt at blive mobbet i klassen?
Ja eller ngj?
Svar: Nej. Der er mange, der bliver mobbet, men det er

ikke normalt - og slet ikke okay. Bliver man mobbet, er
det en god ide at snakke med leereren.
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NORMALT?

Er det normalt at have sex som 13-arig?
Ja eller ngj?

Svar: Nej. Kun en lille del har haft sex som 13-arig. Det
er mest normalt at vente, til man er ldre.

NORMALT?

Er det normalt at blede i en hel maned?

Ja eller ngj?

Svar: Nej. Nogle gange kan menstruationen veere laen-
gere end normalt, men det er ikke normalt at blode sa
l&nge.

NORMALT?

Er det normalt, at man slet ikke kommer i puberteten?
Ja eller nej?

Svar: Nej. Alle kommer i puberteten pa et tidspunkt.

NORMALT?

Er det normalt ferst at komme i pubertet som 20-arig?
Ja eller ngj?

Svar: Nej. Piger kommer typisk i pubertet mellem 11-16
ar mens drenge gor det mellem 13-17 ar.

NORMALT?

Er det normalt at drenge kan fa bryster i puberteten?
Ja eller ngj?

Svar: Ja. Drenge kan godt udvikle sma bryster i puber-
teten. Normalt forsvinder de igen.

NORMALT?

Er det normalt at pigers stemme o0gsa gar i overgang?
Ja eller ngj?

Svar: Nej. Det er kun drenges stemmer som gar i over-
gang.

NORMALT?

Er det normalt, at man begynder at taenke pa sex i pu-
berteten?

Ja eller ngj?
Svar: Ja. Ens seksualitet udvikles, og sarligt drenge

teenker pa sex. Men det er en god ide at vente med at
have sex, til man er zldre.

NORMALT?

Er det normalt, at man tager pa i vaegt i lebet at puber-
teten?

Ja eller ngj?

Svar: Ja. Naesten alle tager pa i vaegt i lobet af puberte-
ten, fordi kroppen vokser og @ndrer sig.
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

@, AdamogEvadk

- om falelser, krop og seksualitet

Brevkassespergsmal:

Hej brevkasse

Jeg er en pige pa 12 (naesten 13), som har en masse spergsmal til jer! Jeg vejer 39 kilo og er ca. 159 cm hej. Jeg er ogsa
meget tynd og slank. Jeg har kenshehdring og har under armene. Mine bryster er sma og spidse og ikke lige store, og jeg
kan ikke vaere i den mindste bh.

Jeg har udflad, og det har jeg haft i cirka 2 ar. Jeg har ikke faet menstruation endnu. Jeg har heller ikke faet hofter eller
noget endnu. Her kommer nogle spergsmal til jer.

1) Alle — og jeg mener ALLE - p& min drgang har meget sterre bryster og hofter, end jeg har. Jeg synes ikke, det er sjovt
at bade til idreet, fordi jeg foler mig anderledes. Er det maerkeligt, at jeg ikke er ligesom dem, og er mine bryster nor-
male?

2) Jeg har som sagt ikke faet menstruation endnu, men hvornar er det normalt at fa det?

(min mor fik det, da hun var 13)
3) Det her er et helt andet emne, men hvornar kan man begynde at bruge makeup, og hvor meget?

Spergsmal til snak:

Hvorfor skriver pigen til AdamogEva.dk?

Hun foler sig anderledes - hvad skal hun gere ved det?
Giv et godt svar pa de 3 spergsmal

Hvilke gode rad om pubertet vil du give til pigen?
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

@, AdamogEvadk

- om falelser, krop og seksualitet

Brevkassesporgsmal:

Hej Adam og Eva. Jeg er en pige p& 13 ar, der har sveert ved at forstd, om det er normalt at have mange hormoner. Det
synes jeg i hvert fald selv, at jeg har. Jeg kan blive meget stresset og meget irriteret meget hurtigt, og det kan pavirke mig
i skolen.

Jeg har svaert ved at koncentrere mig selv, hvis jeg arbejder alene eller der er helt stille omkring mig, men ikke fordi jeg
har sveert ved faget eller noget. Det har ogsa gjort, at jeg er meget sur, traet og irriteret isser om morgenen.

Pa hvilket som helst tidspunkt pa dagen kan jeg begynde at graede, uden nogen grund til det. Det skete faktisk i skolen pa
et tidspunkt. Jeg taenkte egentlig ikke s&dan rigtig pa noget, pludselig fik jeg bare tarer i gjnene.

Jeg har last nogle af de andre spegrgsmal om hormoner, men jeg ville gerne preve og se, om der var et svar til, hvis man
har det ligesom mig, men mit spergsmal er, hvordan fungerer tingene?

Haber | kan hjaelpe mig.

kh Rebecca 13 ar

Spergsmal til snak:

Hvorfor skriver pigen til AdamogEva.dk?

Hvad hedder det kvindelige kenshormon?

Er det normalt at fplelserne kan svinge sa meget op og ned? Hvorfor?
Hvilke gode rad vil | give til Rebecca?
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

Brevkassesporgsmal:

Jeg har tre spergsmal om onani:
1) Er det sundt eller farligt at onanere som 13-arig?
2) Burde man overhovedet onanere som 13-arig?

ver tomt ud.
Emma 13 ar

Spergsmal til snak:

Hvorfor skriver pigen til AdamogEva.dk?

Er der nogle positive ting ved at onanere?

Er der nogle negative ting ved at onanere?
Hvilke gode rad om onani vil | give til Emma?

@, AdamogEvadk

- om falelser, krop og seksualitet

3) Er det normalt at fgle en let dunken i skeden, mens man kommer? lkke noget der ger ondt men bare, som om man bli-
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

@, AdamogEvadk

- om falelser, krop og seksualitet

Brevkassesporgsmal:

Hej

Jeg er MEGA bange for, at jeg er gravid, efter jeg har onaneret.

Min menstruation har jeg faet, og der taenkte jeg, at jeg ikke kunne vaere gravid, men jeg plejer at have det i 6-7 dage,
men denne gang havde jeg det i 3 dage. Kan jeg veere gravid? Er MEGA nerves og MEGA BANGE. Jeg fik min menstrua-
tion forste gang, da jeg var 12 ar ca. Og jeg plejer at have regelmaessig menstruation.

Haber virkelig | kan hjaelpe mig.

Hilsen den bange pige, 14 ar

Spergsmal til snak:

Hvorfor skriver pigen til AdamogEva.dk?

Hvordan bliver man gravid? Kan man blive gravid af at onanere?

Er det normalt at have uregelmaessig menstruation?

Hvilke gode rad om onani og graviditet vil | give til "den bange pige’?
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

@, AdamogEvadk

- om falelser, krop og seksualitet

Brevkassespergsmal:

Hej, jeg er 12 ar gammel og har serigst brug for hjzlp. Jeg er meget fremme af min alder at vaere og har veeret det lige
siden, jeg var 11 ar gammel. Siden jeg var 11 ar gammel, begyndte jeg at onanere, mens jeg s porno, og det er bare ble-
vet vaerre siden. Nu onanerer jeg hver eneste dag og nogle gange flere gange om dagen, og jeg kan ikke stoppe.

Jeg vil iszer gerne stoppe, fordi min penis bliver mere og mere skav og er altid stiv. Jeg beder dig give mig nogle gode rad,
til hvordan jeg kan stoppe, jeg har prevet sd mange ting selv og kan ikke stoppe uden noget hjalp.

Tak for din forstaelse :)

Spergsmal til snak:

Hvorfor skriver drengen til AdamogEva.dk?

Kan man blive afhaengig af at onanere?

Er det okay at se porno som 12-arig?

Blive ens penis skaev af at onanere? Er det normalt at have en skav penis?
Hvilke gode rad vil | give drengen?
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

P
| - om falelser, krop og seksualitet
° .
Brevkassespergsmal:
Hej!
Jeg er 14 ar, og kan ikke komme. Min penis er ogsa meget lille, pa sterrelse med min pegefinger. Nar mine klassekamme-
rater snakker om at komme osv. bliver jeg pinlig. Jeg har prevet at onanere i lang tid, Jeg far orgasme, men der kommer
ikke noget ud. Min penis er ogsd meget lille, sa jeg gar heller ikke i bad, nar jeg er til idraet i skolen.
Jeg tror ikke, jeg er i puberteten, men det er da for sent at ikke vaere det som 14-arig? Haber | kan svare.
Den triste dreng, 14 ar
Spergsmal til snak:
Hvorfor skriver drengen til AdamogEva.dk?
Hvornar er det normalt at drenge kommer i puberteten?
Hvad i kroppen producerer saed og hvornar starter seedproduktionen?
Hvilke gode rad om pubertet vil | give 'den triste dreng’?
. J
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

@, AdamogEvadk

- om falelser, krop og seksualitet

Brevkassespergsmal:

Hej Adam og Eva.

Jeg er en dreng pa 13 ar og spiller fodbold pa 4. &r nu og i al den tid har jeg ikke badet i omklaedningsrummet.
Min krop er mere udviklet end resten af mit hold, ok der er et par, der er begyndt at fa har i skridtet men ellers.
Jeg vil bare gerne vide, hvordan man overvinder frygten for at bade sammen med resten af holdet.

Chris, 13 ar

Spergsmal til snak:

Hvorfor skriver drengen til AdamogEva.dk?

Hvornar er det normalt at drenge kommer i puberteten?

Er det overhovedet vigtigt at ga i bad efter at have spillet fodbold? Hvorfor?
Hvad skal Chris gore for at overvinde sin frygt for at bade med andre?
Hvilke gode rad om pubertet vil | give Chris??
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Aktiviteter - kapitel 3 - 6. klasse

@, AdamogEvadk

- om falelser, krop og seksualitet

Brevkassespergsmal:

Hej

Jeg har et lige et spprgsmal. Jeg er virkelig forvirret. Er det forkert at onanere? Er det noget, man ma gere nogle gange?
Eller hvordan? Er det bedst, at seeden bare kommer ud i vdde dremme eller hvordan?

Haber | har nogle gode rad og kan hjalpe mig

Kaerlig hilsen en forvirret dreng pa 11 ar

Spergsmal til snak:

Hvorfor skriver drengen til AdamogEva.dk?

Hvilke positive ting er der ved at onanere?

Hvilke negative ting er der ved at onanere?

Hvad er vade dremme? Er det noget man selv kan styre?
Hvilke gode rad om onani vil | give ‘forvirret dreng’?
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Af Merete Holm Dalsgaard

Kapitel @

Kropsidealer

- 2. Kklasse
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BESKRIVELSE

Dette laeringsforleb pa fire lektioner
handler om kropsglaede, normer og idea-
ler for kroppen.

Leeringsforlpbet bestar af tre underte-
maer: 1) Skabt og elsket, 2) Forskellige
kroppe og 3) Krop og trivsel.

Skabt og elsket (1 lektion)

Emnet om kropsidealer introduceres med
udgangspunkt i, at vi er skabt og elsket
med den krop, vi har. Eleverne arbejder
med normer og idealer for kroppen ud
fra historie og samtale om det perfekte
menneske. Pavirkningen fra sociale me-
dier inddrages ikke velvidende, at en vis
procentdel i 2. Klasse allerede bruger
det trods aldersbegraensning. Der arbej-
des med SoMe pa 5. klassetrin, hvorfra
leereren kan hente udvalgte aktiviteter,
safremt der opleves et behov for dette
allerede i 2. klasse.

Underviseren kan fortelle klassen, at
de skal arbejde med forskellige aktivite-
ter, der alle handler om kroppen og vores
forestillinger om, hvordan en krop skal
veere.

Forskellige kroppe (2 lektioner)
Eleverne skal gennem film, samtale og
egne produktioner laere om kroppens
forskelligheder.

Fortael eleverne, at dette emne hand-
ler om, hvordan alle mennesker er ens og
ligevaerdige, men alligevel meget forskel-
lige.

Bemcerk: Det vil vaere en fordel, hvis
eleverne har adgang til computere med
internet. Alternativt kan der bruges fysi-
ske reklamer, magasiner mv.

Krop og trivsel (1 lektion)
| denne lektion skal eleverne arbejde med
samspillet mellem krop og trivsel. Hvad
er en sund krop, sundhed (i en mere bred
forstand, som ikke kun omhandler krop-
pen) og kropsglaede?

Fortzl eleverne, at de skal se film og
pve sig i at sige pane ord til hinanden.

FORMAL

Leeringsforlpbets formal er at styrke ele-
vernes indsigt i samspillet mellem krop,
normer og trivsel. Derudover at udvikle
elevernes evne og motivation til at skabe
sunde veerdier for egen krop som funda-
ment for en sund seksualitet og evne til
at saxette graenser.

VIDENSDEL

Allerede fra bern er 4-5 &r begynder
de via rollelege at forholde sig til verden
omkring - 0gsa nar det geelder kroppen.

De efterligner mor og far og maske
de voksne fra bernehaven og TV. Tidligt
bliver drengen bevidst om, at det er sejt
at have sixpack og pigen, at hun skal
se godt ud. En dansk undersegelse fra
2013 foretaget blandt 9-12 arige viser,
at tilfredsheden med egen krop er fal-
det markant siden 2008.11 Maske fordi
kropsbevidstheden presset fra omgivel-
serne er blevet storre?

Udgangspunktet for undervisningen
er, at hvert enkelt menneske er unikt
skabt! Vi er alle forskellige og kan derfor
ikke sige, at én bestemt type krop er
den perfekte, mest normale eller mest
optimale. Denne norm star p& mange
mader i modsaetning til tidens ideal om
en perfekt krop, som prager bern og
unges hverdag. Det perfekte er det nye
normale pa alle parametrel? - 0gsd, nar
det geelder kroppen.

Trivsel og kropsglaede hanger sam-
men — det ydre og det indre haenger
sammen. Undersegelser viser, at er man
utilfreds med egen krop, trives man ofte
darligere generelt. Modsat — har man det
godt og trives med sig selv og i faellesska-
bet, er man ofte gladere for sin krop. &

En sund seksualitet bygger pa et
sundt selvveerd, herunder dét at kunne
elske sin egen krop. Derfor er emnet om
kropsidealer vigtigt at tage op som en
del af seksualundervisningen allerede i
indskolingen. Med opmaerksomhed pa, at
der kan vaere stor forskel pa, hvor langt
bernene i denne alder er i deres bevidst-
hed om egen og andres kroppe.

Skabt og elsket handler om, at barnet
ser sig selv i Skabernes spejl - Guds ide-
albillede. Berns primaere spejl bliver s&
let det omgivende samfunds spejle i form
af medier, reklamer, kammerater eller
egne standarder, som fokuserer pa, hvad
bernene skal prastere fremfor hvad de
ER. At se pa sig selv med Skaberens gjne
handler om at blive set pa med keerlige
og nadige ojne, som siger: »Du er under-
fuldt skabt«.

Definition af normer og idealer:
Normer er uskrevne eller almindeligt an-
erkendte regler, ofte defineret af flertallet
i et feellesskab. De kan brydes, aendres
og laves om. Normer for kroppen kan
eksempelvis vaere en bestemt forvent-

ning til, hvordan man skal se ud eller
hvordan man taler om kroppen.

Idealer er forestillinger om, hvordan
noget ber veere og derfor er veerd at
straebe efter. Et ideal anses for at vaere
perfekt eller fuldkommen og kan i forhold
til kroppen handle om, hvordan kroppen
ber se ud. |dealer skabes af det omkring-
liggende samfund, og det er nzrliggende
at antage, at de sociale medier og mode-
industrien er staerkt medvirkende til at
skabe idealer for kroppen.

Forskellige kroppe: Vi er alle skabt for-
skellige. Ikke to mennesker er ens. Vores
forskellighed er fascinerende og ingen
kan alt, men alle kan noget. Men hvad
sa med dem, der er fadt blinde, deve
eller lamme? Er de ikke perfekte? Jo, i
Guds gjne er de perfekte, for de er skabt
af Ham og i hans billede. Og selvom det
kan vaere mere udfordrende for nogen
end andre at elske egen krop, sa er der
noget sarligt og et potentiale i enhver
unik krop. Samtidig er det meget sveaert
at forstd, hvorfor Gud ikke fjerner syg-
dom og handicap. Det er en del af det, at
vi lever i en uperfekt verden, hvor smerte
og lidelse findes. | kristendommen gives
et hab og en stotte, fordi Gud gnsker at
std i smerten sammen med den lidende.

Krop og trivsel: Underspagelse fra Sex
og Samfund viser, at 76% af unge fra
7.-9. klasse er nogenlunde eller meget
tilfredse med deres krop. 82% af pigerne
er dog utilfredse med mindst én ting ved
deres krop. Veegt, |ar og mave star he-
jest pa listen. Hos drengene er tallet en
del lavere — 44% er utilfredse med noget
ved deres krop og serligt vaegt, mave og
hejde. Kropsglaeden er altsa under pres
og derfor er det vigtigt at trene berns
bevidsthed om egen krop og sundhed
samt undervise i, hvad der medvirker til
kropsglaede.

Noter:

[1] Grube, Kirsten og @Ostergaard, Seren:
»Baorneliv version 2.0«, Ungdomsanalyse.nu

[2] @stergaard, Seren: »Er det hdrdere at veere barn
0g ung i dag end tidligere?« — Kristeligt
Dagblad

[3] Sex og Samfund: »Elsk dig selv« -
WWW.Sexo0gsa {

[4] Sex og Samfu
dealer -

k/e

nd.: Ung’esrsy pﬁ kr
d
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LARERVEJLEDNING

Tape og Tusch

nes krope

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
Skabt og 5 min. Spejle Eleverne taler sammen to og to. Pa Introduktion til emne via
elsket (til hver anden elev) skift ser de sig selv i spejlet og beskri- pvelse i at beskrive egen
ver over sin makker, hvordan han/hun krop og eget udseende
ser ud
25 min. Historien om det perfekte Underviseren fortzeller og dramatise- Undersage, hvilke
menneske rer historien normer og idealer der
findes for den perfekte
Professorkostume Samtale pa klassen. krop
Remedier til forseg Noteér stikord pa tavlen til elevernes
udsagn om »den perfekte krop«
Samtalespergsmal
15 min. Udsagn om kroppen Leg »hyt stol hvis du er enig« Traene egen mening om
krop og sundhed
Forskellige 40 min. Film om pottemager (3 min) a) Se film Viden om kroppes
kroppe forskelligheder
Samtalespergsmal b) Samtale pa klassen
Bevidsthed om det
Ler/trylledej/modellervoks c) Hver elev former lille figur af sig selv unikke ved egen krop
i ler el.lign.
d) Eleverne skiftes til at preesentere sin
figur for klassen og fortaeller samtidig én
ting, han/hun er glad for ved sin krop.
Alle figurer kan udstilles i klassen
10 min. Billeder af forskellige kroppe a) Billedet vises pa skaerm/smartboard
Samtalespprgsmal h) Samtale pa klassen
30 min. Arbejdsark plakat Mangfoldige kroppe
Fysiske medier, reklamer
mv. adgang til internettet
10 min. Film »Dejlig forskellig« a) Se film
(4 min)
Samtalespargsmal b) Samtale pa klassen
Krop og 10 min. Film »Dejlig forskellig« a) Se film (igen) Underspge den
trivsel (4 min) bredere betydning af,
b) Samtale pa klassen: | filmen bliver hvad sundhed er
der sagt, at det er vigtigt at dyrke
motion og spise sundt. Hvad kan man
ellers gere for at have det godt?
Notér stikord pa tavlen
10 min. Film »Tal paent« (2 min) a) Se film Undersege, hvordan
trivsel og kropsglaede
b) Samtale pa klassen haenger sammen
15 min. Paptallerkner, Positivt fokus pa klassekammerater-
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LARERVEJLEDNING FORTSAT

Emne Tid

Materiale

Aktiviteter

Mal

10 min.

Arbejdsark - plakat »Hav
det godt med din krop«

Hver elev laver en plakat der viser,
hvad der giver ham/hende kropsglaede
Fx:

- Hvad gor din krop sund?

- Hvad kan du seerligt lide ved din krop?

Bevidsthed om sundhed
og kropsglaede i eget liv
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Aktiviteter - kapitel 4

2. klasse

O Byt stol hvis du er enig

Eleverne og leereren sidder pa stole i en rundkreds. Laereren
laeser et udsagn hejt for eleverne. Hvis man er uenig i udsag-
net, bliver man siddende pa stolen. Hvis man er enig, rejser
man sig og tager pladsen fra en anden, der ogsa er enig. Man
ma ikke ga tilbage til den stol, man kommer fra. Hvis der kun er
én, der rejser sig, bytter man plads med underviseren.
Undervejs kan laereren sparge neermere ind til, hvorfor/hvorfor
ikke eleverne var enige i et bestemt udsagn:

e | dag skinner solen.

e Undervisningen handler om kroppen.

e Mange bern taler med deres foraeldre om kroppen.

e Det er vigtigt, at man er glad for sin krop.

e Mange bern er glade for deres krop.

e Alle kroppe kan noget helt szerligt.

¢ Nogle er heldige at have en perfekt krop.

e Man kan traene sig til en perfekt krop.

e Det kan veere sveert at holde af sin krop, hvis man ikke
synes den er perfekt.

Man kan veere glad for sin krop, selvom man har et handicap.
Man bliver glad af at dyrke motion.

Det er vigtigt at spise sundt.

Sundhed handler kun om det man spiser.

Sundhed handler om mere end mad og motion.

Jeg elsker slik.

O Forskellige kroppe

Film om pottemager:
www.youtube.com/watch?v=wnGABc7Q2Wk

Samtale:

e Hvordan kan pottemageren sammenlignes med Bibelens
Skaber?

e Kan pottemageren udforme nejagtig helt ens produkter?
Hvordan/hvorfor ikke?

e Fortal eleverne, at pottemagerens krukker er helt forskel-
lige og unikke.

Billeder af forskellige kroppe — vises pa skaerm/smartboard

Samtalespgrgsmal:

e Hvem er pd hillederne?

e Hvad sker der pa billederne?

e Hvad kommer du til at taenke pa, nar du ser billederne?
e Hvordan handler billederne om kroppen?

D Mangfoldige kroppe

a) To og to laver eleverne en plakat, som viser mangfoldige
kroppe.
b) Hver gruppe fremlaegger sin plakat for resten af klassen og
forteeller, hvilke forskellige kroppe de har valgt.
c) Plakaterne haenges op i klassen.

D Dejlig forskellig

www.kroppelop.dk/tv/kroppen/
Samtalespergsmal:
e Hvad handler filmen om?
e Hvad fortaller filmen om forskelle og ligheder mellem krop-
pe?
e Hvad betyder »man skal ikke skue hunden pa harene», og
hvad har det med krop og udseende at gore?
e Hvad synes | er det vigtigste, der bliver sagt i filmen?
e | filmen bliver der sagt, at det er vigtigt, man taler
paent om sin egen og andres kroppe. Hvorfor er det vigtigt?
e Hvem kan man tale med, hvis man er usikker pa noget
omkring sin egen krop?

O Tal paent

www.dr.dk/skole/klassens-tid/tal-paent#!/00:58

O Paptallerken

En paptallerken sattes pa ryggen af hver elev.

Alle elever skal nu skrive én ting pa hver af de andres pap-
tallerken med positivt fokus pa hans hendes krop. Fx:

- Hvordan er han/hun god til at bruge sin krop?

- Hvordan behandler han/hun sin krop godt?

- Hvad beundrer du ved hans/hendes krop/udseende

b) Nar gvelsen er faerdig far eleverne et par minutter til at
laese sin egen paptallerken.

¢) Tal kort om pa klassen, hvad det betyder at fa positive ord
om kroppen.

Samtalespgrgsmal

Hvorfor er det vigtigt at tale paent til hinanden?

Hvordan pavirker grimme ord fra andre kroppen?

| filmen siger drengen »fatter du det nu din brilleabe«. Er det
ok at sige?

Hvordan taler vi paent til hinanden?

Hvad kan | gere, hvis nogen siger grimme ting ord til jer?

SEKSUALUNDERVISNING | 0.-6. KLASSE Hele materialet 94/170

KROPSIDEALER - 2. KLASSE SIDE 1



Aktiviteter - kapitel 4 - 2. klasse

Historien om det perfekte menneske

- Kostume: Hvid kittel, professorbriller, arbejdstaske, har der stritter.
- Forspgsremedier: Lille boks (fx fra et kinderaeg), bagepulver, vand, sterre beholder med |ag
(fx gryde).

»Beklager at jeg kommer sa sent. Jeg blev lidt forsinket, fordi jeg var i gang med at eksperi-
mentere i mit laboratorium. Det gik helt op i hat og briller! Jeg prever nemlig at opfinde det
perfekte menneske. Taenk jer bare: Et menneske der er hurtig som en panter, kan bage som
Mette Blomsterberg, er staerk som en bodybuilder, som kan flyve som en grn og spille fodbold
som Messi. Det ville vaere genialt!

Der er nogen der siger, at alt i hele verden er blevet til efter en stor eksplosion; »Big Bang,
hedder det. Ja, sa ville jeg ogsa preve det. Jeg kan maske prove en gang til, sa | ogsa kan se
det...

Find den gennemsigtige beholder frem, lille boks/kindereeg med bagepulver i. Held vand i den
lille boks, ryst lidt og leeg det i den sterre beholder. Seet lag pa og vent pd »eksplosionen«. Nar
det larmer, tager professoren nysgerrigt laget af, viser gryden frem og ser skuffet ud.

Hvor er mennesket?? Der kom jo ingenting ud af det.«

Samtale med eleverne (tag udkleedning af):

- Fortzl eleverne, at professoren ville lave det perfekte menneske med vores gjne.

- Hvordan synes |, det perfekte menneske skal vaere?

- Hvem bestemmer, hvordan en perfekt krop skal se ud?

- Fortzel eleverne, at det er umuligt at finde det perfekte menneske med menneskegjne. Nogle
bern og voksne har et handicap, sa kan det vaere sveert at elske sin egen krop.

- Kender du nogen med et handicap eller en sygdom, som pavirker kroppen?

- For Gud er vi alle perfekte. Alle er skabt i Guds billede, hvilket betyder, at vi ligner Ham og
han elsker os som vi ER, og ikke som vi selv eller andre forteller, at vi bor vaere. Nar vores
skaber ser pa os, er det med keerlige gjne. Vi kan gve os i at se os selv i Skaberens spejl og i at
se potentialet i vores egen krop.
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MANGFOLDIGE KROPPE




HAV DET GODT
MED DIN KROP

Arbejdsark:

Plakat Hav det godt med din krop.




Af Merete Holm Dalsgaard

Kapitel @

Kropsidealer

5. klasse
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BESKRIVELSE

Dette laeringsforleb pa fire lektioner
handler om kropsglaede, normer og idea-
ler for kroppen. Herunder selvveerd og
sociale medier.

Leeringsforlpbet bestar af de tre under-
temaer: 1) Den perfekte krop, 2) Krop og
sociale medier og 3) Krop og trivsel.

Den perfekte krop (1 lektion)
Denne lektion fungerer som en introduk-
tion til temaet om kropsidealer.
Eleverne skal lzere om begreberne nor-
mer og idealer, hvilke normer og idealer,
der findes for kroppen i tiden og hvordan
disse pavirker eget kropsideal.
Underviseren kan fortzelle klassen, at
de skal arbejde med forskellige aktivite-
ter, der alle handler om kroppen og vores
forestillinger om, hvordan en krop skal
vaere. Temaet afrundes med en kort snak
pa klassen om »lidelsens problem«. Det
skal ikke fylde meget i undervisningen,
men alligevel navnes, da alle bern ken-
der — fra sig selv eller andre — til denne
barske side af virkeligheden. Hvordan
kan man vaere handicappet og samtidig
have en overbevisning om at vare skabt i
Guds billede?

Krop og sociale medier (2 lektioner)
Eleverne skal i disse to lektioner arbejde
med, hvordan de sociale medier pavirker
kropsidealet. Sex og samfund har lavet
en undersegelse, som viser, at 64% af
eleverne i 4.-6. klasse har en profil pa et
eller flere sociale medier. De mest an-
vendte er facebook, instagram, youtube
og snapchat. Det vides ikke pracist, hvor

meget tid bern og unge bruger pa de
sociale medier, men de er online og til
radighed de fleste af deres vagne timer!!,
Derfor kan vi ogsa formode, at de so-
ciale medier er en af de faktorer i vores
tid, som pavirker bern og unges idealer
mest.

Underviseren kan fortzlle klassen,
at de skal se film om, hvordan modefo-
tografer redigerer billeder af ansigter og
kroppe, og hvordan digitale veerktejer og
filtre bruges til at skabe idealkroppe pa
de sociale medier. Aktiviteterne veksler
mellem fzelles og individuelle pvelser
samt gvelse i at bruge egne argumenter
i klassediskussioner. Her er malet ikke at
finde frem til »den rigtige mening«, men
pve eleverne i at bevare og kunne ar-
gumentere for egen mening og samtidig
have respekt for andres.

Bemaerk: Forud for dette forleb skal hver
elev have foretaget et interview med en
forzelder eller bedsteforaelder om, hvor-
dan de var praeget af tidens kropsideal,
da de var unge. (Hjeelpespergsmal i bilag)

Krop og trivsel (1 lektion)

| denne lektion skal eleverne arbejde med
samspillet mellem krop og trivsel. Hvad
er en sund krop og et sundt kropsideal?
Hvordan pavirker kropsglaede eller man-
gel pa samme den enkeltes trivsel?

Fortzel eleverne, at de ved at lytte til

en sang 0og gennem samtale pa klassen
selv skal arbejde med, hvad de mener en
sund krop er.

FORMAL

Leeringsforlebets formal er at styrke
elevernes indsigt i samspillet mellem
krop, normer og trivsel. Desuden at
udvikle elevernes evne og motivation til
at skabe sunde vaerdier og idealer for
egen krop som fundament for en sund
seksualitet.
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VIDENSDEL

Allerede fra en tidlig alder far bern en
kropsbevidsthed, som serligt fra 8-9
ars alderen betyder, at de begynder at
sammenligne sig med andre. Tidligt bli-
ver drengen bevidst om, at det er sejt
at have sixpack og pigen, at hun skal

se godt ud. En dansk undersegelse fra
2013 foretaget blandt 9-12 arige viser,
at tilfredsheden med egen krop er fal-
det markant siden 2008.1 Maske fordi
kropsbevidstheden og presset fra om-
givelsernes normer og idealer er blevet
storre?

Udgangspunktet for undervisningen
er, at hvert enkelt menneske er unikt
skabt! Vi er alle forskellige og kan derfor
ikke sige, at én bestemt type krop er
den perfekte, mest normale eller mest
optimale. Denne norm star pa mange
mader i modsaetning til tidens ideal om
en perfekt krop, som prager bgrn og
unges hverdag. Det perfekte er det nye
normale pa alle parametrel® - ogs3, nar
det gaelder kroppen.

Trivsel og kropsgleede haenger sam-
men — det ydre og det indre hanger
sammen. Undersegelser viser, at er man
utilfreds med egen krop, trives man ofte
darligere generelt. Modsat — har man
det godt og trives med sig selv og i feel-
lesskabet, er man ofte gladere for sin
kropl“.

En sund seksualitet bygger pa et
sundt selvvaerd; herunder dét at kunne
elske sin egen krop. Derfor er emnet om

kropsidealer vigtigt at tage op som en del
af seksualundervisningen.

Den perfekte krop behandler tidens
normer og idealer for kroppen, som er
praeget af et perfekthedsideal. Definition
af normer og idealer:

Normer er uskrevne eller alminde-
ligt anerkendte regler, ofte defineret af
flertallet i et faellesskab. De kan brydes,
&ndres og laves om. Normer for kroppen
kan eksempelvis vaere en bestemt for-
ventning til, hvordan man skal se ud eller
hvordan man taler om kroppen.

Idealer er forestillinger om, hvordan
noget bgr veere og derfor er vaerd at
straebe efter. Et ideal anses for at vaere
perfekt eller fuldkommen og kan i forhold
til kroppen handle om, hvordan kroppen
bor se ud. |dealer skabes af det omkring-
liggende samfund, og det er nzrliggende
at antage, at de sociale medier og mode-
industrien er steerkt medvirkende til at
skabe idealer for kroppen.

Normer og idealer forandres hele
tiden, men Guds ideal for menneskekrop-
pen er uforanderligt. Bibelen fortzller,
at Gud har skabt mennesket underfuldt
helt fra moders livl’l. Menneskets veerdi
skabes altsa udenfor mig selv og ligger i,
at jeg er skabt og elsket af Gud. Heri lig-
ger muligheden for udvikling af et sundt
selvvaerd, der ikke bygger pa egne pree-
stationer. At se menneskets veerdi i dette
lys er en lettelse for barnet, som i dag

nemt tynges af at skulle definere sig selv
pa mange omrader, ikke mindst i forhold
til kroppen. Et vigtigt perspektiv under
dette tema er, at vi alle er skabt med
mere eller mindre uperfekte kroppe.

Krop og sociale medier: Med muligheden
for at redigere i og laegge filtre henover
over digitale fotos, er den perfekte krop
alle vegne; pa de sociale medier, i rekla-
merne, i modebranchen. Hver dag meder
bern og unge disse perfekte idealer for
kroppen, som gerne vil fortzlle dem,
hvordan de ber se ud og, hvad de ber
straebe efter. Det kan vaere én af arsa-
gerne til, at flere undersoegelser i dag pe-
ger pd, at bern og unge i hojere grad end
tidligere foler, at de skal veere perfekte
og praestere det perfektel®l.

Krop og trivsel: Som folge af perfekt-
hedsidealet ses en pget mistrivsel hos
bern og unge.

Tal fra Sex og Samfund viser, at 76%
af unge fra 7.-9. klasse er nogenlunde el-
ler meget tilfredse med deres krop. 82%
af pigerne er dog utilfredse med mindst
én ting ved deres krop. Vaegt, lar og
mave star hgjest pa listen. Hos drengene
er tallet en del lavere — 44% er utilfredse
med noget ved deres krop og saerligt
vagt, mave og hgjde.”)

Noter:
[1] Sex 0g samfund »F/yvek ar pa de SOCIa/e medier«

NWW.SeX0gs .dk/foraeldre/med

[2] Grube K/rsten 0g @stergaard Swren »B@me iv
version 2.0«, Ungdomsanalyse.nu

[3] @stergaard, Seren: » Er det hdrdere at vaere barn
0g ung i dag end tidligere? — Kristeligt Dagblad

[4] Sex og Samfund: »Elsk dig selv« -

nd

. dk/e

NWW.SEeX0GSs 17t ﬂ selv

[5] B/be en, Sa mernes bog: Kap/[e 139 vers 13 14
[6] Sex og Samfund: »Elsk d/g selv« -

www.sexogsamfund.dk/elskdi gsel \v/elskdigselv
[7] Sex og Samfund: »Unges syn péd krop og kropsi-

dealer — en undersegelse fra sex 0s samfund«

s. / WWW.sexogsc dk/els el elv
[1] Olsen, Jorn Henrik: »Hvorfor forhindrer Gud /kke

lidelse i verden?« — Kristendom.dk
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
Den 30 min. Mindmap a) Feelles brainstorm pa klassen med ud- At eleverne leerer om be-
perfekte Pige-ark gangspunkt i mindmap greberne norm og ideal
krop Drenge-ark
b) Gruppearbejde At undersege, hvilke nor-
Se aktivitetsark - Hvordan »skal« man se ud som pige/kvinde? mer og idealer der findes
- Hvordan »skal« man se ud som dreng/ for kroppen i vores tid
Reklamer, modema- mand?
gasiner, ungdoms-
blade, internettet c) Fremlaeggelse
(Arkene kan hanges op synligt i klassen gen-
nem forlgbet)
15 min. Film: »Ingen kroppe a) Se filmen Underspge syn pa egen
er ens« (2 min) krop og pa, hvilke normer
b) Eleverne inddeles i grupper af 3 og skiftes og idealer for kroppen de
Samtalekort til at traekke et kort og svare pa spergsmalet selv er pavirket af
Bibel
c) Leereren samler op pa klassen med spgrgs- At eleverne opnar viden
Leereroplaeg malet: om »lidelsens problem« -
»Hvad er en perfekt krop?« og mulighed
Vis foto af sports-
mand med handicap d) Afsluttende lzereroplaeg om uperfekte krop-
eller se video med pe og »lidelsens problem«
Nick Vujicic
Krop og 20 min. Film: »#No filter« Se filmen At eleven kan analysere
sociale (5 min) og forholdes sig kritisk til,
medier Leg »hyt stol, hvis du er enig«. hvordan sociale medier
Lege-regler Fungerer som forberedelse til den kommende pavirker normer og idea-
Udsagn individuelle skriftlige opgave ler for kroppen
50 min. Film: a) Se de to film At eleverne kan diskutere,
»Sociale medier hvordan normer og idea-
skaber fokus pa den b) Individuel skriftlig opgave ler kan pavirke dem selv
perfekte krop«
(5 min) c) Fremlaeg opgave for klassen At eleverne kan tage stil-
ling til og argumentere
»Marlon og for egne synspunkter om
Madeleine vil gerne sociale mediers betydning
have en sixpack« for kropsidealer
(4 min)
Spergsmal
Se aktivitetsark
20 min. Elevernes foreeldre/ Leereren forbereder tidslinje (fx snor pa veeg, At eleverne opnar viden
bedsteforaelderin- opslagstavle) og placerer artier fra 1940-2000 om, hvordan kropsidealer
terview og normer har endret
Hver elev placerer sit interview-ark pa det arti sig gennem tiden og
Digital tidslinje: »Se i tidslinjen, hvor den harer til deraf forstdelse af, at de
tidens skiftende sociale medier er seerligt
kropsidealer« Tidslinjen gennemgas nu af eleverne selv i hi- medvirkende til vores
storisk raekkefolge tids normer og idealer for
kroppen
Afsluttende kan laereren vise et kort forlgb af,
hvordan kropsidealet har udviklet sig gennem
tiden
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LARERVEJLEDNING FORTSAT

ham/hende er en sund krop. Supplér evt. med
ord ved siden af tegningen

b) Der laves en lille udstilling i klassen med alle
tegningerne

c) Tal om pa klassen, hvorfor en sund krop
o0gsa er en krop man har det godt i

Krop og 10 min. Lyt til »Sangen om Eleverne far udleveret kopiark og tegner hver At eleven opnar viden
trivsel kroppen« 3 ting, som de synes sangen siger om, hvad en om normer og idealer for
(2 min) sund krop er sundhed
15 min. Interviewspergsmal Eleverne interviewer hinanden to og to ud fra At give eleverne forstdelse
Se aktivitetsark sporgsmal som forberedelse til den kommende for, at sundhed handler
Bibel tegneopgave. Skriv stikord ned til inter- om andre ting end kost og
viewsvarene og giv dem bagefter til den, der motion
blev interviewet
20 min. Papir og farver a) Hver elev laver tegning af, hvad der for At eleven kan analysere

sammenhangen mellem
krop og trivsel i eget og
andres liv
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Aktiviteter - kapitel 4 - 5. klasse

Den perfekte krop
— normer og idealer

a) Feelles brainstorm pa klassen med udgangspunkt i mindmap
a) Gruppeopgave til pige-og drengegrupper a 3-4 elever: Hver
gruppe udfylder et ark med stikord og hilleder fra fysiske

medier eller internettet:
- Hvordan »skal« man se ud som pige/kvinde?
- Hvordan »skal« man se ud som dreng/mand?
a) Hver gruppe fremlaegger kort for klassen.
(Arkene kan haenges op synligt i klassen gennem forlgbet.)

D Ingen kroppe er ens

www.dr.dk/skole/kroppen-paa-skaermen

Samtale ud fra samtalekort.

#Nofilter
www.youtube.com/watch?v=FNXEgQoq3Cw&feature=youtu.be

D Byt stol hvis du er enig

Eleverne og leereren sidder pa stole i en rundkreds. Laereren
laeser et udsagn hejt for eleverne. Hvis man er uenig i udsag-
net, bliver man siddende pa stolen. Hvis man er enig, rejser
man sig og tager pladsen fra en anden, der ogsa er enig. Man
ma ikke ga tilbage til den stol, man kommer fra. Hvis der kun er
én, der rejser sig, bytter man plads med underviseren.

Undervejs kan laereren sparge naeermere ind til hvorfor/hvorfor
ikke, eleverne var enige i et bestemt udsagn:

| dag skinner solen.

Mange bern taler med deres foraeldre om kroppen.

Det er vigtigt, at man er glad for sin krop.

Mange bern er glade for deres krop.

Mange bern ved, at de kroppe vi ser i medierne er redige-

rede.

Nogle bern ensker at fa den krop, de ser i medierne.

e Filmen handler om, hvordan de sociale medier forvraenger
virkeligheden.

e Mange bern bruger filtre, nar de laegger billeder pa de so-
ciale medier.

¢ Billedredigering er en god idé til at fa kroppen til at se bedre
ud. (Hvorfor?)

e Reklamebranchen viser mange forskellige slags kroppe.

e Mange barn bruger de sociale medier til at vise, nar de trae-
ner. (Hvorfor?)

e Mange bern er afhangige af at fa likes?

Mange bern bliver pavirket af de kroppe, de ser i medierne,

selvom de godt kender til filtre og redigeringsvaerktgjer.

Borns selvvaerd vokser, nar de far likes.

Mange bern er glade for deres krop.

Mange bern er utilfredse med deres krop.

Man kan laere at elske den krop, man er skabt med.

O Krop og sociale medier

Se de to film fra www.dr.dk/skole/kroppen-paa-skaermen:
e »Sociale medier skaber fokus pa den perfekte krop«
e »Marlon og Madeleine vil gerne have en sixpack«

]

Spergsmal til individuel skriftlig opgave:

e Hvilke normer og idealer findes i de to film?

e Hvorfor har nogen behov for at dele billeder af sin krop,
mad og traening?

e Hvordan bliver du pavirket af de sociale medier?

e Hvad mener du er et sundt kropsideal?

e Synes du, det er ok at benytte filtre pa de sociale medier?
Hvorfor/Hvorfor ikke?

e Huvilket kropsideal findes i Bibelen (se Salmernes bog kapitel
139, vers 13-14)?

e Hvilket kropsideal har du for din krop?

Individuel skriftlig opgave
— Krop og sociale medier

Interview med
forzeldre/bedsteforzldre

Eleverne interviewer deres foraeldre/bedsteforaeldre om kropsi-
dealer i deres ungdom ud fra opgavearket.

Se ogsa skiftende kropidealer gennem tiden pa Digital tidslinje:
www.dr.dk/nyheder/kultur/grafik-se-tidens-skiftende-kropsi-
dealer

D Sangen om kroppen

Lyt til sangen og tegn 3 ting, som du synes sangen siger om,
hvad en sund krop er.
https://www.dr.dk/tv/se/-/-/lille-noerd-se-min-krop-2

Eleverne interviewer hinanden to og to ud fra spergsmal som
forberedelse til den kommende tegneopgave. Skriv stikord ned
til interviewsvarene og giv dem bagefter til den, der blev inter-
viewet.

Interviewspergsmal:

e Hvad betyder det at veere sund?

Hvad er godt ved at vaere sund?

Hvornar er man sund i dine gjne?

Hvad er det sundeste, man kan sige om dig?

Hvorfor er Gud interesseret i, hvordan vi behandler vores
krop? (Laes evt. 1. Korintherbrev kapitel 6 vers 19).

e Hvorfor er det vigtigt at vaere glad for sin krop?
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Aktiviteter - kapitel 4 - 5. klasse
NORMER - mindmap
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Aktiviteter - kapitel 4 - 5. klasse
IDEALER - mindmap
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Aktiviteter - kapitel 4 - 5. klasse

HVORDAN »SKAL« EN @
PIGE/KVINDEKROP SE UD? ﬂ\




Aktiviteter - kapitel 4 - 5. klasse

HVORDAN »SKAL« EN @
DRENGE/MANDEKROP SE UD? ﬂ\




Aktiviteter - kapitel 4 - 5. klasse

Hvad kan
du lide ved dit
udseende?

Hvorfor bruger vi
ofte meget tid
pa vores udseende?

Hvorfor tror du,
at Gud er mere
interesseret i
vores hjerte end

vores udseende?
(Se fx i 1. Samuel 16, 7)

Hvad er for dig
»en perfekt krop«?

Hele materialet 109/170

Hvad kan du
ikke lide ved dit
udseende?

Hvor afgerende
tror du dit
udseende er for,
om folk kan
lide dig?

Hvem bestemmer,
hvad der er perfekt
og normalt?




~ | Kort - bagside
IEEEEN




Aktiviteter - kapitel 4 - 5. klasse

| hvilket
arti var
du ung?

Hvilke normer
og idealer var
der for kroppen
i din ungdom?

Hvem praegede
normer og idealer
for kroppen

i din ungdom?

Var du selv

praeget af din tids
kropsideal? Hvordan
sa du selv ud?

Hvordan ville
du gerne se
ud/hvem ville
du gerne ligne?
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Aktiviteter - kapitel 4 - 5. klasse

Hvad forteeller sangen om, hvad en sund krop er?
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Aktiviteter - kapitel 4 - 5. klasse

AFSLUTTENDE LAREROPLAG OM UPERFEKTE KROPPE:

Vi er alle er skabt med uperfekte kroppe.
| Guds ojne er vi perfekt skabt, men fordi
kroppen er lige s& skadet af syndefaldet
som sjzlen og anden, er kroppen ufuld-
kommen og en del af dem, vi er. Et godt
selvvaerd handler om at elske sig selv og
altsa ogsa vores krop med alle dens fejl
og mangler. Vi kan fremelske kaerlighed
til egen krop ved at fokusere pa alle de
gode ting ved vores krop, fremfor alt det
den mangler eller har for meget af (se

foto — sportsmand, som bruger sin krops
potentiale fremfor at fokusere pa dens
mangler).

Nogle bern — og voksne keemper med
et handicap eller lider af en invaliderende
sygdom.

Sperg gerne eleverne, om de kender
nogen med sygdom eller handicap. For
et barn med dvaergvaekst eller spastisk
lammelse kan det veere rigtig svaert at
elske og acceptere egen krop som skabt

Photo by Arisa Chattasa on Unsplash

i Guds billede og efter Hans vilje. Hvorfor
Gud tillader handicap, smerte og syg-
dom, finder vi ikke noget godt svar pa.
Dette kaldes ogsa lidelsens problem. Men
kristendommen hjaelper os til at mede li-
delse med hab og mod i stedet for bitter-
hed og lidelse. Et fantastisk eksempel pa
dette er den handicappede Nick Vujicic.
Se film med Nick Vujicic: »Change from
childhood to 2017«: https://youtu.be/
uWaWnHlterg
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Af Lea Brogaard

Kapitel { 5

Graenser

2. klasse




GRZANSER/OVERGREB/
PZADOFILI/PORNO

| disse tre lektioner skal eleverne arbejde
med personlige graenser, overgreb, pae-
dofili og porno.

BESKRIVELSE:

Individuelle graenser

Personlighed, kontakt, samtale og hand-
ling er alle udtryk for situationer i hvilke
vores granser kommer til udtryk. Hvor
teet pa, vi lader andre mennesker fysisk
0g psykisk komme pa os, kan skyldes
vores personlighed og kultur. | nogle
kulturer er det fx almindeligt at kysse
hinanden pa kinden, nar man hilser hin-
anden »goddag« og »farvel«. | Danmark
hilser vi med handtryk og giver maske et
knus, hvis der er tale om fx naere venner
eller familie. Det er vigtigt, at vi kender
vores personlige granser og er bevidste
om hvor vores graenser gar.

Pa samme made, skal vi ogsa passe
pa andres graenser. Vi skal huske, nar
vi er sammen med andre mennesker,
at leegge meerke til, om de ogsa har det
godt. Synes min ven, at det var sjovt da
jeg skubbede ham over i pigerne i klas-
sen? Mdske grinede ham men gjnene
men han virkede lidt maerkelig bagefter.
@jnene viser ofte, hvordan vi virkelig har
det. Kommer vi i tvivl ma og ber vi altid
sperge om vi gik over graensen - og det
er faktisk meget dejligt at blive spurgt om
- for det kan veere sveert at sige »hov der
gik du altsa over graensen - og det var
ikke rart eller sjovt«. Hvis vi selv oplever
at vores graenser er blevet overtradt,
skal vi ogsa reagerer pa det. Hvis vi ikke
reagerer, kan det fylde i vores kroppe og
tanker, sadan at vi bliver traette, triste,
far ondt i maven, far hovedpine m.m. Det
kan godt vaere et tabu og feles pinligt at
tale om. Hvis vi gar med mavepine og
ikke rigtig har det godt, er det vigtigt,
at vi kan tale men en voksen om det.
Voksne har mere livserfaring end bern
eller teenagere og de er derfor dem man
skal tale med, nar man har det sveert.
Sadan en voksen kan veere en foreldre,
bedsteforaeldre, paedagog, lerer, onkel
eller moster osv.

Vores personlige graenser er altsa
forskellige. Nogle kan have en meget
snaver graense, hvor kun fa personer
kommer ind og hvor man ikke ter sa
meget. Andre har en bred graense hvor
rigtig mange mennesker er lukket ind og
hvor man bare ter alt muligt. Hvis man
er en af disse to sa kan man godt fa det

sveert i livet. Det kan blive ensomt og
trist, nar graenserne om sig selv er smal
og man far ikke sa mange fede oplevel-
ser som andre - fordi begranse sig selv.
Hvis man har super mange venner, s
kan man godt komme til at mangle naer-
hed og fortrolighed og nar man ter alt,
kan man glemme at passe pa sig selv.
Nogle gange kan vi taenke om os selv
»jamen sadan er jeg og det ma andre
bare respekterer« hvor det kunne vaere
godt for os at taenke pa, om det kunne
vaere sundt for os at flytte vores graenser
lidt. Vi @endrer os nemlig hele livet og det
skal vi huske, at nogle af vores granser
0gsa skal gare. Der findes desveerre bade
voksne og bern, der ikke forstar eller for-
mar at overholde og respektere andres
graenser.

Overgreb og padofili

Seksualitet, og sex i det hele taget, er
noget der herer voksenlivet til. Det er
noget dejligt og rart der sker mellem
manden og kvinden. Bern og teenagere
skal derfor ikke reres pa brysterne,

i skridtet eller kysses intimt fx med
tungen. Voksne som gar langt over
graenserne, begar kriminalitet. Selvom
foraeldre er trygge og glade for disse
personer, er det fordi de tror, at sddanne
mennesker ikke ville bega overgreb mod
deres bgrn. Bern skal fortzelle om ting de
synes er markelige eller ubehagelige - til
en tryg voksen, sa det stopper. Ligesom
med de voksne, er der ogsa baern der kan
begd overgreb mod hern. Her geelder det
0gsa, at det er vigtigt at bern forteeller
voksne hvis de oplever at nogle begar
overgreb imod dem. Born der begar
overgreb er ofte barn, der selv er ud-
sat for overgreb og de skal have hjzlp.
Bernene skal vide, at selvom det kan vir-
ke flovt eller selvom de fx er blevet truet
til fortie et overgreb er det vigtigt at
forteelle det til en tryg voksen. Barnene
skal informeres om det pa en made der
ikke skreemmer dem eller gor situationen
utryg, men pa en rolig made forklarer at
man som voksen/ung/barn ikke har lov
til at gore noget imod dem som de ikke
bryder sig om og at sker det, s& ma man
altid gerne fortzelle om det. Bern der op-
lever overgreb skal vide, at det aldrig er
deres skyld det der er sket.

Porno

Pornografi er skildringer af seksuelle ak-
tiviteter der filmes eller fotograferes, for
at stimulerer seksuel lyst hos dem der
kigger pa dette. Porno er kunstige frem-
stillinger af hvad sex kan vare og det er

vigtigt at forsta at det ikke er virkelighed,
det der sker. Mange kommer i kontakt
med pornosider pa internettet via mobil,
pc eller andet medie, enten ved aktivt at
spge det eller tilfeeldigt ved at man f.eks.
folger et link eller et billede der popper
op pa skarmen, hvor man bliver ledt ind
pa en gratis pornoside.

Porno i dag er ofte meget voldelig
og det er iszer kvinden det gar ud over.
Dette kan vaere en utrolig skreammende
og meget ubehagelig at oplevelse og se
pa. Selv om man syntes det er skraem-
mende at se, sa sker der ofte samtidig
en fascination og spaending, som selv
om man maske skammer sig over det,
vender man ofte tilbage for at se mere.
Det er bestemt ikke ualmindeligt men
derimod noget mange gor.

Dopaminen kraever dog for at opna
den samme ophidselse fra gang til gang,
at der tilfores noget nyt og noget mere
og man ma derfor hele tiden finde noget
der er mere og mere ekstremt, hvilket i
sidste ende kan munde ud i en decideret
afhangighed af porno.

Pornoafhangighed er i dag noget,
som flere og flere lider af — ogsa unge
- 0g som ofte har mange gdelazggende
konsekvenser for personens liv. Det kan
for eksempel vaere at isolere sig, traekke
sig fra sociale sammenhange og ikke
lengere kunne nyde eller interessere
sig for sex med en partner, men udeluk-
kende kan blive tilfredsstillet ved hjzelp af
pornografi.

Man kan blive behandlet for pornoaf-
haengighed- ogsa selv om man er ung.
Det er vigtigt, at man ved, at der meget
stor forskel p& hvad porno er og hvad sex
er, for de to ting er langt fra det samme.
Porno bliver lavet for at tjene penge.
Porno er en industri, der tjener milliarder
af kroner pa at vise noget, som pa nogle
mader ligner sex, men som pa ingen
made er realistisk eller har det mindste
med sex at gore.

Det er vigtigt at huske, at porno er
instrueret og pa mange mader urealistisk
og at de medvirkende i hgj grad kun gor
det fordi de bliver betalt for det.

Sex derimod er noget man har helt
frivilligt, fordi begge parter har lyst. Sex
handler om at det er rart for begge par-
ter, at man serger for, at begge er enige
i, hvad der skal ske, at man respekterer
hinandens graenser og at man altid kan
traekke sig hvis man ikke har lyst laen-
gere.

Man »skylder« aldrig nogen at have
sex 0g man skal aldrig presse nogen til at
have sex. Man respekterer et nej.
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(Er man som foraelder bekymret for om
ens bgrn og unges uhindret adgang til
pornosiderne, kan man kebe og instal-
lere et filter der forhindrer barnet el
den unge at fa adgang til disse sider.

Du kan leese mere her i disse artikler
om, hvad der kemisk sker i hjernen, nar
man ser porno.

Porno virker som narko pa din hjerne
Porno skader din sexlyst

Internettet

Vi kan bade bruge og misbruge internet-
tet. Vi kan bruge det positivt til at finde
informationer, sende e-mails, tjekke
e-boks, felge venners gode oplevelser
pa instagram, Facebook m.m. Negativt
kan vi ogsa bruge internettet til at fylde
os med voldelige billeder, sende onde
vurderinger og nedsaettende beskeder til
andre eller fa en oplevelse af, at mit liv er
nedtur, for jeg ser ikke ud som de kendte
eller oplever s& mange spaendende ting
som mine venner. | dag er det meget na-
turligt, at bern og unge deler en masse
billeder p& SNAP, Facebook, Instagram
o.l. Foraeldre har et ansvar for at feelge
med i, hvad bern og unge ser pa.

FORMAL MED
UNDERVISNINGEN:

Eleverne vil i dette kapitel, opna for-
staelse for kultur, livsvilkar og trivsel.
Emnet vil hjselpe eleverne til at forsta
egne granser og rettigheder og udvikle
en forstaelse for andres.

| kapitlet vil eleverne arbejde med lov-
givning, rettigheder, egne og andres
erfaringer og vil sammen med leereren
undre sig og forholde sig til emnerne.

Vidensdel til leereren: | dette kapitel
gennemgar leereren farst emnerne med
eleverne, ud fra teksten i beskrivelsen i
introduktionen, til de forskellige emner
og lektioner. Inden introduktionen kan
man evt. lave en brainstorm pa klassen
omk. Hvad de allerede ved omk. emnet.
Efter denne introen tekst er gennem-
gaet, laves gvelserne med eleverne fra
laerervejledningen. Afslutningsvis kan
der folges op pa, om eleverne blev over-
raskede i forlebet, leerte noget nyt eller
fik bekraeftet / afkraeftet nogle holdnin-
ger. Husk altid at give plads til elevernes
sporgsmal afslutningsvis i klassen. Du
kan ogsa finde inspiration i henvisninger
efter leerervejledningen.

OVERGREB 0G PADOFILI

Socialstyrelsen anvender nedenstaende
definition af seksuelle overgreb mod bgrn
0g unge:

e Den voksne udnytter et barns tillid

e Det seksuelle overgreb kraenker bar-
nets integritet

e Det er en handling, som barnet ikke
kan forsta eller misforstar, og som
barnet ikke er modent til at give sam-
tykke til

e Det seksuelle overgreb er udtryk for
den voksnes behov og pa den voksnes
betingelser, eller et udtryk for bern
0g unge, der udsaetter andre bprn og
unge for seksuelt graenseoverskri-
dende adfzerd

e Det er en handling, som overskrider
samfundets lovgivning og den almin-
delige moral

Definitionen er punktopstilling af Henry

C. Kempes definition af seksuelle over-

greb fra 1978.

Nar vi taler med bgrn omk. overgreb er
det vigtigt at vi er abne, for sd vil bor-
nene ogsa vere abne i samtalen med

os. Hvad har de oplevet; set i tv og hvad
har de ellers hert om? Vi skal tale med
bernene om det i et sprog som passer

til deres alder og modenhed. Det er et
voldsomt emne, men vi ma forstad, at
selv sma bern allerede har hert lidt om
sadanne sager. Det skaber tryghed at fa
emnet italesat og forstaet med en tillids-
fuld voksen. | sager hvor bern eller teen-
agere er blevet overfaldet af fremmede
eller lokket vaek, har man fundet ud af,

at disse bern kort inden har haft en in-
stinktiv fornemmelse af at noget var helt
galt og at de burde stikke af. Sddanne
instinkter de leere at reagerer pa. Derfor
ma vi voksne laere bern og teenagere, at
hvis de far en utryg fornemmelse, sa skal
de finde en voksen, som de tror der vil
hjeelpe dem og stikke af. Ofte vil bern der
har leert at folge dette instinkt, flygte hen
til en xldre dame eller en kvinde med
bern. | det hele taget, skal bern laere
vigtigheden af ikke at tale eller ga med
fremmede mennesker.

SEKSUALUNDERVISNING | 0.-6. KLASSE

Hele materialet 116/170

GRANSER - 2. KLASSE SIDE 3



LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale | Aktiviteter Mal
Graenser 45 min. Bilag Hvor teet pa vil du g3? - At bernene bliver opmaerksomme pa
Se aktivitetsark egne og andres granser
- At bernene kan aflaese og respektere
Klassesamtale andres signaler/graenser

Se aktivitetsark

Overgreh 90 min. Bilag Kropstegning og - At bernene bliver bevidste om natur-
og paadofili Rollespil lig beregring fra voksne og bern
Se aktivitetsark - At bernene far reflekteret over

handlingsmuligheder

Porno 45 min. Bilag Laes bogen »Klik her Thomas«. At bprnene forstar hvad porno er og
Udgivet pa LogosMedia. hvordan det pavirker mennesker.

Samtale ud fra spergsmal pa
aktivitetsark

Linkene herunder, er brugt i udarbejdelsen af dette kapitel.
De kan bruges supplerende til undervisningen eller til at give mere viden til underviseren:

http://www.migogminkrop.dk/film/rettigheder/?id=45661&vime0=193866570
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/gode-raad-mellemtrin/
https://redbarnet.dk/stopboernepornografi/viden/
https://www.tveast.dk/artikel/psykolog-saadan-taler-du-med-dit-barn-om-seksuelle-overgreb
http://nyheder.tv2.dk/samfund/2018-04-07-saadan-taler-du-med-dit-barn-om-seksuelle-kraenkelser

https://socialstyrelsen.dk/born/overgreb/seksuelle-og-voldelige-overgreb/seksuelle-overgreb/definition-og-lovgivning-
om-seksuelle-overgreb

http://denstoredanske.dk/Samfund%2c_jura_og_politik/Etnologi/Seksualitet/pornografi

Bogen herunder kan samtidig bruges supplerende til undervisningen:

Klikk her Thomas
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Aktiviteter - kapitel 5 - 2. klasse

D Hvor teet vil du ga?

@velse, hvor eleverne fysisk skal vise, hvor taet det normalt

er at sta pa andre mennesker. Eleverne stiller sig pa en lang

raekke med laereren overfor. Nar laereren laegger et billede ned,

skal eleverne sa ga sa teet pa billedet, som de synes ville veere

ok. Laereren kan evt. printe flere sedler ud af hver person, som

leegges pa en raekke foran eleverne- sa de ikke kommer til at

st i en stor klump.

Leereren sporger: Hvor teet vil du fysisk std ved:

1. din mor

din far

dine spskende

din bedste ven

en klassekammerat

en gammel dame pa gaden

en hjemlas

- og ville du vinke til dem, give handen, give et knus,

give et kys?

Det er en klasseavelse, sa eleverne kan se evt. forskelligheder,

men ogsa hvad det normale er - (lsereren kan evt. ogsa selv

vaere med.)

No o s W

Klassesamtale

Hvornar synes du, det er ok fx at give knus? Hvem er det ok at
give et kys? Hvor pa kroppen er det ok at blive bergrt? Hvem
ma se dig uden tgj pa og i hvilke situationer? Det er vigtigt at
kende sine egne graenser, og som vi kunne se i gvelserne og
hore i klassesamtalen, har vi mange ting til feelles, men det er
0gsa helt normalt, at vi har forskellige graenser.

O Kropstegning

Eleverne tegner en krop. Nu skal de farve, hvor det er ok, at
mor og far rerer dem. De skal farve med en red farve. Herefter
skal de farve, hvor andre voksne, de kender, ma rgre dem. De
skal farve med gren. Nu skal de farve, hvor en fremmed ma
rgre dem. De skal farve med bla. Eleverne skal nu skrive navn
pa tegningerne.

Tegningerne laegges pa gulvet, sa alle tegninger kan ses,
og leereren samtaler med eleverne om, hvor det er naturligt at
blive rert af de 3 forskellige slags voksne.

Nu laver eleverne en ny kropstegning. De skal nu med red
vise, hvor deres venner ma rere dem. Hvor bern de kender,
ma rere dem, farves herefter med gren og afslutningsvis farver
eleverne med blat, hvor bern de ikke kender, ma rere dem. Der
skrives navn pa tegningerne.

Tegningerne laegges pa gulvet og laereren samtaler igen
med eleverne om, hvor det er naturligt at blive rert af de 3 for-
skellige slags bern.

O Rollespil

Del eleverne ud i grupper pa 3 og lad dem lave rollespil over:
Hvad ger man, hvis en fremmed vil vise dig noget eller have dig
med sig?

Afslut med praesentation og samtaler pa klassen.

D Klik her Thomas

Kob gerne hogen som klassesat, sa eleverne kan falge med,
nar der laeses hojt pa klassen. Barnene kan efterfglgende lane
bogen med hjem, som oplaeg til samtale med forzeldrene.

Samtalespprgsmal

- Hvad synes |, der er naturligt at kigge pa, nar man er pa in-
ternettet? Brainstorm pa kl.

- Hvad synes i, der er unaturligt at kigge pa? (fx vold, porno-
grafi, uhygge m.m.)

- Hvad har | set fx pa internettet, som de syntes var upas-
sende?

- Brainstorm pa hvad man kan gere, hvis man ser noget
upassende pa nettet.

- Hvad ger man, hvis ens ven gerne vil se pa noget, man ikke
har lyst til?

- Skal man forteelle det til en voksen, hvis man har set fx vold,
pornografi m.m.?

NJAAA .. ER DET

NU KLOGT!Z

FOTOS AF
MIN NUMSE
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Aktiviteter - kapitel 5 - 2. klasse

HVOR TZAT VIL DU GA?

- din mor

N
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Aktiviteter - kapitel 5 - 2. klasse

HVOR TZAT VIL DU GA?

- din far
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Aktiviteter - kapitel 5 - 2. klasse

HVOR TZAT VIL DU GA?

- dine seskende
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Aktiviteter - kapitel 5 - 2. klasse

HVOR TZAT VIL DU GA?

- din bedste ven
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Aktiviteter - kapitel 5 - 2. klasse

HVOR TZAT VIL DU GA?

- en klassekammerat

— -
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Aktiviteter - kapitel 5 - 2. klasse

HVOR TZAT VIL DU GA?

- en gammel dame pa gaden

.t
D
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Aktiviteter - kapitel 5 - 2. klasse

HVOR TZAT VIL DU GA?

- en hjemles
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Af Lea Brogaard

Kapitel { 5

Graenser

- 4. Klasse




BESKRIVELSE:

| disse tre lektioner skal eleverne arbejde
med personlige granser, overgreb, pae-
dofili og porno.

Individuelle graenser

Personlighed, kontakt, samtale og hand-
ling er alle udtryk for situationer i hvilke
vores granser kommer til udtryk. Hvor
teet pd, vi lader andre mennesker fysisk
0g psykisk komme pa os, kan skyldes
vores personlighed og kultur. | nogle
kulturer er det fx almindeligt at kysse
hinanden pa kinden, nar man hilser hin-
anden »goddag« og »farvel«. | Danmark
hilser vi med handtryk og giver maske et
knus, hvis der er tale om fx nzaere venner
eller familie. Det er vigtigt, at vi kender
vores personlige granser og er bevidste
om hvor vores granser gar.

Pa samme made, skal vi ogsa passe
pa andres graenser. Vi skal huske, nar
vi er sammen med andre mennesker,
at laegge maerke til, om de ogsa har det
godt. Synes min ven, at det var sjovt da
jeg skubbede ham over i pigerne i klas-
sen? Maske grinede ham men gjnene
men han virkede lidt maerkelig bagefter.
@jnene viser ofte, hvordan vi virkelig har
det. Kommer vi i tvivl ma og ber vi altid
sperge om vi gik over graensen - og det
er faktisk meget dejligt at blive spurgt om
- for det kan veere svaert at sige »hov der
gik du altsa over graensen - og det var
ikke rart eller sjovt«. Hvis vi selv oplever
at vores graenser er blevet overtradt,
skal vi 0gsa reagerer pa det. Hvis vi ikke
reagerer, kan det fylde i vores kroppe og
tanker, sadan at vi bliver treette, triste,
far ondt i maven, far hovedpine m.m. Det
kan godt vaere et tabu og feles pinligt at
tale om. Hvis vi gar med mavepine og
ikke rigtig har det godt, er det vigtigt,
at vi kan tale men en voksen om det.
Voksne har mere livserfaring end bgrn
eller teenagere og de er derfor dem man
skal tale med, ndr man har det sveert.
Sadan en voksen kan veere en foraldre,
bedsteforaeldre, paedagog, larer, onkel
eller moster osv.

Vores personlige graenser er altsa
forskellige. Nogle kan have en meget
snaver granse, hvor kun fa personer
kommer ind og hvor man ikke ter sa
meget. Andre har en bred granse hvor
rigtig mange mennesker er lukket ind og
hvor man bare ter alt muligt. Hvis man
er en af disse to sa kan man godt fa det
sveert i livet. Det kan blive ensomt og
trist, nar graenserne om sig selv er smal
og man far ikke sa mange fede oplevel-

ser som andre - fordi begraense sig selv.
Hvis man har super mange venner, sa
kan man godt komme til at mangle naer-
hed og fortrolighed og nar man ter alt,
kan man glemme at passe pa sig selv.
Nogle gange kan vi teenke om os selv
»jamen sadan er jeg og det ma andre
bare respekterer« hvor det kunne vaere
godt for os at teenke pa, om det kunne
vaere sundt for os at flytte vores graenser
lidt. Vi @endrer os nemlig hele livet og det
skal vi huske, at nogle af vores graenser
0gsa skal gare. Der findes desveerre bade
voksne og bern, der ikke forstar eller for-
mar at overholde og respektere andres
graenser.

Overgreb og padofili

Seksualitet, og sex i det hele taget, er
noget der horer voksenlivet til. Det er
noget dejligt og rart der sker mellem
manden og kvinden. Bern og teenagere
skal derfor ikke rores pa brysterne,

i skridtet eller kysses intimt fx med
tungen. Voksne som gar langt over
graenserne, begar kriminalitet. Selvom
foraeldre er trygge og glade for disse
personer, er det fordi de tror, at sddanne
mennesker ikke ville begd overgreb mod
deres bern. Bern skal fortzelle om ting de
synes er markelige eller ubehagelige - til
en tryg voksen, sa det stopper. Ligesom
med de voksne, er der ogsa bern der kan
bega overgreb mod bern. Her geelder det
0gsa, at det er vigtigt at bern forteeller
voksne hvis de oplever at nogle begar
overgreb imod dem. Born der begar
overgreb er ofte bgrn, der selv er ud-
sat for overgreb og de skal have hjalp.
Bernene skal vide, at selvom det kan vir-
ke flovt eller selvom de fx er blevet truet
til fortie et overgreb er det vigtigt at
forteelle det til en tryg voksen. Bgrnene
skal informeres om det pa en made der
ikke skreemmer dem eller gor situationen
utryg, men pa en rolig made forklarer at
man som voksen/ung/barn ikke har lov
til at gere noget imod dem som de ikke
bryder sig om og at sker det, s& ma man
altid gerne fortaelle om det. Born der op-
lever overgreb skal vide, at det aldrig er
deres skyld det der er sket.

Porno

Pornografi er skildringer af seksuelle ak-
tiviteter der filmes eller fotograferes, for
at stimulerer seksuel lyst hos dem der
kigger pa dette. Porno er kunstige frem-
stillinger af hvad sex kan vare og det er
vigtigt at forsta at det ikke er virkelighed,
det der sker. Mange kommer i kontakt
med pornosider pa internettet via mobil,

pc eller andet medie, enten ved aktivt at
sgge det eller tilfaeldigt ved at man f.eks.
folger et link eller et hillede der popper
op pa skarmen, hvor man bliver ledt ind
pa en gratis pornoside.

Porno i dag er ofte meget voldelig og det
er iseer kvinden det gar ud over. Dette
kan vaere en utrolig skreammende og
meget ubehagelig at oplevelse og se pa.
Selv om man syntes det er skreemmende
at se, s sker der ofte samtidig en fasci-
nation og spanding, som selv om man
maske skammer sig over det, vender
man ofte tilbage for at se mere. Det er
bestemt ikke ualmindeligt men derimod
noget mange gor.

Dopaminen kraever dog for at opna
den samme ophidselse fra gang til gang,
at der tilfores noget nyt og noget mere
og man ma derfor hele tiden finde noget
der er mere og mere ekstremt, hvilket i
sidste ende kan munde ud i en decideret
afhangighed af porno.

Pornoafhangighed er i dag noget,
som flere og flere lider af — ogsa unge
- og som ofte har mange g¢delaeggende
konsekvenser for personens liv. Det kan
for eksempel veere at isolere sig, traekke
sig fra sociale sammenhange og ikke
lengere kunne nyde eller interessere
sig for sex med en partner, men udeluk-
kende kan blive tilfredsstillet ved hjzelp af
pornografi.

Man kan blive behandlet for pornoaf-
haengighed- 0gsa selv om man er ung.
Det er vigtigt, at man ved, at der meget
stor forskel pa hvad porno er og hvad sex
er, for de to ting er langt fra det samme.
Porno bliver lavet for at tjene penge.
Porno er en industri, der tjener milliarder
af kroner pa at vise noget, som pa nogle
mader ligner sex, men som pa ingen
made er realistisk eller har det mindste
med sex at gore.

Det er vigtigt at huske, at porno er
instrueret og pa mange mader urealistisk
og at de medvirkende i hgj grad kun ger
det fordi de bliver betalt for det.

Sex derimod er noget man har helt fri-
villigt, fordi begge parter har lyst. Sex
handler om at det er rart for begge par-
ter, at man serger for, at begge er enige
i, hvad der skal ske, at man respekterer
hinandens graenser og at man altid kan
traekke sig hvis man ikke har lyst laen-
gere.

Man »skylder« aldrig nogen at have
sex 0g man skal aldrig presse nogen til at
have sex. Man respekterer et nej.

(Er man som forzelder bekymret for
om ens bgrn og unges uhindret adgang
til pornosiderne, kan man kebe og instal-
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lere et filter der forhindrer barnet el den
unge at fa adgang til disse sider.

Du kan laese mere her i disse artikler
om, hvad der kemisk sker i hjernen, nar
man ser porno.

Porno virker som narko pa din hjerne
Porno skader din sexlyst

Internettet

Vi kan bade bruge og misbruge internet-
tet. Vi kan bruge det positivt til at finde
informationer, sende e-mails, tjekke
e-boks, felge venners gode oplevelser
pa instagram, Facebook m.m. Negativt
kan vi ogsa bruge internettet til at fylde
os med voldelige billeder, sende onde
vurderinger og nedsattende beskeder til
andre eller fa en oplevelse af, at mit liv er
nedtur, for jeg ser ikke ud som de kendte
eller oplever sa mange spandende ting
som mine venner. | dag er det meget na-
turligt, at bern og unge deler en masse
billeder p& SNAP, Facebook, Instagram
o0.l. Foraeldre har et ansvar for at faelge
med i, hvad bern og unge ser pa.

FORMAL MED
UNDERVISNINGEN:

Eleverne vil i dette kapitel, opna forsta-
else for kultur, livsvilkar og trivsel. Emnet
vil hjeelpe eleverne til at forstd egne
granser og rettigheder og udvikle en
forstaelse for andres.

| kapitlet vil eleverne arbejde med
lovgivning, rettigheder, egne og andres
erfaringer og vil sammen med laereren
undre sig og forholde sig til emnerne.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

| dette kapitel gennemgar laereren forst
emnerne med eleverne, ud fra teksten

i beskrivelsen i introduktionen, til de
forskellige emner og lektioner. Inden
introduktionen kan man evt. lave en
brainstorm pa klassen omk. Hvad de
allerede ved omk. emnet. Efter denne
introen tekst er gennemgaet, laves
pvelserne med eleverne fra lerervejled-
ningen. Afslutningsvis kan der fglges op
pa, om eleverne blev overraskede i for-
lobet, lzerte noget nyt eller fik bekraeftet
/ afkraeftet nogle holdninger. Husk altid
at give plads til elevernes spergsmal af-
slutningsvis i klassen. Du kan ogsa finde
inspiration i henvisninger efter leerervej-
ledningen.

Overgreb og padofili

Socialstyrelsen anvender nedenstaende

definition af seksuelle overgreb mod bgrn

0g unge:

e Den voksne udnytter et barns tillid

e Det seksuelle overgreb kraenker bar-
nets integritet

e Det er en handling, som barnet ikke
kan forstd eller misforstar, og som
barnet ikke er modent til at give sam-
tykke til

e Det seksuelle overgreb er udtryk for
den voksnes behov og pa den voksnes
betingelser, eller et udtryk for barn
0g unge, der udsatter andre bern og
unge for seksuelt granseoverskri-
dende adfzerd

e Det er en handling, som overskrider
samfundets lovgivning og den almin-
delige moral

Definitionen er punktopstilling af Henry
C. Kempes definition af seksuelle over-
greb fra 1978.

Nar vi taler med bern omk. overgreb er
det vigtigt at vi er &bne, for sa vil bar-
nene ogsa vare abne i samtalen med

os. Hvad har de oplevet; set i tv og hvad
har de ellers hort om? Vi skal tale med
bernene om det i et sprog som passer

til deres alder og modenhed. Det er et
voldsomt emne, men vi ma forstad, at
selv sma bern allerede har hert lidt om
sadanne sager. Det skaber tryghed at fa
emnet italesat og forstaet med en tillids-
fuld voksen. | sager hvor bern eller teen-
agere er blevet overfaldet af fremmede
eller lokket vaek, har man fundet ud af,
at disse bern kort inden har haft en in-
stinktiv fornemmelse af at noget var helt
galt og at de burde stikke af. Sddanne
instinkter de leere at reagerer pa. Derfor
ma vi voksne laere bern og teenagere, at
hvis de far en utryg fornemmelse, sa skal
de finde en voksen, som de tror der vil
hjeelpe dem og stikke af. Ofte vil bern der
har leert at folge dette instinkt, flygte hen
til en eldre dame eller en kvinde med
bern. | det hele taget, skal barn lere
vigtigheden af ikke at tale eller ga med
fremmede mennesker.
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale | Aktiviteter Mal
Graenser 45 min. Bilag At gd over graensen. - At bgrnene bliver opmarksomme pa, at
Samtale og rollespil vi alle har forskellige graenser
- At bprnene laerer, hvad de kan gere for
Se aktivitetsark at fa hjeelp hvis graenser overskrides
Overgreb 45 min. Bilag Kortfilm og klassesamtale At bernene er bevidste om at overgreb og
og paedofili paedofili er kriminelt
Porno 45 min. Klik her Eleverne laeser Klik her At bernene forstar hvad porno er og hvor-
Thomas. Thomas dan det pavirker mennesker
LogosMedia
Post-its Samtale i klassen

Se aktivitetsark.

Linkene herunder, er brugt i udarbejdelsen af dette kapitel. De kan bruges supplerende til undervisningen eller til at give mere vi-

den til underviseren:

http://www.migogminkrop.dk/film/rettigheder/?id=45661&vime0=193866570

https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/gode-raad-mellemtrin/

https://redbarnet.dk/stopboernepornografi/viden/

https://www.tveast.dk/artikel/psykolog-saadan-taler-du-med-dit-barn-om-seksuelle-overgreb

http://nyheder.tv2.dk/samfund/2018-04-07-saadan-taler-du-med-dit-barn-om-seksuelle-kraenkelser

https://socialstyrelsen.dk/born/overgreb/seksuelle-og-voldelige-overgreb/seksuelle-overgreb/definition-og-lovgivning-
om-seksuelle-overgreb

http://denstoredanske.dk/Samfund%2c_jura_og_politik/Etnologi/Seksualitet/pornografi
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Aktiviteter - kapitel 5 - 4. klasse

O At ga over gransen

Samtale/rollespil 2 og 2:

Samtale 2 og 2 evt. pige/pige, dreng/dreng for at fa sterst for-
trolighed: Har du oplevet, at dine graenser er blevet overtradt?
Er du kommet til at gd over graensen over for en anden?

Lad herefter eleverne lave rollespil, hvor de selv laver manu-
skript og skuespil over: Hvordan kan du sige stop, og hvem kan
du ga til for at fa hjeelp?

Rollespillene vises pa klassen.

D Seksuelle overgreb mod bern

klassesamtale ud fra filmen:
https://redbarnet.dk/stopboernepornografi/

Stop filmen efter hvert afsnit, og tal om det, Kuno Serensen har
fortalt, og om de rad, han giver.

Hvad er seksuelle overgreh?

Hvem er det, der begar seksuelle overgreb pa bern?
Hvordan ved man, at man er udsat for et seksuelt overgreb?
Hvorfor skal bern vide noget om seksuelle overgreb?

Hvad skal man gere, hvis man bliver udsat for et overgreb?

O Porno

Samtale med post-its:

Del eleverne i grupper pa 3. Alle elever skal have en stak post-
its. Laereren laeser det 1. spargsmal hejt og hver elev skriver
en eller flere post-its med deres svar. Herefter viser eleverne
deres post-its i grupper, og de skal nu pa et papir sammen-
skrive deres svar til spergsmal 1. Sadan fortseettes der til alle
6 spergsmal er besvaret. Nar alle spargsmal er besvaret, tager
leereren en runde, hvor alle gruppers svar bliver hart og lere-
ren kan supplere svarene.

Hvad er pornografi?

Hvorfor er det ikke @nskeligt, at bern ser porno?

Hvad kan man gere, hvis porno dukker op pa skaermen?
Hvem skal/kan man snakke med, hvis man har set porno?
Hvad kan man gere, hvis ens ven sender porno?

Hvad kan man gere, hvis ens ven vil se porno sammen?

NJAAA .. ER DET

NU KLOGT!Z?

FOTOS AF
MIN NUMSE

RN E

co W R
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Af Lea Brogaard

Kapitel { 5

Graenser

- 6. klasse




BESKRIVELSE:

| disse tre lektioner skal eleverne arbejde
med personlige granser, overgreb, pae-
dofili og porno.

Individuelle graenser
Personlighed, kontakt, samtale og hand-
ling er alle udtryk for situationer i hvilke
vores granser kommer til udtryk. Hvor
teet pd, vi lader andre mennesker fysisk
0g psykisk komme pa os, kan skyldes
vores personlighed og kultur. | nogle
kulturer er det fx almindeligt at kysse
hinanden pa kinden, nar man hilser hin-
anden »goddag« og »farvel«. | Danmark
hilser vi med handtryk og giver maske et
knus, hvis der er tale om fx nzaere venner
eller familie. Det er vigtigt, at vi kender
vores personlige granser og er bevidste
om hvor vores granser gar.

Pa samme made, skal vi ogsa passe
pa andres graenser. Vi skal huske, nar
vi er sammen med andre mennesker,
at laegge maerke til, om de ogsa har det
godt. Synes min ven, at det var sjovt da
jeg skubbede ham over i pigerne i klas-
sen? Maske grinede ham men gjnene
men han virkede lidt maerkelig bagefter.
@jnene viser ofte, hvordan vi virkelig har
det. Kommer vi i tvivl ma og ber vi altid
sperge om vi gik over graensen - og det
er faktisk meget dejligt at blive spurgt
om - for det kan vaere sveaert at sige
»hov der gik du altsa over greensen -
og det var ikke rart eller sjovt«. Hvis vi
selv oplever at vores granser er blevet
overtradt, skal vi ogsa reagerer pa
det. Hvis vi ikke reagerer, kan det fylde
i vores kroppe og tanker, sadan at vi
bliver treette, triste, far ondt i maven,
far hovedpine m.m. Det kan godt veere
et tabu og foles pinligt at tale om. Hvis
vi gar med mavepine og ikke rigtig
har det godt, er det vigtigt, at vi kan
tale men en voksen om det. Voksne
har mere livserfaring end bern eller
teenagere og de er derfor dem man
skal tale med, ndr man har det sveert.

Sadan en voksen kan vare en foraldre,

bedsteforaeldre, paedagog, laerer, onkel
eller moster osv.

Vores personlige graenser er altsa
forskellige. Nogle kan have en meget
snaver granse, hvor kun fa personer
kommer ind og hvor man ikke ter sa
meget. Andre har en bred granse hvor
rigtig mange mennesker er lukket ind og
hvor man hare ter alt muligt. Hvis man
er en af disse to sa kan man godt fa det
sveert i livet. Det kan blive ensomt og
trist, nar graenserne om sig selv er smal

og man far ikke sa mange fede oplevel-
ser som andre - fordi begranse sig selv.
Hvis man har super mange venner, sa
kan man godt komme til at mangle naer-
hed og fortrolighed og nar man ter alt,
kan man glemme at passe pa sig selv.
Nogle gange kan vi teenke om os selv
»jamen sadan er jeg og det ma andre
bare respekterer« hvor det kunne vaere
godt for os at teenke pa, om det kunne
vaere sundt for os at flytte vores graenser
lidt. Vi @endrer os nemlig hele livet og det
skal vi huske, at nogle af vores graenser
0gsa skal gere. Der findes desveerre bade
voksne og bern, der ikke forstar eller for-
mar at overholde og respektere andres
graenser.

Overgreb og padofili

Seksualitet, og sex i det hele taget, er
noget der herer voksenlivet til. Det er
noget dejligt og rart der sker mellem
manden og kvinden. Bern og teenagere
skal derfor ikke rores pa brysterne,

i skridtet eller kysses intimt fx med
tungen. Voksne som gar langt over
graenserne, begar kriminalitet. Selvom
foraeldre er trygge og glade for disse
personer, er det fordi de tror, at sddanne
mennesker ikke ville begd overgreb mod
deres bern. Bern skal fortzelle om ting de
synes er markelige eller ubehagelige - til
en tryg voksen, sa det stopper. Ligesom
med de voksne, er der ogsa bern der kan
bega overgreb mod bern. Her geelder det
0gsa, at det er vigtigt at bern forteeller
voksne hvis de oplever at nogle begar
overgreb imod dem. Born der hegar
overgreb er ofte bern, der selv er ud-
sat for overgreb og de skal have hjzlp.
Bornene skal vide, at selvom det kan
virke flovt eller selvom de fx er blevet
truet til fortie et overgreb er det vig-
tigt at fortaelle det til en tryg voksen.
Bornene skal informeres om det pa

en made der ikke skreemmer dem eller
ger situationen utryg, men pa en rolig
made forklarer at man som voksen/
ung/barn ikke har lov til at gere noget
imod dem som de ikke bryder sig om
0g at sker det, s& ma man altid gerne
forteelle om det. Born der oplever
overgreb skal vide, at det aldrig er de-
res skyld det der er sket.

Porno

Pornografi er skildringer af seksuelle ak-
tiviteter der filmes eller fotograferes, for
at stimulerer seksuel lyst hos dem der
kigger pa dette. Porno er kunstige frem-
stillinger af hvad sex kan vare og det er
vigtigt at forsta at det ikke er virkelighed,

det der sker. Mange kommer i kontakt
med pornosider pa internettet via mobil,
pc eller andet medie, enten ved aktivt at
sgge det eller tilfaeldigt ved at man f.eks.
folger et link eller et billede der popper
op pa skarmen, hvor man bliver ledt ind
pa en gratis pornoside.

Porno i dag er ofte meget voldelig
og det er isaer kvinden det gar ud over.
Dette kan vaere en utrolig skreammende
og meget ubehagelig at oplevelse og se
pa. Selv om man syntes det er skreem-
mende at se, sa sker der ofte samtidig
en fascination og spaending, som selv
om man maske skammer sig over det,
vender man ofte tilbage for at se mere.
Det er bestemt ikke ualmindeligt men
derimod noget mange ger.

Dopaminen kraever dog for at opna
den samme ophidselse fra gang til gang,
at der tilfores noget nyt og noget mere
og man ma derfor hele tiden finde noget
der er mere og mere ekstremt, hvilket i
sidste ende kan munde ud i en decideret
afhangighed af porno.

Pornoafhangighed er i dag noget,
som flere og flere lider af — 0gsa unge
- 0g som ofte har mange gdelazggende
konsekvenser for personens liv. Det kan
for eksempel vaere at isolere sig, traekke
sig fra sociale sammenhange og ikke
lengere kunne nyde eller interessere
sig for sex med en partner, men udeluk-
kende kan blive tilfredsstillet ved hjzelp af
pornografi.

Man kan blive behandlet for pornoaf-
haengighed- ogsa selv om man er ung.
Det er vigtigt, at man ved, at der meget
stor forskel pa& hvad porno er og hvad sex
er, for de to ting er langt fra det samme.
Porno bliver lavet for at tjene penge.
Porno er en industri, der tjener milliarder
af kroner pa at vise noget, som pa nogle
mader ligner sex, men som pa ingen
made er realistisk eller har det mindste
med sex at gore.

Det er vigtigt at huske, at porno er
instrueret og pa mange mader urealistisk
og at de medvirkende i hgj grad kun gor
det fordi de bliver betalt for det.

Sex derimod er noget man har helt
frivilligt, fordi begge parter har lyst. Sex
handler om at det er rart for begge par-
ter, at man serger for, at begge er enige
i, hvad der skal ske, at man respekterer
hinandens graenser og at man altid kan
traekke sig hvis man ikke har lyst laengere.

Man »skylder« aldrig nogen at have
sex 0g man skal aldrig presse nogen til at
have sex. Man respekterer et nej.

Er man som forzlder bekymret for
om ens bgrn og unges uhindret adgang
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til pornosiderne, kan man kebe og instal-
lere et filter der forhindrer barnet el den
unge at fa adgang til disse sider.

Du kan leese mere her i disse artikler
om, hvad der kemisk sker i hjernen, nar
man ser porno.

Porno virker som narko pa din hjerne
Porno skader din sexlyst

Internettet

Vi kan bade bruge og misbruge internet-
tet. Vi kan bruge det positivt til at finde
informationer, sende e-mails, tjekke
e-boks, felge venners gode oplevelser
pa instagram, Facebook m.m. Negativt
kan vi ogsa bruge internettet til at fylde
os med voldelige billeder, sende onde
vurderinger og nedsattende beskeder til
andre eller fa en oplevelse af, at mit liv er
nedtur, for jeg ser ikke ud som de kendte
eller oplever s& mange spandende ting
som mine venner. | dag er det meget na-
turligt, at bern og unge deler en masse
billeder p& SNAP, Facebook, Instagram
o0.l. Foraldre har et ansvar for at faelge
med i, hvad bern og unge ser pa.

FORMAL MED
UNDERVISNINGEN:

Eleverne vil i dette kapitel, opna forsta-
else for kultur, livsvilkar og trivsel. Emnet
vil hjzelpe eleverne til at forsta egne
granser og rettigheder og udvikle en
forstaelse for andres.

| kapitlet vil eleverne arbejde med lovgiv-
ning, rettigheder, egne og andres erfa-
ringer og vil sammen med laereren undre
sig og forholde sig til emnerne.

Vidensdel til leereren: | dette kapitel gen-
nemgar laereren farst emnerne med
eleverne, ud fra teksten i beskrivelsen i
introduktionen, til de forskellige emner
og lektioner. Inden introduktionen kan
man evt. lave en brainstorm pa klassen
omk. Hvad de allerede ved omk. emnet.
Efter denne introen tekst er gennem-
gaet, laves pvelserne med eleverne fra
leerervejledningen. Afslutningsvis kan
der folges op pa, om eleverne blev over-
raskede i forlebet, leerte noget nyt eller
fik bekraeftet / afkraeftet nogle holdnin-
ger. Husk altid at give plads til elevernes
spergsmal afslutningsvis i klassen. Du
kan ogsa finde inspiration i henvisninger
efter leerervejledningen.

Overgreb og padofili

Socialstyrelsen anvender nedenstaende

definition af seksuelle overgreb mod barn

0g unge:

e Den voksne udnytter et barns tillid

e Det seksuelle overgreb kraenker bar-
nets integritet

e Det er en handling, som barnet ikke
kan forsta eller misforstar, og som
barnet ikke er modent til at give sam-
tykke til

e Det seksuelle overgreb er udtryk for
den voksnes behov og pa den voksnes
betingelser, eller et udtryk for barn
0g unge, der udsatter andre bern og
unge for seksuelt granseoverskri-
dende adfaerd

e Det er en handling, som overskrider
samfundets lovgivning og den almin-
delige moral

Definitionen er punktopstilling af Henry

C. Kempes definition af seksuelle over-

greb fra 1978.

Nar vi taler med bgrn omk. overgreb er
det vigtigt at vi er abne, for sa vil ber-
nene ogsa vere abne i samtalen med
os. Hvad har de oplevet; set i tv og hvad
har de ellers hert om? Vi skal tale med
bernene om det i et sprog som passer
til deres alder og modenhed. Det er et
voldsomt emne, men vi ma forsta, at
selv sma bgrn allerede har hort lidt om
sadanne sager. Det skaber tryghed at
fa emnet italesat og forstaet med en
tillidsfuld voksen. | sager hvor bern el-
ler teenagere er blevet overfaldet af
fremmede eller lokket vaek, har man
fundet ud af, at disse bern kort inden
har haft en instinktiv fornemmelse af
at noget var helt galt og at de burde
stikke af. Sadanne instinkter de lere
at reagerer pa. Derfor ma vi voksne
laere bern og teenagere, at hvis de far
en utryg fornemmelse, sa skal de finde
en voksen, som de tror der vil hjelpe
dem og stikke af. Ofte vil bern der har
leert at folge dette instinkt, flygte hen
til en zldre dame eller en kvinde med
bern. | det hele taget, skal bern laere
vigtigheden af ikke at tale eller ga@ med
fremmede mennesker.
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale | Aktiviteter Mal
Graenser 45 min. Bilag Relationscirkel At eleverne bliver bevidste om hvem deres
Se aktivitetsark fortrolige voksne er
Overgreb 45 min. Bilag Info omk. overgreb og At bernene kan reflektere over hvad man
og paedofili klassesamtale kan gare, hvis et barn eller en voksen ikke
kan respekterer og/eller overtraeder andres
graenser
Porno 45 min. Bilag @velse 10: Spergsmal At bernene forstar hvad porno er og hvordan
0g internetspgning det pavirker mennesker.
Blive bevidste om lovgivning i forhold til bil-
leddeling

Linkene herunder, er brugt i udarbejdelsen af dette kapitel. De kan bruges supplerende til undervisningen eller til at give mere vi-

den til underviseren:

http://www.migogminkrop.dk/film/rettigheder/?id=45661&vime0=193866570

https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/gode-raad-mellemtrin/

https://redbarnet.dk/stopboernepornografi/viden/

https://www.tveast.dk/artikel/psykolog-saadan-taler-du-med-dit-barn-om-seksuelle-overgreb

http://nyheder.tv2.dk/samfund/2018-04-07-saadan-taler-du-med-dit-barn-om-seksuelle-kraenkelser

https://socialstyrelsen.dk/born/overgreb/seksuelle-og-voldelige-overgreb/seksuelle-overgreb/definition-og-lovgivning-
om-seksuelle-overgreb

http://denstoredanske.dk/Samfund%2c_jura_og_politik/Etnologi/Seksualitet/pornografi
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Aktiviteter - kapitel 5 - 6. klasse

O Relationscirkel

Cirkeltegning om, hvem man har taet relation med.

Bla ring: De personer du er sammen med efter skole, taler med
nar du har brug for hjzelp, kan fortelle hemmeligheder

Gron ring: De personer, som du taler meget med i skolen, han-
ger ud med i frikvartererne, af og til ses med efter skole
Orange ring: De personer du godt kan arbejde sammen med i
skolen, som du af og til taler med i frikvartererne.

Rod ring: De personer du taler meget lidt med, ikke rigtig ken-
der, ses ikke efter skole, ikke arbejder sammen med i skolen.
Hvem vil du ga til, hvis du har det sveert?

Tegningerne fremlagges pa klassen.

Brainstorm pa klassen om, hvorfor der er graenser for, hvem vi
vil g til, og hvilke graenser der er sunde.

O Seksuelle overgreb

Lees denne tekst op for klassen, hvor | far falles viden om, hvad

seksuelle overgreb er:

e Seksuelle overgreb kan veere, nar voksne rorer ved et barns
tissekone og tissemand, fordi den voksne synes, det er rart.

e Det er den voksne, der er ansvarlig for seksuelle overgreb.
Det er aldrig barnets skyld.

e Born skal have kys og kram og kzrlighed fra den voksne,
men det skal ikke vaere pa en seksuel made.

e Bprn skal vide noget om seksuelle overgreb, fordi ingen
born skal udsattes for seksuelle overgreb.

e Hvis man bliver udsat for et overgreb, skal man tale med en
voksen, man har tillid til.

e Begrebet ‘bornepornografi’ omfatter optagelser som fx film
og billeder, af seksuelle forhold (samleje og samlejelignende
forhold). Det kan ogsa vaere, at en person under 18 ar
praesenteres i seksuelt praegede stillinger uden medvirken
af andre. Det omfatter ogsa optagelser med fokusering pa
barnets kensdele.

Samtal med klassen om;

Hvad er almindeligt og sundt for jer i jeres alder; ma mor og far
gerne give knus, kys pa munden, klappe jer bagi, se jer nagne
(hjemme pa badeveerelset, om natten i et |ast veerelse, i svem-
mehallens omklaedning), se jeres venner nagne, holde jer i han-
den (flette fingre), give jer rygmassage m.m.?

Hvilke voksne har | tillid til, som | kan g4 til, hvis en voksen
eller et barn/teenager gar over jeres graense? Tag en runde pa
klassen. Man ma gerne navne flere voksne.

Hvorfor er der mange af dem, der er udsat for overgreb, der
ikke siger det til nogen?

Hvad kunne hjalpe et barn eller en teenager til at fortzelle
om et overgreb?

O Hvad er porno?

Godt at vide! Hvad siger lovgivningen? Nar du bruger de
sociale medier pa nettet, og nar du sender billeder via telefonen
og internettet, kan det vaere vigtigt at kende til lovgivningen og
en raekke gode rad i forhold til god stil pa nettet.

Det er eksempelvis ulovligt og strafbart:

e At tage billeder af andre i private situationer — eksempelvis
at tage bhilleder til en fest, hvor nogen optrader helt eller
delvist negne — og laegge billederne pa nettet eller sende
dem til vennerne i en sms.

e At lagge private billeder af andre pa nettet uden deres til-
ladelse.

e At bruge andre folks billeder pa nettet uden deres tilladelse.

e At dele og videresende andre folks private billeder uden de-
res tilladelse.

e At skrive en grov lagn om andre pa nettet

e At skrive private og falsomme oplysninger om andre pa net-
tet uden deres tilladelse.
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Aktiviteter - kapitel 5 - 6. klasse

]

Sikkerchat.dk og "Nar overgrebene gar verden rundt — om bille-
der af seksuelle overgreb pa bern og unge, Red Barnet, 2015
Du kan eksempelvis:

e Vaere opmarksom pa, at dine privatindstillinger pa de so-
ciale medier og apps, du bruger, er indstillet, sa dine per-
sonlige oplysninger er beskyttet bedst muligt.

e Teanke over, hvilke billeder du leegger pa nettet eller sender
til andre.

e Undlade at videresende andres billeder eller offentliggere
private hilleder af andre uden deres tilladelse.

e Qverveje, hvordan det, du skriver, kan blive laest og opfattet
af andre.

e Blokere og anmelde kontakter, der overskrider dine graenser
pa nettet.

e Tale med nogen om det, hvis du oplever ubehagelige ting pa
nettet.

¢ Undlade at veere alene, hvis du meder en kontakt fra nettet.

¢ Tale med dine forzldre, eller andre voksne du har tillid til,
om, hvad du laver pa nettet.

e Bruge forskellige passwords til forskellige profiler og holde
dit password helt hemmeligt.

e Undlade at give personlige oplysninger til folk, du ikke kender

e Bruge din kritiske sans. For ogsa pa nettet kan du komme i
kontakt med mennesker, som maske har graenseoverskri-
dende hensigter bag en sed og imgdekommende facade.

Gruppearbejde

Lad eleverne arbejde i par. Print spgrgsmalene ud til eleverne
og lad dem s@ge pa internettet efter svar. Brug de sidste 10
minutter pa at ga spergsmalene igennem og sammenlign jeres
svar. Henvis dem fx til at bruge hjemmesider fra fx adamogeva.
dk, politiets hjemmeside, kommuners hjemmesider, redbarnet
og ugesex.dk

Hvad er porno?

Hvad gor porno ved os?

Hvem ma man tage billeder af?

Hvad siger loven omkring deling af fx billeder?

Hvornar er billeder/film pornografiske?

Hvad kan man gere, hvis nogle vil have et intimt hillede til-
sendt?

Hvad kan man gere hvis en kammerat sender intime bille-
der?

Hvem kan/skal man ga til for at fa hjaelp?

Hvor meget tgj skal man have pa et billede, for det bliver
porno? (undertgj/badetgj, top, shorts, bluse, bukser, nederdel,
kjole m.m.)

Hvilke poseringer kan vaere seksuelle?

Hvis du fik et billede af et barn/teenager der var seksuelt, hvad
ville du sa ggre?
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RELATIONSCIRKEL
Navn: kl:

Bla ring: De personer du er sammen med efter skole, taler med nar du har brug for hjalp, kan fortalle hemmeligheder
Gron ring: De personer, som du taler meget med i skolen, haenger ud med i frikvartererne, af og til ses med efter skole
Orange ring: De personer du godt kan arbejde sammen med i skolen, som du af og til taler med i frikvartererne.

Rod ring: De personer du taler meget lidt med, ikke rigtig kender, ses ikke efter skole, ikke arbejder sammen med i skolen.
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Af Gitte Rasmussen

Kapitel | 6

Acgteskab familieliv
0Qg Skilsmisse
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BESKRIVELSE:

Dette leeringsforleb pa 4 lektioner hand-
ler om familieliv og skilsmisse.
Familieliv (2 lektioner)

Eleverne skal arbejde med deres
egen familie og praesenteres for hinan-
dens familieformer. P& den baggrund vil
eleverne fa indblik i, at der findes mange
forskellige mader at veere familie pa.
| 0. klasse arbejder vi mest med familie-
former ud fra elevernes egne familier.
Skilsmisse (1-2 lektioner).

Vi vil kort bergre skilsmissefamilier,
som en naturlig del af dette, men vil ga
mere i dybden med det at leve som barn
i en skilsmissefamilie i 3. og 6. klasse.

FORMAL:

Eleverne skal have kendskab til andre fa-
milieformer end den, de oplever hjemme
hos dem selv og laere at se veerdien i
andre familieformer samtidig med, at

de skal stattes i at seette pris pa netop
deres familie, som den, der er allerbedst
for dem.

Eleverne vil fa indblik i forskellige
familieformer og se pa ligheder og for-
skelle. Fx: Hvad vil det sige at veere en
familie og findes der familieformer, der
er mere rigtige end andre? Under dette
emne vil vi 0gsa arbejde med skilsmisse
og give eleverne viden om, hvorfor ikke
alle parforhold/agteskaber holder livs-
langt. Eleverne skal have kendskab til de
forskellige dele af emnet og kunne ind-
drage egne erfaringer og overvejelser i
samtale og aktiviteter.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

Familieliv

Betydningen af og holdningen til a2g-
teskab og familieformer har de seneste
artier veeret og er fortsat under stor for-
andring i den vestlige verden.

/Egteskabet eller et fast parforhold
mellem én mand og én kvinde blev tidli-
gere betragtet som normen, uanset om
man selv havde planer om at indgd i el-
ler allerede levede i et sadant. Ligeledes
havde man en normalforstaelse af fa-
milien, som far, mor og barn/bern. Selv
om der o0gsa pa det tidspunkt var andre
familieformer, herskede der en indfor-
stdet enighed om, at det var det, der blev
ment, ndr man talte om agteskab/par-
forhold og familie.

Indtil 1991 definerede Danmarks
statistik en familie som forzldre og bern,
det vil sige en bernefamilie, der bestar
af et faellesskab mellem to ken (mor
og far) og to generationer (foreeldre og
bern).! | dag er definitionen mere bred,
og Danmarks statistik arbejder nu med
37 forskellige familieformer.

| dette materiale har vi Bibelens tale
om agteskab og familieliv som udgangs-
punkt. Her kan vi laese, at Guds tanke
og formal med at skabe mennesket som
mand og kvinde er, at de skal leve sam-
men én mand og én kvinde i et livslangt
2gteskab, som rammen for at stifte fa-
milie.

Vi er bevidste om, at Bibelens fortael-
linger er skrevet i en anden tid og kon-
tekst. Dog finder vi det aktuelt, at give et
oplaeg til, hvordan Bibelens grundprin-

cipper og etiske vejledninger kan give god
mening som ramme for familieliv 0gsa i
dag.

Samtidig er det ogsa vigtigt for os at
understrege, at der skal gives indsigt i
andre familieformer, og at de bern, der
lever i en anden familieform, skal be-
handles respektfuldt og ikke ma fale sig
mindre veerdifulde end deres klassekam-
merater. Ingen bgrn ma komme til at fole
sig hverken forkerte eller mindre veerd,
hvis de lever i en familie, hvor tingene
ikke kan puttes ned i kassen »far, mor
0g bern«. Det kan veere, at forzldrene
er skilt, og barnet lever pa den baggrund
maske i to familier, maske har der altid
kun varet en foralder i hjemmet eller
begge foraeldre er af samme ken.

Skilsmisse

Der er med stor sandsynlighed bgrn i
klassen, hvis foreeldre er skilt. Derfor
er det vigtigt at give plads til ogsa at fa
snakket om, hvordan det kan opleves,
hvis man ikke bor sammen med begge
sine foreeldre.

Mange bern vokser op i skilsmisse-
familier, og de fleste kender nogen, der
gor. Alligevel forteeller mange skilsmisse-
bern, at det er sveert at tale om det. Det
gelder bade de sveere ting og det, der er
blevet lettere. Her har skolen en vigtig
opgave i at vaere et sted, der pa en god
made giver mulighed for denne snak.

Noter:
[1] Kilde: https://faktalink.dk/titelliste/familien-under-
forandring.
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
Min familie 20 min. Papir og farver, Tegn jeres familie. Eller byg/ At eleverne forholder sig til og
Lego, modellervoks form den i Lego/modeller- oplever veerdien i hver deres
voks. familie
Opslagstavle/vaeg/bord
20 min. Se aktivitetsark Eleverne viser pa skift frem-
stillingen af deres familie
Familien nu 15 min. Forzeldre En fra foraeldregenerationen Det bliver tydeligt for eleverne,
og i gamle fortzeller om noget, der var at andre mader at vaere familie
dage anderledes ved familielivet, da | pa ogsa kan veere rigtig godt
han/hun var barn
Familier &ndrer sig med tiden
15 min. Bedsteforeeldre En fra bedsteforaldre-gene-
rationen fortaeller om noget, Der er forskel pa, hvad vi som
der var anderledes ved fami- enkeltpersoner og familier
lielivet, da han/hun var barn vaerdsaetter
Samtale med eleverne om for-
15 min. Se aktivitetsark dele og ulemper ved fer og nu
Forandringer | 30 min. Film/bog: Vitello vil Vi ser filmen/lzeser bogen og Nogle gange kunne vi godt gn-
i familien have en far har derefter en snak ud fra ske os, at tingene var anderledes
spergsmalene i bilaget end de er. Eleverne lzerer, at det
Se aktivitesark er ok, nar vi har det sddan
Skilsmisse 30 min. Albert er skilt. Dansk Hojtleesning og efterfelgende Eleverne skal kunne forholde

psykologisk Forlag

samtale i klassen ud fra tilhe-
rende spergsmal

sig til de udfordringer det giver
for et barn, nar foreeldrene bli-
ver skilt. Undervisningen skal
bidrage til elevernes forstaelse
af, at en skilsmisse og folgerne
af skilsmissen altid er forael-
drenes ansvar
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Aktiviteter - kapitel 6 - 0. klasse

O Min familie.

Forst skal alle elever lave en tegning - eller med Lego/model-
lervoks lave en fremstilling - af medlemmerne i deres familie.
Efterfolgende viser eleverne pa skift fremstillingen af deres fa-
milie og knytter to helt korte satninger til.

e | min familie er der mig og ...

e Det jeg elsker allermest ved min familie er...

Til sidst indgar alle fremstillingerne i en udstilling, som kan
bruges til efterfglgende samtale om forskelle og ligheder.

Familien nu
0g i gamle dage.

Forberedelse

Som aktivitet til at give eleverne et autentisk billede af hvordan
en familie fungerede for 30 eller 60 ar siden, kan det veere rig-
tig speendende at fa nogen fra foraeldregenerationen og nogen
fra bedsteforzldregenerationen til at komme og fortalle om
familielivet i deres barndom. Inviter gerne nogle fra forskellige
familieformer, hvis | har mulighed for det.

Det kan veere godt at give fortellerne nogle spergsmal at ga
ud fra pa forhand. Eleverne kan veere med til at lave spergsma-
lene.

Det kan evt. vaere spgrgsmal om, hvordan man boede, hvem
der havde arbejde, hvor meget barnene gik i skole, hvad man
spiste osv.

Pa dagen
Nar klassen far beseg og skal lytte til forteellingerne, kan det
vaere en fordel at veere delt op i mindre grupper. En gruppe til
hver forteeller, | har faet pa beseg. Fortallerne kommer rundt
til grupperne, sa der gives et nuanceret billede af, hvad en fa-
milie er.

Serg for at saette tid af til sidst, hvor eleverne kan fa lov at
forteelle, hvad de forestiller sig, der var bedre "i gamle dage”, og
hvad de synes, der er bedre i dag.

Vitello vil
have en far

Oplaeg til samtale ud fra "Vitello vil have en far”.

e Hvorfor bor Vitellos far ikke sammen med Vitello og hans
mor?

e Huvor er Vitellos far?

e Hvorfor vil Vitello gerne have en far? Hvad siger han selv?
Tror du ogsa, der kan veaere andre grunde?

e Erder nogen her i klassen, der ikke bor sammen med bade
mor og far/Kender du nogen, der ikke bor sammen med
bade mor og far?

e Hvordan er det at snakke om det?

e Er det ok at @nske sig, at ens familie kunne vaere anderle-
des, end den er?

e Hvad kunne du enske dig anderledes i din familie?

e Hvordan har Vitello det til sidst i filmen?
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Af Gitte Rasmussen

Kapitel | 6

Acgteskab familieliv
0Qg Skilsmisse




BESKRIVELSE

Dette laeringsforlgb pa fem lektioner
handler om aegteskabh, skilsmisse og for-
skellige familieformer.

Zgteskab (2 lektioner)

Eleverne prasenteres i dette modul for
Gud som »opfinder« af aegteskabet mel-
lem mand og kvinde. Det giver mening i
forhold til, at mange agteskaber bliver
indgaet i kirken, og vi vil pa den bag-
grund se pa det kirkelige vielsesritual.
Samtidig bliver eleverne ogsa praesente-
ret for det borgerlige vielsesresultat, dels
for at vise, at kirken ikke er det eneste
sted, man kan blive viet, og dels for at
arbejde med ligheder og forskelle mellem
de to ritualer.

Skilsmisse (1-2 lektioner)

Vivil her i 3. klasse ga mere i dybden
med det at vokse op i en skilsmissefa-
milie, og eleverne skal forholde sig til de
ting, der kan vaere en udfordring ved at
vokse op som skilsmissebarn, men ogsa
have frimodighed til at tale om det, der
kan veere godt.

Andre familieformer (1 lektion)

| 3. klasse vil vi ogsa arbejde mere med
andre familieformer end kernefamilien
og skilsmissefamilien.

FORMAL

Vi vil vise, at aegteskabet er givet os af
Gud, og at det er en god base for bgrn

at vokse op med en mor og far. Eleverne
skal derudover arbejde med at se det
gode i den virkelighed, de har at vokse op
i, uanset hvilken familieform de lever i.

VIDENSDEL TIL LAREREN

De fleste born i 5. klasse (70 %) vokser op
i en kernefamilie sammen med far, mor
og biologiske sgskende. 28 % vokser op i
skilsmisseramte familier, og de sidste 2 %
vokser op i en anden familieform. [

28 % er en ganske stor del, og derfor

er det ogsa vigtigt at hjaelpe eleverne

til at kunne italesatte de udfordringer,
der kan vare forbundet med at leve i en
skilsmisseramt familie.

Der kan forskellige arsager til, at
et aegteskab ender med skilsmisse.
Samlivsforsker Thomas Nielsen fra
Aarhus Universitet taler om 3 primaere
arsager. Tab af kerlighed til hinanden,
darlig eller ikke eksisterende kommuni-
kation og manglende evne til at handtere
udfordringer, der kan opsta pa grund af
personlighedsforskelle, uenigheder eller
forskelle i vaerdier.

For nogle par er bruddet voldsomt.
Man bliver uvenner, og tingene gar helt
skaevt. Nogle bliver sa vrede pa hinan-
den, at de ikke le&engere kan holde ud at
vaere i samme rum. Andre agteskaber
gar i stykker, fordi der er psykisk eller fy-
sisk vold indblandet. Andre igen oplever,
at de med tiden vokser fra hinanden eller
bliver fremmede for hinanden. | nogle

tilfzelde er parterne enige om, at det er
bedst at ga hver til sit, mens skilsmissen
i andre tilfeelde er uensket af den ene
part. Ikke to skilsmisser er ens.

| Danmark er ca. 46 % af alle agte-
skaber endt i skilsmisse. Ikke alle par, der
bliver skilt, har bern i den skolesagende
alder, men det gaelder dog for de fleste.
Fzelles for dem er, at de ikke er blevet gift
og har sat bern i verden med det formal
at blive skilt. For dem er dremmen om
familielivet bristet; med skilsmissen som
sidste udvej.

Den amerikanske professor i social-
psykologi Paul Amato, der har studeret
livsbetingelser, beskriver, at skilsmissen
er noget af det mest stressende i livet,
kun overgaet af dedsfald i den allernaer-
meste familie. Det at blive skilt er smer-
tefuldt og psykisk belastende for bade
foraeldre og bern.

For en del forzeldre er det rigtig svaert
at na frem til en aftale omkring samvaer
med bernene i forbindelse med skilsmis-
sen, hvilket kan resultere i stor uenighed
og lange diskussioner. Det kan ende i
statsforvaltningen, hvor myndighederne
traeder til og maegler. Statsforvaltningen
beslutter, hvem der skal have bsrnene og
hvornar; bade i ferier, hojtider og til fod-
selsdage. | de fleste tilfeelde snakker for-
&ldrene sammen, og det fungerer med
at bytte weekender mm. Men ofte skal
der ikke sa meget til for at gdelaegge det
gode forhold til hinanden. Det kan ogsa
vere, at der kommer en pap mor/far ind
i billedet, hvilket kan fa konflikterne til at
blusse op.

Langt de fleste born i skilsmissefa-
milier kommer godt igennem barndom-
men, men der er 0gsa nogle, der har det
sveert. Felles for dem alle er, at bade
bern og voksne har brug for at snakke og
har brug for mennesker, der tager hand
om dem i den sorg, som de star i.

Nar vi taler med bern om skilsmisse,
kan det vaere et godt redskab at bruge
andre borns fortzellinger eller historier
om bern, hvis foraldre er skilt, som ud-
gangspunkt. Her kan anbefales begerne
»Albert er skilt« hvor der er fire historier
for 0. klasse og fire historier for 3. klasse
og »Min skilte familie« med fem historier
for bern i 4. klasse og fem historier for
bern i 6. klasse. Til hver historie er der
lavet spergsmal, man kan bruge som ud-
gangspunkt for en samtale. Begge boger
er udgivet af Dansk Psykologisk Forlag.

Noter:
[1] https://www.boerneraadet.dk/media/30354/
Familieformer-og-skilsmisse-rapport.pdf
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
Verdens forste 20 min. Bibelen. Eleverne lytter til Bibelens forteelling Eleverne far kend-
familie om verdens forste familie. skab til eegteskabets
Efterfulgt af klassesamtale oprindelse samt de
traditioner, der knyt-
Derfor kan vi 20 min. Posters Eleverne skriver pa sma sedler, hvilke ter sig til gteskabet
ikke undvaere egenskaber de ser hos henholdsvis
hinanden mand og kvinde/mor og far. Der arbej- Eleverne bliver be-
des bade individuelt og i grupper vidste om og ser
vaerdien i, at vi som
Break 15 min. Forhindringsbhane Makkerlege mennesker er for-
skellige og supplerer
Vielsesritualet 20 min. Arbejde med ligheder og forskelle i de hinanden
to vielsesritualer
Barn i 10 min. Et tov Eleverne skal ved at placere sig pa et Eleverne skal for-
Skilsmissefamilie tov tage stilling til, i hvor hej grad de er holde sig til, hvorfor
"Enig/uenig” enige i udsagn nogle mennesker
bliver skilt. Hvad kan
30 min. "Albert er skilt” En eller flere af historierne laeses hojt. vaere godt ved en
eller "Min skilte Efterfolgende klassesamtale ud fra skilsmisse og hvad er
familie”. Dansk spergsmalene i bogen ulemperne?
psykologisk forlag Ud fra egne og kam-
meraters erfaringer
Frederikke 40 min. Adgang til at Se filmen "Frederikke” pa filmstriben.dk at italeseette dette
vise film fra 22 minutter
filmstriben.dk Efterfolgende klassesamtale. Evt. ud fra
spergsmalene under aktivitet 6
Den varme stol 30 min. Den varme stol Skuespiller for en stund
Andre familie- 30 min. Adgang til at Mig og min familie — Villads Eleverne skal stifte
former vise film fra 15 minutter bekendtskab med

filmstriben.dk

andre familieformer
end kernefamilien og
skilsmissefamilien
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Aktiviteter - kapitel 6 - 3. klasse

D Verdens forste familie

Vi laeser om verdens forste familie.

Laes 1. Mosebog fra kapitel 2 vers 15 til kapitel 4 vers 8 Laes

evt. historien i en bernebibel.

e (ud skabte kvinden, for at manden ikke skulle vaere alene.
- Hvad forteeller det om Gud?
- Hvad forteeller det om manden?
- Hvad forteeller det om kvinden?

e Hvorfor bliver mennesker gift?

o Alle laver to eller flere post-it sedler hvor de skriver, hvad
der er godt ved at blive gift. Sedlerne hanges op samlet.
- Hvor mange forskellige gode ting var der?
- Hvilken en var skrevet flest gange?

e Vil du gerne giftes en dag? Hvorfor/hvorfor ikke?

e Nar man bliver gift, lover man hinanden, at man vil leve
sammen. Hvad betyder det, nar vi lover noget?

e Er det vigtigt at overholde det, vi lover?

e Kan det ske, at man bliver nodt til at bryde et lofte?

e Hvornar har du lovet noget?

Derfor kan vi
ikke undveere hinanden!

Aktivitet 2.1

e Pigerne satter sig sammen to og to. Hver gruppe skal skri-
ve 4 ting, de ville savne eller der ville mangle i verden, hvis
der ikke var flere maend/drenge tilbage.

e Drengene satter sig sammen to og to. Hver gruppe skal
skrive 4 ting, de ville savne eller der ville mangle i verden,
hvis der ikke var flere kvinder/piger tilbage.

Efterfolgende snakkes der ud fra sedlerne om, hvordan mand

og kvinder supplerer hinanden og er nedvendige for hinanden.

Aktivitet 2.2

e Alle de elever i klassen, der har en mor, skriver de tre ting,
hun er allerbedst til.

e Alle de elever i klassen, der har en far, skriver de tre ting,
han er allerbedst til.

e Hvis der er elever, der har to madre eller to faedre, skal de
skrive tre ting for hver.

e Sedlerne samles, og der laves en »mor« planche og en
»far« planche.

Herefter kan | sammenligne de to og se, om der er ting, der kun

star det ene eller det andet sted, om der er ting, der star flest

gange det ene eller det andet sted og om der er ting, der star

lige mange gange begge steder.

Faedre er forskellige og medre er forskellige og samtidig har de
hver deres, som de er bedst til.

D Break - forslag til makkerlege

Det er ikke godt for mennesket at leve alene.

Selv om alle de andre tit kan vaere irriterende, ville det alligevel
blive bade kedeligt og besveerligt, hvis vi skulle leve alene. Det
ville vaere kedeligt at forteelle vittigheder og umuligt at fa mas-
sage pa ryggen...

Som break i undervisningen skal vi derfor have en leg, hvor vi
skal vaere sammen i makkerpar.

@velser hvor god kommunikation er ngdvendig. @velserne
laves 2 og 2.

Robotleg: Den ene styrer den anden, som er robotten, med
ord eller bergringer. Den der styrer, skal guide robotten til at
bevaege sig, fx gennem en redskabsbane eller rundt pa streger.
Der kan ogsa vaere sma opgaver fra lereren som fx hinke, lobe
bagleens, rulle, l2gge sig pd maven. (www.emu.dk)

@velser med tillid 2 og 2:

Kamera: Eleverne sattes sammen 2 og 2. Den forreste med
lukkede gjne, den bagerste styrer ved at sta bagved med
haenderne pa »kameraets« skuldre. Det er nu den bagerstes
opgave at finde 3 ting/steder i hallen, som skal fotograferes.
Den forreste/kameraet skal altsd flyttes hen foran en ting - den
bagerste trykker/klemmer den forreste pa skulderen og »ka-
meraet« dbner og lukker gjnene hurtigt - billedet er taget. Nar
alle 3 hilleder er taget, gar man lidt vaek. Nu ma gjnene abnes
og den elev, der har vaeret kamera skal nu finde de 3 ting igen.
Derefter skifter man roller.

NB: Husk at forteelle eleverne, at tingene som fotograferes, skal
veere lidt specielle. Fotograferer man en red streg pa gulvet,
kan det godt vaere sveert for »Kameraet« at finde tilbage til det
helt rigtige sted. Ferste runde kan desuden veere et enkelt bil-
lede og sig ogsa til eleverne, at det ikke skal vaere sveert forste
gang - vi skal starte med en succes.

En lignede gvelse: Her er den ene forer, den anden koretgj.
Foreren styrer bilen, som har lukkede gjne, gennem trafikken
af andre elevpar. Andre ovelser kan vare massage eller akro-
batiske @velser, hvor eleverne er afhangige af hinanden. (www.
emu.dk)

En fangeleg, hvor man er afhangig af en makker.

1. En deltager udnaevnes til at vaere fanger.

2. De resterende deltagere finder sammen to og to. De to er
nu makkere, men de skal ikke l@be sammen.

3. Nar fangeren fanger en, sa skal den fangede sta stille.

4. Den eneste, der kan befri den fangede, er makkeren.

5. Nar makkeren kommer hen og rerer den fangede, er den
fangede fri.

(Fra legekasse.dk)
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Aktiviteter - kapitel 6 - 3. klasse

D Aktivitet 4. Vielsesritualet

Klassesamtale om de vaesentligste forskelle i de to ritualer. Det
kunne for eksempel vaere

e Bibelens tale om agteskabet
o Loftet om at egteskabet er livslangt
e Hvem giver man loftet til?

O Enig/uenig

Man laegger et tov ud pa gulvet. Den ene ende er, »helt enig«
og »rart« den anden ende er »helt uenig« og »ikke rart«.

Der laeses nogle udsagn op for klassen, hvorefter eleverne
hver iseer skal placere sig pa tovet, alt efter hvor enige/uenige
de er med det pagaeldende udsagn. Det er vigtigt, at eleverne
ved, at der ikke er noget, der er mere rigtigt end andet, men at
det handler om, hvad den enkelte mener om det.

Forslag til udsagn kunne veere:

e Hvordan mon det er at bo skiftevis en uge hos mor og en
uge hos far?

e Det er sveert at snakke om at veere skilsmissebarn?

e Det er ok at holde jul to gange. Hos mor og hos far.

e Det kan godt veere bernenes skyld, at foreeldrene bliver skilt.

(Her er det vigtigt at du som laerer gor det klart i den snak,
der opstar, at det ALDRIG er barnets skyld)

e Det er ok at snakke med andre voksne om, at det er sveert,
nar far og mor er skilt

e Det er ok at vaere glad for, at mor og far er blevet skilt.

D Frederikke

Se filmen »Frederikke« pa filmstriben.dk.
https://fiernleje.filmstriben.dk/film/9000000037/frederikke

e Snak om hvad der skete, da Frederikke og hendes far kom
hen til Frederikkes mor.
- Hvad gjorde Frederikke?
- Hvad gjorde hendes mor?
- Hvad gjorde hendes far?

e Hvad var der sket med Frederikkes veerelse?

e Hvordan tror du, det foltes for Frederikke?

e Var det Frederikkes skyld, at mors nye kaereste blev vred?
Hvorfor? Hvorfor ikke?

e Da Frederikke vil hjem, siger hendes mor, at hun ikke kan
vaere det bekendt. Hvad synes du?

e Frederikke siger, at hun hellere vil komme, nar hendes mor
er blevet glad igen. Synes du, det er ok?

e Var det ok, at Frederikke ringede efter sin far og tog hjem til
ham igen?

D Skuespiller for en stund

Inden aktiviteten gar i gang, skal eleverne have forberedt
spergsmal.

Et barn eller en voksen skal satte sig i den varme stol.
Personen skal forestille sig at komme fra et hjem, hvor foral-
drene er skilt. De resterende bgrn i klassen ma stille spergsmal
til den, der sidder i den varme stol.
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Aktiviteter - kapitel 6 - 3. klasse

Vielsesritual i Den danske folkekirke

Vielsesritual ved borgerlig vielse

Prasten: Saledes star der skrevet: Da Gud havde skabt
himlen og jorden, havet, solen, manen og stjernerne, plan-
terne og dyrene sagde han: »Lad os skabe mennesker i
vort billede, sa de ligner os! De skal herske over havets fisk,
himlens fugle, kvaeget, alle de vilde dyr og alle krybdyr, der
kryber pa jorden.« Og Gud skabte mennesket i sit billede;

i Guds billede skabte han det, som mand og kvinde skabte
han dem. Og Gud velsignede dem.

Og vor Herre Jesus Kristus siger: Har | ikke laest, at
Skaberen fra begyndelsen skabte dem som mand og
kvinde og sagde: »Derfor skal en mand forlade sin far og
mor og binde sig til sin hustru, og de to skal blive ét ked«?
Derfor er de ikke leengere to, men ét ked. Hvad Gud altsa
har sammenfgjet, ma& et menneske ikke adskille.

Og apostlen Paulus skriver: Baer hinandens byrder; saledes
opfylder | Kristi lov. Ifor jer da, som Guds udvalgte, hellige
og elskede, inderlig barmhjertighed, godhed, ydmyghed,
mildhed, talmodighed. Baer over med hinanden og tilgiv
hinanden, hvis den ene har noget at bebrejde den anden.
Som Herren tilgav jer, skal | ogsa gere. Men over alt dette
skal | ifere jer kaerligheden, som er fuldkommenhedens
band«.

2. Vielsen gar i gang

Brudeparret traeder frem foran alteret, eller de kan vente
til efter talen.

Praesten: »Sa tilsperger jeg dig *brudgommens navn*:

Vil du have *brudens navn*, som hos dig star, til din &gte-
hustru?«

Brudgommen: »Jal«

Prasten: »Vil du elske og are hende, og leve med hende
bade i medgang og modgang, i hvad lykke Gud den almaeg-
tige vil tilskikke jer, som en a&gtemand ber leve med sin
&gtehustru, indtil deden skiller jer ad?«

Brudgommen: »Jal«

Praesten: »Ligesa tilsparger jeg dig *brudens navn*:

Vil du have *brudgommens navn*, som hos dig star, til din
2gtemand?«

Bruden: »Jal«

Praesten: »Vil du elske og a&re ham, og leve med ham
bdde i medgang og modgang, i hvad lykke Gud den almaeg-
tige vil tilskikke jer, som en agtehustru ber leve med sin
2gtemand, indtil deden skiller jer ad?«

Bruden: »Jal«

Praesten: »Sa giv hinanden hand derpal«

(Praesten lagger sin hand pa deres hander og siger:)
»Eftersom | forud har lovet hinanden at ville leve sammen i
&gteskab og nu har bekraftet dette for Gud og for os, som
er her til stede, og givet hinanden hand derpa, sa forkyn-
der jeg jer at vaere agtefolk bade for Gud og mennesker«.

Myndighedspersonen: (Borgmester eller “Da de har hen-
vendt Dem til den borgerlige myndighed i x Kommune for
at indga lovligt eegteskab med fuld borgerlig gyldighed, vil
Deres agteskab nu vaere at bekrafte for evrigheden.
Forinden vielsen foretages, vil jeg minde Dem om betyd-
ningen og vigtigheden af det lafte, De nu star i begreb med
at give hinanden.

/Egteskabet forudsaetter i almindelighed et lofte om samliv
i gensidig keerlighed, hjeelpsomhed og tolerance.

Ud fra denne erkendelse gnsker jeg Dem, at De agteska-
bet igennem, under alle omskiftelser, ma bevare denne
vilje og evne til at leve i et harmonisk og meningsfyldt fael-
lesskab.”

“Da De over for mig har oplyst, at De gnsker at indga aeg-
teskab med hinanden, sperger jeg, om De (X-manden) vil
have (Y) til &gtefzelle?

JA

“P& samme made sporger jeg Dem (Y) om De vil have (X)
til segtefaelle? ”

JA

“Efter at De nu har erklaeret at ville a&egte hinanden, for-
kynder jeg Dem herved at veere agtefolk. ”

Nogle kommuner valger at peppe ritualet lidt op og bruge
lidt flere ord. F.eks. Lyngby-Taarbaek

Lyngby-Taarbaek Kommunes vielsesritual:

Af: Benny Andersen:

Kaere vordende brudepar

Den pagt | nu indgar indebaerer

ansvar savel som kerlighed

trost savel som hab

Fra nu af er | hinandens

livreddere

livsfordoblere

livsbekraftere

Spred gleede og modtag

glaede med glaede

Grib nuet

spejl jer i evigheden

og glem ikke at forny jeres undren

Med e@nsket om at | fremover

vil inspirere hinanden i stort og smat, vil udvide hinandens
horisonter, begive jer pa gensidig opdagelsesrejse
0g berige hinandens fremtid

vil jeg bede jer bekraefte, at | her i dag i Lyngby-Taarbaek
giver hinanden jeres Ja
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Af Gitte Rasmussen

Kapitel | 6

Acgteskab familieliv
0Qg Skilsmisse

- 6. klasse




BESKRIVELSE:

Dette laeringsforlgb pa seks lektioner
handler om agteskab, skilsmisse og for-
skellige familieformer.

Zgteskab (2 lektioner)

Eleverne skal i dette modul arbejde
med hvad bibelen siger om agteska-
bet. Derfor kan det overvejes at laegge
undervisningen i kristendomsfaget. Vi
gnsker gennem dette afsnit, at eleverne
skal opna en storre forstaelse for, hvor-
for Bibelen giver os rammer for a&gte-
skab og familieliv. At de skal kunne se, at
rammerne ikke er sat for at afgraense,
men for at give tryghed.

Skilsmisse (2 lektioner)

Eleverne skal gennem film og samtale

arbejde med hvilke fordele og ulemper,
der kan vaere ved at leve som skilsmis-
sebarn.

Forskellige familieformer (2 lektioner)
Eleverne skal gennem film, laesning og
samtale stifte bekendtskab med forskel-
lige familieformer og forholde sig til for-
skellige syn pa, hvad en god familie er.

FORMAL:

Eleverne skal blive bevidste om, at keer-
lighed er noget, der kraever arbejde. De
skal arbejde med, at en familie aldrig er
et soloprojekt, men at vaerdier og prio-
riteringer i en familie er noget, flere skal
na til enighed om.

Eleverne skal ogsa se, at Guds kaer-
lighed geelder alle mennesker uanset
hvilken familieform, man er vokset op i.

De skal blive bevidste om, at et
steerkt agteskab, hvor begge parter fgler
sig elsket, er noget, der er opnaeligt, men
at det kraever en aktiv indsats. Gennem
det, snsker vi at give eleverne indsigt i,
hvordan vi alle har en opgave i at arbejde
pa at gore hinanden og ikke kun os selv
lykkelige.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

Mange unge mennesker eftersperger

i dag hvorfor mere end hvad, nar det
handler om de bibelske rammer for a&g-
teskabet. Derfor vil vi i dette modul ga
lidt mere i dybden med dette. Bibelen
saetter ikke rammer omkring aegteskabet
og det seksuelle samliv for at gore livet
besveerligt for os, men for at beskytte os.
Det vil vi gerne vise eleverne, sa de har
et godt grundlag at traeffe deres valg ud
fra.

For alle born galder det, at familien
spiller en stor rolle og har afgerende
betydning for barnet. Familien udger en
vigtig del af barnets identitet. Det geelder,
uanset hvilken familieform barnet vokser
op i, og derfor skal vi ogsa vaere meget
opmaerksom pa ikke at tale nedsaettende
om andre familieformer end kernefa-
milien. Det kan veere en kunst, nar vi
samtidig gerne vil vise eleverne, hvordan
Gud har skabt mennesket som mand og
kvinde, fordi han pa den made vil vel-
signe os med en &gtefelle, der kan sup-

plere os og ikke kopiere os. P& samme
made gnsker vi 0gsa at vise, at Bibelen
taler for, at et aegteskab er en livslang
pagt, hvor vi begge arbejder aktivt pa, at
keerligheden kan trives.

Mange af de fortallinger eleverne
meder om parforhold gennem beger og
film viser en keaerlighed, der ikke keemper,
men opstar og lever helt af sig selv. Og
nar forelskelsen har lagt sig, og keerlig-
heden der, er det naturligt at sege efter
en ny karlighed et andet sted.

| dette modul vil vi gerne vise en an-
den made at forholde sig til kaerligheden
og parforholdet pa. Kaerligheden er ikke
noget, der af sig selv holder livet igen-
nem. Det er noget vi kan veelge aktivt at
arbejde for at holde levende. Grundlaget
for dette arbejde er at leve i et trygt for-
hold, hvor jeg ved, at min agtefalle ikke
forlader mig, selv om vi er inde i en af de
vanskelige perioder.

Som mennesker er vi forskellige. Vi
viser vores kerlighed pa forskellige ma-
der, og det er ogsa forskelligt, hvad der
skal til, for at vi foler os elsket. For nogle
er det vigtigste, at ens partner siger »jeg
elsker dig« med ord. For andre er det
den fysiske bergring og kontakt, der er
den vigtigste. Nogle foler sig elsket, nar
de far gaver, andre har brug for at here
anerkendende ord, og nogle har mest af
alt brug for at bruge tid sammen med
den anden, for at fole sig elsket.[1] S8
en del af den aktive indsats er altsd at
leere aegtefaellens »kaerlighedssprog« at
kende.

Samtidig med, at vi giver denne un-
dervisning, skal vi ogs& have opmaerk-
somhed pa de elever, der lever i skilsmis-
sefamilier. Nedenstaende links kan give
inspiration til samtalen og det videre
arbejde omkring bern i skilsmissefamilier.

Mulighed for handleplan pa jeres skole
for bern, der er ramt af skilsmisse.
https://www.youtube.com/
watch?v=M2Av70qKLtw

Born der fortaller om skilsmissen
https://www.youtube.com/playlist?l
ist=PLPEIrWsASGaVdbzMJZGNStlto
sD-iNjbK

Center for familieudvikling har en stor vi-
den inden for omradet med skilsmisse.
https://www.familieudvikling.dk/
deleboern-hele-boern/

Noter:
[1] Keerlighedens 5 sprog. Gary Chapmann. Lohses
Forlag .
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
Zgteskabet er 40 min. Bibelen Vi ser neermere pa At eleverne ma kunne se det
en pagt bibelens tale om &gte- meningsfulde i, at Gud har
skabet [ givet os egteskahet som
Tekst og spergsmal rammen for seksuelt samliv
Se aktivitetsark og familieliv
Et staerkt ag- 40 min. Kort klippet ud fra forklaring Prioriter, hvad du sy- Eleverne bliver bevidste om,
teskab til aktivitet 2 nes, der er vigtigt i et at et godt og holdbart agte-
®gteskab skab ikke kommer af sig sely,
men at det er noget, vi kan
arbejde pa
Skilsmissebarn 60 min. Adgang til at se film fra Se filmen Amandas to Eleverne skal ud fra filmen
filmcentralen.dk verdener. o0g egne erfaringer kunne
42 minutter Samtale ud fra filmen italesztte de udfordringer,
det kan veere for et barn at
30 min. Andre gode film: have to hjem
Barn i skilsmisseland fra
DRTV
3X30 minutter
Skilsmisse Papir/karton i A6 storrelse Sperg og besvar
Godt og skidt Se aktivitetsark
Andre familie- 40 min. Adgang til at se film fra mi- Gruppearbejde om for- Eleverne far indsigt i andre
former gogminkrop.dk/film/ skellige familieformer familieformer end kernefa-
familier milien, samt baggrunden for
40 min. Spergsmal til samtale kan Min dremmefamilie at de opstar

findes pa indgangssiden til
filmen

Adgang til information om
forskellige familieformer.
Se evt. side 22 til 31

"At veere sig selv”?

Eleverne arbejder med, hvad
de mener, der karakteriserer
en "god familie”

Noter:

[1] Nar tva bliver ett. Olof Edsinger, Per og Therése
Ewert og Julia Wellstram. Svenska Evangeliska

Alliansen.
[2] At veere sig selv. Line Anne Roin, Sex og samfund.
2010
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Aktiviteter - kapitel 6 - 6. klasse

O Et steerkt aegteskab

Hvad er vigtigt for at have et godt og staerkt segteskab? Laeg
kortene i prioriteret raekkefolge og begrund jeres valg. @velsen
laves i grupper. Pa den made kan eleverne fa en fornemmelse
af, at vi som mennesker ofte prioriterer forskelligt. Der er altsa
ikke nogen RIGTIG lgsning pa denne opgave.

O Agteskabet er en pagt

Laes 1. Mosebog kapitel 2 vers 24 og Markus evangeliet kapitel
10 vers 6-9

Gud taenker godt og positivt om sex, eftersom det er ham,
der har skabt seksualiteten. Sex er Guds gave! Overalt hvor
Bibelen taler om dette, beskrives seksualiteten som noget godt.
Ogsa lysten til sex og den seksuelle ophidselse beskrives som
god.

Det er vigtigt at huske pa, nar vi skal forholde os til det
kristne syn pa aegteskab og sex. Desveerre har kirken oftest
vaeret mest kendt for, hvad den sagde nej til pa det seksuelle
omrade. Men selv om Bibelen traekker graenser for, hvordan vi
skal handtere vores seksualitet, har den grundlaeggende et me-
get positivt syn pa den del af livet.

Sex er ikke bare noget, der bergrer vores krop rent fysisk.
Nar vi gar i seng med et andet menneske har det ogsa konse-
kvenser for vores indre. Det pavirker vores sjel, og det pavirker
vores relation til det menneske, vi har sex med. Nar sex funge-
rer, som Gud har taenkt det, er det noget, der binder to menne-
sker sammen pa et dybere plan. De bliver »ét kod«.

| et langsigtet forhold pavirkes vores samvaer med de men-
nesker, der er omkring os ogsa. Vi ensker, at vores venner skal
se pa os som et par og ikke bare som to separate individer.

Det er ogsa baggrunden for, at Bibelen taler om aegteskabet
som en pagt. Langt hen ad vejen kan man sammenligne en
pagt med en aftale, men den bibelske tanke om agteskabet er
noget sterre og mere end det. ZAgteskabet kendetegnes godt
nok ved, at man — praecis som ved en aftale — forpligter sig til
noget. Men ferst og fremmest handler det om, at man i feelles-
skab tager ansvar for relationen.

At indgd en pagt med et andet menneske kan beskrives ved,
at man gor sig afhaengig af den anden. At overgive sig til sin
partner og aktivt arbejde for, at relationen skal blive dybere og
steerkere.

Nar Jesus og det Ny Testamentes forfattere taler om ag-
teskabet, henviser de til skabelsesberetningen i Det Gamle
Testamente. Der moder vi tre led, som tilsammen danner grun-
den for en &gteskabspagt.

1. For det forste, at han forlader sin far og mor. Altsd, at han
(og hun) skal vise sin sgtefelle den hgjeste loyalitet.

2. For det andet, at manden og kvinden giver hinanden et lofte
om livslangt troskah. At de skal elske hinanden i lyst og ned
til deden skiller dem.

3. For det tredje, at manden og kvinden skal blive »et kpd,
altsa ga i seng med hinanden. Samlejet er i Bibelen en
bekreeftelse pa den hengivenhed, der allerede er til stede
imellem de to parter. Sex er et konkret udtryk for pagten.

Dette er ogsa grunden til, at de fleste kristne pa verdensplan
ikke vil stte lighedstegn mellem zgteskab og det at bo sam-
men. Nar man bor sammen uden at vaere gift, har man nemlig
ikke givet hinanden det samme offentlige lofte. Man kan natur-
ligvis tage sit forhold lige s serigst, men som samboende har
man ikke sendt det samme tydelige signal til sin partner eller
omgivelserne, som hvis man er blevet gift.

Han (Jesus) sagde: »Har | ikke laest, at Skaberen fra be-
gyndelsen skabte dem som mand og kvinde og sagde: >Derfor
skal en mand forlade sin far og mor og binde sig til sin hustru,
og de to skal blive ét ked<? Derfor er de ikke leengere to, men
ét ked. Hvad Gud altsd har sammenfpjet, ma et menneske ikke
adskille.« Matthaeus 19, 4-6

Opleeg til gruppesamtale

e Hvad indebarer det, at gere sig afhaengig af hinanden i et
&gteskab?

e Er tanken om at skulle gere dig afhangig af en anden noget
som tiltaler eller skreemmer dig?
Kan man love hinanden livslang troskab?
Overvej og undersag hvilke forskelle der er pa at blive gift
og flytte sammen.

O Skilsmisse. Godt og skidt

Eleverne far et A6 papir, hvor de pa den ene side skriver
spergsmal til, hvad de synes, der kan vaere godt ved en skils-
misse og pa den anden side, hvad de synes, der kan vere dar-
ligt ved en skilsmisse.

Overvej pa forhand spergsmal du som laerer kan give som
eksempel.

Nar de har gjort det, gar de rundt i klassen og stiller hinan-
den de spergsmal de har.

Veer opmarksom pa de bern der lever i skilsmissefamilier.
Her dem ad, om de har lyst til at veere med, og hjzelp dem til at
marke deres granse for, hvad de vil sige til deres klassekam-
merater. Men fortael dem ogsa, at det kan veere befriende at fa
tingene sagt hejt.

Brug efterfplgende 10 minutter pa at samle op bagefter og her
hvad bgrnene har faet ud af det.

Kom er der nogle svar frem de ikke havde forestillet sig?
Fik de en storre forstaelse for at veere skilsmissebarn og hvor
kompleks det kan vaere?
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Vitaler
godt sammen

Vi giver
hinanden gaver

Viharde
samme livretter

Vifungerer godt
sammen seksuelt

Vihar lyst til at
se de samme film

Vikanlide at
bruge tid sammen

Viergodetil at rose
den anden

Vi er gode til at sige
»jeg elsker dig«

Vi giver hinanden lov
til at veere sammen
med andre venner

Vi hjzelper hinanden med
vasketgj, madlavning,
bilvask og alt det andet

Videler den
samme tro

Vi er glade for
hinandens familier

Vifar
bgrn
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Vi giver masser
af kys og kram
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BESKRIVELSE:

Dette leeringsmodul handler om at leere
at genkende folelser, og hvad det vil sige
at vaere gode venner og evt. kaerester,
nar man gar i 1.kl. Gennem litteratur
arbejdes der med venskaber, forelskelse
og keerlighed.

Eleverne skal have kendskab til,
hvordan folelser kan fortzlle noget om,
hvordan vi har det. De skal ogsa leere,
hvordan folelser kan hjzlpe os med at
forstd, hvordan andre mennesker har
det, og hvad sindsstemninger kan for-
teelle: Er her rart at veere, er mor sur, har
jeg gjort noget forkert, er far glad, kan
min veninde lide mig osv.? Vi kan have
forskellige felelser afhaengig af, hvilken
relation de retter sig imod: familie, ven-
ner, en kareste/agtefalle, eller en vildt
fremmed.

Kaerlighed som begreb berores
kort og forklares ud fra elevernes egne
erfaringer med at opleve karlighed.
»Keerlighed« defineres alderssvarende
fx at man er glad for noget eller nogen.
Det kan veere keerlighed til far og mor,
spskende, kaeledyr, bedste ven/veninde,
bedsteforaeldre osv.

FORMAL:

Eleverne vil i dette modul opna forstaelse
for, hvad felelserne kan laere os om os
selv i samspillet med andre. @velserne
har fokus pa at bevidstgere og traene
eleverne i at udvise omsorg og tage an-
svar for faellesskabets trivsel. Dernaest
er formalet at laere, hvilke folelser der

er forbundet med at have en god ven og
en kaereste, og hvad det vil sige at blive
forelsket.

VIDENSDEL TIL
LZAREREN:

At fole sig forstaet og elsket er grund-
leggende for vores evner til at kunne
leve os ind i, hvordan vores medmen-
nesker har det. Vi er fadt med en naturlig
evne til at forstd vores egne og andres
sind, som laeres i samspillet med andre.
Det lille barn leerer at regulere sine folel-
ser i samspillet med sin mor og far. Nar
barnet skriger bliver det taget op, trostet
og tilbudt mad, og pa den made laerer
barnet at maerke sig selv. At lzere sig selv
og andre at kende, handler altsd om at
kunne forsta og regulere egne folelser og
reaktioner i samspillet med andre pa en
made, sa man foler sig forstdet og modt.

Hvis et barn har tendens til at sla
kammeraterne, kan det skyldes, at bar-
net ikke har ord for, hvad det fgler. Men
med hjzelp fra en voksen, til at sette ord
pa hvad der folelsesmaessigt er pa spil,
kan barnet hjalpes til at fa et sprog for
det, der frustrerer. Evnen til at kunne
lytte og vaere nysgerrige pa hinandens
adfeerdsmaessige reaktioner styrker fael-
lesskabet, fordi vi forstar hinanden og
kan vise omsorg.

Der er i dag store krav til vores bgrn
0g unge om at kunne praestere og der-
med mestre deres liv og klare sig selv.
Nogle vil endda sige, at de skal opfinde
sig selv og skabe deres egen kultur. En
del bern og unge gar alene med deres
tanker og problemer, men vi skal laere
dem, at det kan vare hjaelpsomt og vig-
tigt at tale om fglelser med voksne, hvis
der er noget, de gar og er bekymrede
for. Der er brug for naervaerende voksne,

som tager initiativ til at tale med bern

og unge om alle livets spergsmal: den
spirende forelskelse kontra venskaber, at
fole sig forkert, uelsket, mislykket eller
ensom. Kan vi tilbyde et forum for dette
gennem undervisningen?

Med den massive pavirkning fra de
sociale medier (via film, YouTube, porno
mm), skal vi vaere pa forkant med at
undervise bern i at forstd og forholde
sig til deres seksualitet og folelser pa et
alderssvarende niveau, ellers risikerer vi,
at de bliver ladt alene med en viden, som
de ikke magter at handtere. Veer derfor
ikke bange for at tale om seksualitet og
folelser, men husk at gore ud fra det ud-
viklingsmaessige niveau eleverne befinder
sig pa.

Nar der skal arbejdes med venner,
kaerester og forelskelse, vil hovedvagten
ligge pa venskaber, og snakken skal vaere
alderssvarende i forhold til keerester og
forelskelse. Nar bgrn i indskolingsalderen
har varme folelser for hinanden, som kan
ligne forelskelse, er det ikke det samme
som seksuel tiltraekning, som kendes fra
teenager og voksne, men handler mere
om nysgerrighed dels for egen seksua-
litet og dels for det andet kgn, som man
kan foles sig imponeret af. Det kan ogsa
handle om et venskab Bern, der er glade
for hinanden og omtaler sig som kaere-
ster, har sjeldent et forhold, hvor de kys-
ser og krammer, men de er »karester,
fordi de synes den anden er sgd og sjov
at lege med.
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
De fire 15 min. Tavlen/flipover Tal om de 4 grundfelelser (se bilag) Eleverne skal geres opmaerksom-
grundfelelser og skriv pa tavlen alle de folelserne me pa, hvad folelser kan fortelle,
eleverne kan komme i tanke om hvordan de maerkes i kroppen, og
hvordan de kan handtere dem,
Vi tegner 30 min. Stor rulle papir, Eleverne tegner to og to hinandens nar de meaerker dem
vores folelser farvekridt og omrids pa papir, hvorefter mindst 4
tape folelserne Blive bevidst om hvordan en fg-
Sende en Lad eleverne forteelle om deres teg- lelse maerker og kan udtrykkes
folelse rundt ninger
At eleverne vha. en smiley maer-
Beskriv en 10 min. Leg: Send en folelse rundt! ker hvordan de har det indeni
folelse
15 min. Kopier arkene Traek et smileykort
med smileykort
og klip ud dem
ud, sa der er
20 min. mindst 5 af hver
Lan bogen Laes bogen »Indeni mig.... og i de At eleverne med egne ord fortael-
andre. En bog om bern og folelser« ler, hvordan de oplever, at bor-
nene i bogen har det
Venner 10 min. Hvad er en ven? Skriv kort elevernes At undersege hvad en ven er
udsagn pa tavlen og gem dem
At eleverne reflekterer over
25 min. Lan bogen Laes: »Froken Ignora mister sin ven- hvordan det fgles, nar man ingen
inde« ven har eller er blevet uvenner.
Reflekter over spergsmalene fra akti- At vise eleverne hvor vigtigt det er,
vitetsarket at ingen i klassen foler sig alene
25 min. A-4 papir, farver | Vi laver »Min egen bog om venner« At fa eleverne til at reflektere over,
hvad man kan lave med en ven, og
hvad det vil sige at have en ven
Kaerester, 10 min. Lan bogen Hvad er en kaereste? At eleverne med deres ord for-
forelskelse teeller, hvad de tror forelskelse
og keerlighed 20 min. A-4 papir Tal om kaerester og forelskelse ud fra handler om.
spergsmalene i bilag
At vise eleverne i 1.kl, at kee-
15 min. Laes »Freken Ignora bliver forelsket« rester pa nuvaerende tidspunkt
Diskuter hvad bogen handler om ud handler mere om at vaere venner
fra spergsmalene i bilaget. og veere glad for hinanden end
Lad evt eleverne tegne det de horer om voksnes karlighed.
mens der laeses op! At vise at piger og drenge kan
vere gode venner og meget gla-
@velse: »To mand frem for en enke,.... de for hinanden, men at det ikke
lob« er det samme, som nar ldre er
keerester
Kaerester/venner holder sammen
0g passer pa hinanden
Keerlighed 5 min. Forklar hvad keerlighed er Vise eleverne at der er forskel pa
Se aktivitetsark keerlighed og forelskelse
20 min. Stort stykke Tegn et stort hjerte og lad eleverne At vise eleverne at alle menne-
rodt karton fortaelle hvor de har erfaret kaerlighed sker har brug for kaerlighed og at
Se aktivitetsark fole sig elsket og betydningsfuld
for andre
15 min. Refleksion: Hvordan fales keerlighed?
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Aktiviteter - kapitel / - 1. klasse

D Folelser

@velse: Tal om de fire grundfelelser: Vrede, glaede, tristhed og

frygt

Refleksion:

e Kender | glaede og tristhed? | hvilke situationer opleves det?

e \ed frygt kan man reagere enten med kamp, flugt eller frys.
Hvilken reaktion er bedst, hvis man bliver jagtet af en farlig
tiger?

e Kender | vrede? Hvornar er | vred? Hvad hjeelper jer, nar | er
vrede? Hvordan kan man se pa jer, at | er vrede? Hvad kan de
voksne gore for at hjalpe. Hvilke folelser kender | bedst til?

e Hvad kan falelserne hjzlpe os med, nar vi bliver vrede,
glade, triste eller bange?

e Skriv alle de folelser | kan komme i tanke om pa tavlen/
flipover (glad, bekymret, forelsket, urolig, tilfreds, ulykkelig,
skraekslagen, bange, irriteret, munter, sur, saret osv).

D Vi tegner vores falelser

@velse: Tal om hvordan folelser (vrede, glaede, ked af det og
frygt) kan maerkes i kroppen og hvilke farver, de kan have.
Derefter tegner eleverne to og to hinandens omrids pa pa-
pir, hvorefter folelserne tegnes pa med hver sin farve ( fx
glede=rpd, vrede=sort osv.). Lad eleverne fortzlle om deres
tegninger. (Alternativt kan laereren tegne en krop pa A-4 og
dele ud i stedet)

Pointe: Folelser kan styre maden vi handler og taenker pa.
Derfor er det godt at kunne maerke dem i kroppen og huske
pa, at de vil fortzlle os noget: Graeder, nar man er ked af det;
smiler, nar man er glad; raber eller slar, nar man er foler sig
misforstaet osv.

D Send en folelse rundt

e |llustrer folelserne med mimik ved at sende en »folelse«
rundt i kredsen. Laererne beder eleverne pa skift sende
nogle af de folelser rundt, der star pa tavlen.

Hvordan var det at vise en folelse? Var nogle folelser sveere at vise?

D Beskriv en folelse

e Lag smileykortene ud pa og lad alle elever traekke et hvert.
Instruktion: »Find et smileykort, som fortaeller, hvordan du
har det med dine vennerl« (man kan tage forskellige emner
op men kun et ad gangen (fx nar du skal i skole; i frikvarte-
rene; nar der er konflikter; fodselsdag; sovetid)

Lad eleverne fortaelle pa skift, hvorfor de har trukket netop

dette kort. (jf. bilag)

Pointe: Ansigtsudtryk kan vise, hvordan vi har det indeni.

D Inden i mig... og i de andre

Laes bogen »Indeni mig.... og i de andre. En bog om bern og
folelser« af Karen Glistrup som handler om, hvordan felelser
markes og opleves indeni, og hvordan de kan opleves af andre.

D Venner

Definer begrebet Venner. Hvad er en ven? Skriv elevens udsagn
pa tavlen/flipover (skal bruges senere)

Tal om hvad det betyder at have en god ven, og hvilke fglelse
det giver (kom ind pa selvveerd, at fole sig betydningsfuld, el-
sket, osv.).

Freken Ignora
mister sin veninde

Laes: »Froken Ignora mister sin veninde« af Katrine Marie
Guldager. Nina har varet Ignoras bedste veninde lige siden 1.
klasse. Pludselig vil Nina ikke sidde ved siden af Ignora laen-
gere.

Refleksion: Hvad er der sket? Hvordan kan man se, hvordan
Nina har det? Hvad vil det sige, at have en god ven? Hvorfor
bliver Nina ked af det, og hvordan reagerer hun efterfelgende?
Hvordan har Ignora det? Find selv pa flere spargsmal.

D Min egen bog om venner

Lav en bog om venner og lad eleverne tegne, hvad en ven er,
ud fra de udsagn, der star pa tavlen: fx »En ven er god at lege
med«, »En ven kan man grine med«, »En ven lytter til det,
man siger og prever at forsta«, »en ven kan lide en, ogsa nar
man har vaeret dum«. Saml tegningerne og »udgiv« bogen sa
alle far et eksemplar eller haeng tegningerne op i klassen.

D Hvad er en kaereste?

Refleksion: Def. begrebet kareste og forelskelse.

Skriv elevernes forslag pa tavlen:

e Hvad betyder det at vaere kaerester?

e Hvordan er man over for hinanden, nar man er karester i
modsaetning til venner?

Hvad er forelskelse?

Hvordan maerkes forelskelse?

D Freken Ignora bliver forelsket

e Hvad handler bogen om?

e Hvordan kan man se pa hillederne, at Ignora er forelsket?
e Hvad vil det sige at vaere forelsket?

e Huvorfor kan Ignora ikke lide at sperge Georg, om de skal
veere kaerester?

Hvordan sker det, da hun endelig sperger? Find siden i bo-
gen

Pointe: Der er forskel pd en ven og kareste, og man kan godt
vaere ven med det modsatte ken uden af man nedvendigvis
er kaerester. Man skal ikke drille, nar en pige og dreng leger
sammen og er rigtig gode venner, eller udlevere en andens
folelser.
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Aktiviteter - kapitel / - 1. klasse

O To mand frem for en enke

Eleverne stilles to og to, i en raekke bag hinanden. Forrest star
en deltager alene, som er »enken«.

»Enken« raber: »To mand frem for en enke,......lob«. De to
bageste i raekke lgber til hver sin side op foran »enken«.
Det geelder nu om for de to at blive genforenet inden »enken«
fanger en af dem. Bliver de forenet stiller de sig forrest i raek-
ken, og den samme er enke igen. Bliver den ene fanget er den
tiloversblevne »enke«. Det nye hold stiller sig forrest i raekken
og legen fortsaetter.
Pointe: Karester/venner holder sammen og passe pa hinan-
den.

D Kaerlighed

Forklar, hvad karlighed er, og tal om hvorfor alle mennesker
har brug for at kaerlighed.

Kaerlighed er, ndr man er glad for noget eller nogen. Det kan
vaere kaerlighed til far og mor, seskende, kealedyr, bedste ven/
veninde, bedsteforaeldre osv.

@velse: Tegn et stort hjerte pa tavlen og lad barnene komme
med eksempler pa noget de er glade for, og tal om hvor og
hvordan de har erfaret kaerlighed i deres liv.

Refleksion: Hvordan feles keerlighed, og hvor sidder den folelse
i kroppen? Hvordan kan man vise kaerlighed over for nogle el-
ler noget, man er glad for? Hvad er forskellen pa forelskelse og
kaerlighed, jf. »Ignora bliver forelsket»

Pointe: Alle mennesker har brug for kaerlighed. Kaerlighed er en
dyb felelse af at veaere betydningsfuld for andre og elsket for den
man er - ubetinget!
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BESKRIVELSE:

Dette lzeringsmodul handler om folelser,
hvad det vil sige at vaere kaerester og ikke
bare »venner«. Forskellen pa forelskelse
og keerlighed. Hvad betyder singleliv, og
hvad teenker vi om det? Gud har skabt

os med evnen til at fole og elske et andet
menneske, og det er den vinkel, der er
arbejdes med dette emne

FORMAL:

Bernene skal laere at forholde sig til de
folelsesmaessige forandringer puberteten
ferer med sig og derigennem udvikle et
sprog for deres folelsesliv, sa de opnar
forstaelse for egne og andres reaktioner.
De skal lzere at forsta og handtere for-
skellene pa piger og drenges folelsesliv,
forskellen pa venner og kaerester, samt
forskellen pa forelskelse og kaerlighed og
endelig hvorfor nogle lever et singleliv.

VIDENSDEL TIL LAREREN

Folelser:

Piger og drenges folelsesliv kommer som
regel til udtryk p& meget forskellige mader.
Drenge arbejder sags- og malrelateret,
mens piger er relationsorienterede. Det kan
giver ubalance, nar de to ken fx er i konflikt
med hinanden eller ensker kontakt, men de
to ken kan laere rigtig meget af hinandens
forskellige mader at tackle udfordringer

pa. Pa samme made er drengenes evne til
at tale om og vise folelser anderledes end
pigernes. De har ofte faerre ord, handler
her og nu og er hurtigt videre uden at baere
nag. Pigerne derimod er langt bedre til
seette ord pa deres folelser, men kan ogsa
fortabe sig i detaljer, s& de har sveert ved at
komme videre.

Den spirende pubertet kommer i 5
kl til at f& betydning for falelseslivet og
oplevelsen af at veaere en del af et faelles-
skab. Folelser kan svinge meget. Det ene
gjeblik er man sej og stolt af sig selv, og
det naeste ojeblik oplever man, at tilvae-
relsen ramler sammen.

Forandringer i kroppen er gennem-
gribende i puberteten. Det er ikke sa un-
derligt, at folelserne ikke altid kan folge
med. De fleste foler sig af og til splittet
mellem pa den ene side at veere et barn
0g pa den anden side at vaere voksen.
Det er ikke kun kroppen, som andres,
0gsa psyken modnes. Der kommer nye
folelser, som fx forelskelse. Undervisning
i de biologiske forandringer i kroppen i
teenagedrene, kan skabe forstaelse for,
at det, der sker, er helt normalt. Men der
er 0gsa brug for et »nyt sprog« for det,
der sker folelsesmaessigt. Det kan veere
meget hjalpsomt at forstd og acceptere
de folelsesmaessigt reaktioner, der duk-
ker op. Og endnu bedre er det, hvis der
kan sattes ord pa de oplevelser, man
foler, ved at hore, at andre kan have det
pa samme made. Eksempelvis at det er
helt normalt at fole sig usikker pa sig selv
og forkert i den »nye« krop.

Forholdet til det modsatte ken an-
drer sig 0gsa omkring puberteten, idet
de seksuelle folelser og leengsler sa smat
vaekkes til live. Det kan foles akavet at
tale med det modsatte ken, men ogsa
spaendende.

Venner og keerester

Forskellen pa en ven og en kareste kan
skabe forvirring, fordi det i begge tilfzelde
handler om at veere i teet relation til et
andet menneske. En god ven er en, man
stoler pa, og som man ter vaere aben og
@rlig overfor. Det er ogsa en man deler
oplevelser med og spejler sig i. Venskabet
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kan veere intimt, det vil sige teet i fortro-
lighed og &benhed om private ting. Nogle
gange sker det, at et venskab udvikler sig
til et kaeresteforhold.

| aldersgruppen 10-14 ar opstar
spergsmalet ofte, om man kan have ven-
ner af begge keon. Kennene kan opleve, at
de begynder at traekke sig fra hinanden,
hvilket kan skyldes den spirende puber-
tet. Maske opdager de, at der er forskel
pa, hvordan piger og drenge er venner,
og det kan skabe usikkerhed. Maske er
de bange for at blive drillet, hvis de er
venner pa tvaers af ken. Det spiller nem-
lig ogsa ind pa venskabet at forelskelsen
begynder at komme pa beseg.

En kaereste er en, man foler sig til-
trukket af og bliver forelsket i, og dan-
ner par med. Mange karester vil sige,
at de er hinandens bedste venner. Ordet
»kaereste« bruges oftest om den, man
danner par med, for man bliver gift. Nar
man er kaerester, har man ikke forpligtet
sig pa samme made, som nar man er
blevet gift. Keerestetiden er en prove-
tid, hvor man finder ud af, om »det skal
vaere os tol«. Mange oplever at have flere
forskellige kaerester, inden de finder den,
de vil giftes med. Men man er hverken
underlig eller unormal, hvis man ikke har
en kaereste, eller hvis man venter, til man
bliver zldre. Det er heller ikke unormal,
hvis man ikke har sex med sin kaereste.
Sex er ikke en forudseetning for, at man
kan veere kaerester, selvom det er den
gaengse norm i vores samfund i dag.

»......0erfor giver det mest mening
- og tryghed for alle parter — fgrst at
udvikle et gennemarbejdet kendskab
og en fortrolighed og tillid til hinanden,
som kulminerer i brylluppet. | forleen-
gelse heraf far den erotiske forening pa
bryllupsnatten nu en dybere betydning
som et konkret udtryk, fordi man her
med kroppene »underskriver« den
»kaerligheds-pagt«, man indgik via ag-
teskabslofterne. Nu bekraefter man med
kroppene i sengen, hvad man har lovet
hinanden med mund og hjerte ved alte-
ret: at man helt tilherer hinanden. Nu har
vi faet vognen spaendt bag ved hesten, og
sa falder tingene pa plads pa en made,
der giver et godt fundament. Enhver sek-
suel forening herefter bliver hver gang
en ny bekraeftelse af egteskabslofterne
— 0g det giver selvsagt staerke og baere-
dygtige forhold.

Princippet om at vente med sex til
efter agteskabets indgaelse er egentlig
sare logisk og velkendt fra andre omra-
der af tilvaerelsen.

Der er vel ingen, der underskriver en
forpligtende kontrakt, for man har gen-
nemgaet i detaljer — hvad det hele hand-

ler om, og hvad det er, man er i feerd
med at rode sig ud i.

Men nar det handler om det seksu-
elle begaer, har tidsanden svaert ved at
acceptere alt andet end ens suveraene
frihed til at gere, hvad man har lyst til,
nar man har lyst til det, og med hvem
man har lyst til. Sex for aegteskabet er
ligesom at underskrive en kontrakt, for
man ved, hvad den egentlig gar ud pa.
Og sa er der altid nogen, der bliver skuf-
fede» Uddrag fra artikelen »Kristen sex-
moral og samtiden« af psykolog Peter
Damgaard-Hansen https://udfordrin-
gen.dk/2017/04/kristen-sex-moral-
samtiden/

Forelskelse:

Forelskelse er en folelse, som kommer og
gar, og som oftest ikke helt kan kontrol-
leres. | puberteten vaekkes de seksuelle
folelser til live pd et mere konkret plan
end tidligere. Laengslen efter naerhed og
seksuel intimitet til et andet menneske er
ikke forkert men helt naturlig. Nar man
foler sig tiltrukket af et andet menneske,
kalder man det at veere forelsket. Man
kan fole sig glad og varm indeni, ndr man
taenker pa den, man er forelsket i. Hvis
folelsen bliver gengaeldt kan man opleve,
at man kan klare hele verden. Forelskelse
er som at »svaeve pa en lyserad sky,

som mange kender det fra bager eller film.
Vejen ind et mere fast kaeresteforhold, der
bygger pa venskab, tillid, troskab og gensi-
dig respekt, starter oftest med forelskelse.
N&r man bliver forelsket, frigives et kemisk
stof (endorfin) i kroppen.

Det er et smertestillende stres-
shormon, som bevirker, at man fgler sig
»hoj« eller lidt speedet. Samme hormon
frigives ogsa under store fysiske praesta-
tioner som en fodsel eller et maratonlab.
Obs! Vaer opmaerksom pa at elever i 5.kl
kan vaere meget blufeerdige, nar der tales
om forelskelse og seksualitet. Brug der-
for eksempler fra litteratur, film og musik
eller brevkassen pa adamogeva.dk

Kerlighed

Karlighed mellem to mennesker er
mere end pirrende felelse og en tilfzeldig
kontakt. Keerlighed er en dyb folelse af
at hore til og fole sig elsket ubetinget.

At blive set af et andet menneske
med kerlige gjne, er livsnedvendig for
vores made at forsta os selv og vores
made at veere i kontakt med andre pa.
Kaerlighed er at kunne satte den andens
bedste foran sit eget bedste og derved
arbejde for fzllesskabet frem for det
individuelle. For at kunne forsta dybden
af hvad keerlighed er, kan det veere rele-
vant at tale om, hvor kerlighed stammer

fra og i den forbindelse navne, hvordan
bibelen beskriver, at Gud selv er kaerlig-
hed. Agape kerlighed er guddommelig
keerlighed, der ikke kraever noget tilbage.
| bibelen beskrives ogsa to andre former
for kaerlighed, nemlig eros (erotikken) og
filia (venskab=et naert og intimt venskab,
hvor man kan veere sarbar og fortrolig).
Det er vigtigt, at fa alle tre dimensioner
med, s& barnene far en forstaelse for, at
Gud har skabt os med en seksualitet og
evnen til at elske vores medmennesker.
Kaerlighed mellem to mennesker kan be-
skrives, som en triade af eros-filia-agape.
| bibelen beskrives kaerligheden som
noget der binder to mennesker sammen
og villet af Gud. P& en af de farste sider
i bibelen star der: »Derfor skal en mand
forlade sin far og mor og binde sig til sin
hustru, og de to skal blive ét ked.« Jesus
understreger at det stadig geelder, og at
det helt fra begyndelsen var Guds vilje.
(Se i Matthaeusevangeliet kapitel 19 vers
5.) Sex i bibelen handler ikke kun om
erotiske folelser (at havde det »sjovt«)
eller om at fa bern, det handler ogsa om
en forening mellem to mennesker pa et
dybere plan, hvor de skal blive et kad,
bade fysiske og sjelelige. ZAgteskabet
er teenkt som en tryg ramme for vores
samliv, hvor man trygt kan overgive sig
til en andet menneske. Sex er en meget
intim handling, og vi kan ikke undga at
bliver folelsesmaessigt pavirket af den
intimitet, der opstar, fordi det gor os
sarbare, nar vi viser 0s nagne over for
hinanden bade fysisk og falelsesmaessigt.
Samleje er det taetteste man kan
komme pa et andet menneske, sa hvis
vi ikke passer godt pa os selv og foler os
trygge, kan vi risikere at blive saret og
foles os skamfulde. | hvilken retning pa-
virker film, sociale medier mv os i forhold
til den bibelske forteelling om keerlighed?

Singleliv:

Singlekultur er et nutidigt fanomen, hvor
der er fokus pa de attraktive sider ved et
frit og uforpligtende liv og er for nogle et
aktivt tilvalg. Men hvis singlelivet er ufri-
villigt, fordi det ikke er lykkes at finde en
partner, sa er det forbundet med savn og
leengsel. P& adamogeva.dk kan felgende
artikel om singleliv leeses: https://ada-
mogeva.dk/artikel/singleliv/

Det er vigtig at singleliv omtales lige s&
vaerdifuldt som familieliv. Singler er ikke
en serlig slags mennesker, som man

kan skille ud i en seerlig gruppe. | bibelen
fremhaver Paulus en rakke positive
sider ved singlelivet, s& der er intet ubi-
belsk i denne livsform.
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale | Aktiviteter Mal
De fire 45 min. Post-it Skriv de 4 grundfelelser pa tavlen og tal om: At kende til hinandens fglelses-
grund- Hvad kan falelser gore ved os, forteelle og fa maessige reaktioner, sd man
folelser os til at handle/ reagere pa? bedre kan forsta og hjzlpe hin-
anden.
Skriv alle de folelser | kan komme i tanke om
pa tavlen Det er vigtigt, at kende til hinan-
dens folelsesmaessige reaktioner,
Hvordan spiller vores folelser ind i relationen sa man bedre kan forsta og
til andre mennesker? hjeelpe hinanden.
At fole sig set af andre er med
Hvad kan felelser fortaelle os om os selv og til, at man ter veere sig selv og
andre? ter tro pa, at andre vil en!
Hvad betyder: »For at forsta andre, ma man
forsta sig selv«?
Find en @velse: Find en folelse Se aktivitetsark
folelse
Bytte Bytte plads + refleksion
plads Se aktivitetsark
Venner og 15 min. Forskellen pa en ven og en kereste? At eleverne bliver bekendte
kaerester Lav en dobbeltcirkel med forskellen pa en ven og
og stil spergsmal en kaereste.
Se aktivitetsark
Hold pa 15 min. @velse: Hold pa din ven/makker At fa eleverne til at reflektere
din ven/ over at man godt kan vaere
makker 15 min. Ekstra ovelse venner pa tvaers af ken
Se aktivitetsark
Forelskelse 15 min. @velse: Lyt til noget popmusik At eleverne hgrer, hvordan an-
fx Rasmus Seebach »Falder« (se bilag) dre kan opleve forelskelse og
hvilke folelser og overvejelser,
20 min. Laes 2 leeserbreve fra adamogeva.dk om det giver
forelskelse og diskuter spergsmalene fra bilag

Fortseettes
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keerlighed 20 min. Hvad er keerlighed? At vise eleverne at kaerlighed
Se aktivitetsark er langt dybere end det de ser
i film:
10 min. @velse: Laes case og spergsmal Kzerlighed er at fole sig elsket,
Se aktivitetsark for den man er uanset hvad.
20 min. Diskuter refleksion 1-3 og fremhav
pointerne. At forstd, at kaerlighed ikke kun
Se aktivitetsark er en folelse men et tilvalg af
handlinger og forpligtelse.

45 min. Karton, @velse i grupper Det er kerlighed, der baerer
lim, uge- Se aktivitetsark seksualiteten og ikke omvendt!
blade,
tusser, At lade eleverne reflektere over
farver, rulle keerlighedens vaesen.
ensfarvet
gavepapir
tegnepapir

Singleliv 45 min. Karton i Lad bernene lave forskellige huse ud af karton At eleverne far kendskab til,
hvidt, redt Se aktivitetsark at der er nogle der lever et
gult (til singleliv, og at det for nogle er
hus) og et valg og for andre et afsavn
sort (til
tag)

Lim

Evt Kopiark
med men-

nesker, der
kan klippes
ud og limes
pa.
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Aktiviteter - kapitel /7 - 5. klasse

O De 4 grundfelelser

Tal om begrebet folelser og skriv de 4 grundfolelser (vrede,

glaede, Sorg/ked af det og angst/frygt) pa tavlen/flipover.

e Tal om hvad felelser gor ved os, fortaeller og far os til at
handle/reagere (positivt/negativt) pa.

e Skriv alle de folelser | kan komme i tanke om pa tavlen (eks:
glad, bekymret, forelsket, urolig, tilfreds, ulykkelig, skraek-
slagen, bange, irriteret, munter, sur, saret osv).

e Hvordan spiller vores folelser ind i relationen til andre men-
nesker? Hvad kan folelser fortzlle os om os selv og andre?

e Hvad menes der med: »For at forstd andre, ma man forsta
sig selv«?

D Find en folelse

Del klassen op i de fire grundfelelser ved at dele »hemmelige«

sedler ud. Eleverne gar lydlgst rundt blandt hinanden og viser

folelserne. Eleverne skal derefter samle sig med den gruppe, de

geetter pa har samme folelse. Variant: Brug nogle af elevernes

egne forslag, som star pa tavlen.

Refleksion: Hvordan kan man se, hvordan andre mennesker har

det? Tal om kropssprog og mimik.

Pointe (Pointen= laeringsmalet som eleverne skal have faet ud

af pvelsen og som laererne skal fremhaeve efter hver gvelse):

Det er vigtigt, at kende til hinandens folelsesmaessige reaktio-

ner, sa man bedre kan forsta og hjzlpe hinanden.

Diskuter:

e Hvordan viser man folelser (fx glaede, sorg) over for andre?

e Er der forskel pd piger og drenges made at vise folelser pa?

e Hvad kan veere svaerest eller mest skreemmende ved at vise
sine inderste folelser?

O Bytte plads

Alle star i en cirkel og kigger rundt

Nar man far gjenkontakt med en anden, skifter man plads
Veer opmaerksom pa at alle nar at fa gjenkontakt med nogen
Variation: Find pa ting man skal gere, nar der byttes plads
(tommeltot mod tommeltot, highfive, hdndtryk, svingom)
Afslut med at alle i sidste runde bytter plads i slowmotion.

1)
2)
3)

Refleksion: Hvad synes | om legen? Hvordan var det at fa gjen-
kontakt med de andre? Hvad er vigtigt at veere opmaerksom pa,
for at legen bliver god og sjov for alle?

Pointe: At fole sig set af andre er med til, at man ter veere sig
selv og ter tro pa at andre vil en!

Hvad er forskellen pa en
ven og en kaereste?

Lav en dobbeltcirkel

1) Halvdelen af eleverne former en cirkel og vender ryggen
mod centrum. Den anden halvdel af eleverne danner en
cirkel udenom, saledes at hver elev stiller sig ansigt til ansigt
med en fra indercirklen.

2) Laereren stiller et spergsmal ad gangen (se nedenfor)

3) Eleverne diskuterer med hinanden i 3 min. indtil lsereren
siger stop (ialt 15 min)

4) Eleverne takker for snakken. Ydercirklen rykker en til to
personer til hgjre, hvor de far et nyt spergsmal.

Spergsmal:

e Hvad karakteriser en god ven og hvad laver gode venner
sammen? (fx En der er god til at lytte, tillid, respekt, sjov at
vaere sammen med osv.)

e Kan man vere bedste venner med det modsatte ken? Bliver
det respekteret i vores klasse at piger og drenge kan veere
venner?

Er der forskel pa pige- og drengevenskaber?
Hvad vil det sige at veere keaerester, og hvornar er man det?
Hvad er forskellen pa venner og kaerester?

Refleksion: Hvordan var det at lave denne gvelse? Opsamling pa
leererens spargsmal. Noter pa tavlen/flipover

Pointe: Venner far en til at fole sig tryg og veerdsat, fordi man
bliver accepteret, som den man er. En kaereste er en, man er
bedste ven med, og som man er forelsket i og i forhold med!

D Hold pa din ven/ makker

1) Pigerne sidder i en rundkreds pa stole med ansigt mod mid-
ten og bag hver pige skal en dreng stille sig med haenderne
pa ryggen.

2) En af drengene star ved en tom stol, og han skal nu forsege
at fa en pige til at komme ved at blinke til en af pigerne i
rundkredsen. Nar en pige opfatter at hun bliver blinket til
skal hun at overtage den tomme stol.

3) Hvis den pagaldende piges dreng, nar at gribe rundt om
hende, ma drengen ved den ledige stol blinke til en ny, indtil
det lykkes, at fa en pige til at flygte. Drengen ved den nye
tomme stole overtager initiativet med at blinke en pige til
sig.

Variation: Lad drengene sidde pa stolene

O Ekstra ovelse:

Lees og diskuter et leeserbrev fra adamogeva.dk https://adamo-
geva.dk/svar/hvordan-kan-jeg-have-baade-pige-og-drenge-
venner/

Til leereren: Kom gerne ind pa folgende omrader; at respektere
hinandens graenser, opbygge et godt venskab, lytte til hinanden,
vise hensyn, tillid, handtering af konflikter og uenigheder. Hvad
kaerester laver sammen; spil, film, sport, faellesinteresser, ture,
snakke osv. Neevn evt. lovgivningen om sex for 15 ar.
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Aktiviteter - kapitel /7 - b.

klasse

D Forelskelse og kaerlighed

Forelskelse, hvad vil det sige?

Tal om at forelskelse er en helt naturlig folelse, der fortzller os,

at vi bliver tiltrukket at et andet menneske. Man kan godt veere

hemmelig forelsket i en, man synes er spd. Maske far man lyst

til at veere kaereste med vedkommende, men det er ikke sikkert,

at man ender med at blive karester. (jf. vidensdeling til lsereren)

@velse: Lyt til noget pop musik, der fokuserer pa forelskelse,

og lad eleverne komme med eksempler fra teksten fx Rasmus

Seebach »Falder« Falder

Refleksion: Hvordan opferer han sig, nar han taenker pa pigen?

Hvilke folelser far han?

Pointe: Forelskelse slar benene vak under en, og det er helt

normalt.

Laes mindst 2 af spargsmalene fra adamogeva.dk

11 ar og maske forelsket

Hvordan sige jeg er forelsket uden det bliver akavet

Forelskelse ikke gengaldt skal jeg glemme eller kempe

Hvordan far jeg min forelskelse i min bedste ven til at forsvinde

Min bedste ven vil vaere karester hvad gor jeg

Diskuter derefter:

e Hvordan maerkes forelskelse?

e Hvornar ved man, om man er parat til at fa en kaereste? Er
det aldershestemt?

e Hvordan pavirker det personen, nar han/hun bliver valgt
fra? (Kaerestesorg/brudte venskaber ger ondt)

e Kom med forslag til, hvordan man kommer over noget, der
sarer en!

e | &s evt. svarene fra brevene.

Obs! Veer opmaerksom pa at nogle elever synes, det er akavet
og pinligt at tale om kaerester og seksualitet. Anerkend den
oplevelse og forteel generelt i klassen, at det er helt naturligt,
at veere blufzerdig omkring felelser og seksualitet. Men forklar
0gsa, at seksualiteten er en helt naturlig ting, som vakkes til
live i puberteten.

D Hvad er kaerlighed?

@velse: Lad eleverne komme med bud pa, hvad keerlighed er,
skriv det pa tavlen og diskuter derefter betydningen af felgende:
»Keerligheden er talmodig, keerligheden er mild, den misunder
ikke, keerligheden praler ikke, bilder sig ikke noget ind. Den ger
intet usemmeligt, seger ikke sit eget, hidser sig ikke op, baerer
ikke nag. Den finder ikke sin gleede i uretten, men glaeder sig
ved sandheden. Den taler alt, tror alt, haber alt, udholder alt.
Kaerligheden herer aldrig op«. (Paulus 1. brev til Korinterne
kapitel 13, vers 4-8)

Pointe: Keerlighed er at foles sig elsket, for den man er uanset
hvad. Karlighed er ikke blot en folelse men et tilvalg af handlin-
ger og forpligtelser.

D Case

| »hollywoodkaerlighed« fremstilles et karlighedsforhold ofte

meget forsimplet: to mennesker medes, bliver straks smaskfor-

elsket og ender med at ga i seng med hinanden uden naermere

kendskab og falelser til hinanden. (filmklip fx fra »The holiday«

https://www.youtube.com/watch?v=VKtx0feUihE&start_radio=1

&list=RDVKtx0feUihE&t=130)

e Er der agte keerlighed?

e Tal om at keerlighed mellem to mennesker ikke kun bestar
af sex men ogsa af venskab, troskab og tillid.

e Tal om det problematiske i at fremstille sex lpsrevet fra
keerlighed (jvf vidensdel til leereren)

Pointe: Kaerligheden mellem mand og kvinde er en fantastisk og

sterk folelse, som forstaerkes i takt med, at man laerer hinan-

den at kende og foler sig tryg ved hinanden.

Dvelse:

O Refleksion 1

e Forestil jer en verden uden karlighed, hvordan ville den
mon se ud? Hvilke farver ville en sddan verden have? (Glade
eller triste? Lyse eller morke?)

Pointe: Kaerlighed er vigtig for vores trivsel og relation til an-

dre. Alle mennesker laenges efter og har brug for kaerlighed.

Kerlighed er en dyb felelse af at blive holdt af og at kunne

holde af et andet menneske.

O Refleksion 2:

e Hvor kommer karlighed fra? Og hvordan kan keerlighed op-
leves?

Pointe: Gud er karlighed og har teenkt gode tanker om seksua-

litet/keerlighed mellem to mennesker (se vejledningen)

D Refleksion 3:

Kan | naevne eksempler pa, hvor der findes kaerlighed?
Hvad vil det sige, at: »Kzaerlighed handler om at kunne give
sig selv til en anden, og satte den andens bedste foran dit
eget bedste«? (giv eksempler!)

e Hvad er forskellen pa forelskelse og keerlighed? Hvordan
pavirker hhv forelskelsen og keerlighed folelseslivet og ad-
faerden? Hvor sidder den i kroppen og hvordan giver den
sig til udtryk? (forstaelse for folelser og hormoner der suser
rundt i kroppen)

Pointe: Forelskelse er en steerk og dejlig folelse. Keerlighed er

en dyb og tryg felelse. Venskabet er fundamentet i et keereste-

forhold/aegteskab
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Aktiviteter - kapitel /7 - 5. klasse

O @velse i grupper:

Lav nogle plancher med forskellene pa forelskelse og kaer-
lighed (Klip i ugeblade, find citater fra bager, film, sange osv).
Find musik der handler om forelskelse og keerlighed.
Tegn 2 omrids af kroppen og farvelaeg hvordan forelskel-
sesfplelser ser ud pa den ene og kerlighedsfalelser pa den
anden.

e |llustrer Paulus’ ord om keerlighed. Hvordan ser talmodighed
ud, mildhed, osv?

O Vi laver huse

lllustrer at der kan vaere forskellige mader at vaere familier pa.
Nogle lever alene, andre i familier.

Dvelse:

Lad bernene lave forskellige huse ud af karton (min A-4 ster-
relse). Klip en firkant og en trekant og lad det danne et hus. Klip
vinduer, dere osv. Bagefter skal de lime de personer pa, der bor
i huset (lav evt et ark med personer, bern, unge, gamle, der kan
klippes ud.

Til laereren: Serg for at der er huse, hvor der bor singler!
Refleksion: Hvem bor i husene? Hvem har valgt, at man bor
som man gor? Hvorfor er der flere, der i dag bor alene? Har de
mon selv valgt det? Hvad kan fordelen vaere ved at bo alene og
hvad kan ulempen vaere?

Pointe: Der findes mange mader at leve sit liv pa, nogle bor
alene, andre i familier eller bofzellesskaber. Nogle har selv valgt
et liv uden en partner, andre har ikke. Nogle har mistet en a&g-
tefelle, andre er skilte.
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